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《佛教养生秘笈》

内容概要

《佛教养生秘笈》为一部集佛教养生精华的大众实用通典。两千五百多年前，释迦牟尼在恒河流域(现
在的印度)，广传佛法。自那时至今，佛法以其精湛的智慧、博大的胸襟、大众化的方式，在世界各地
广为流传。受其开导，觉悟人生，出离束缚者，不计其数。 佛教养生的提法是近些年的事。严格地说
来，就养生保健而言，属于佛教修行的边缘效益，并非佛门中人的追求。然而，佛法修习的具体内容
，却让学习者在不知不觉中，获得了健康的身心。为什么会这样呢？简单地说:佛教修行的核心——戒
、定、慧，可以使人安定情绪、规范行为、涵养道德、开启智慧。
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的华严宗5. 从印度传入的禅宗6. 慧远创立的净土宗7. 道宣创立的律宗8. 从印度传入后汉化的密宗三、
佛教的礼仪1. 称谓出家人的礼仪2. 佛教徒的生活礼仪3. 合掌有什么含义4. 对“三宝”的礼仪5. 到寺院
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章节摘录

第一篇 精神养生法3.持戒为本，求得人生幸福佛教认为，人的行为可以通过某种神秘的东西对今后的
生活和命运产生影响，这种神秘的东西叫做“业”。业常常被理解为是一种力，但不是牛顿力学所说
的力，而是一种神奇的力，它超越于时空之上。物理学的力可以超越空间，但不能超越时间，它可以
对遥远的物体产生影响，如地球引力，但不能直接影响将来的事物。从某种意义上说，业力更像是一
种能量，它可以储存起来，过一段时间以后再释放出来。但是，谁也不知道它到底储存在哪里。也许
它是扩散在宇宙中间的一种能量，无所不在。从作用时间上看，业力可以分为两种，一种是短期的，
一种是长期的。短期的作用表现为一个瞬间发生的行为对下一个瞬间产生影响。在这种情况下，前件
就成了后件的条件和原因。佛教认为，任何事物的发生都是有原因的，任何原因都有结果。事物的发
展就是一个连续不断的因果链，环环相扣。改变其中的一个环节，就会影响事态的发展。这种思想构
成了佛教的缘起论。由于事物的发展受每一个环节的影响，所以结果是无法预知的。“诸行无常”所
表达的就是这种意思。佛教不相信命运，不承认存在着预先安排好的秩序，认为一切都是不可预料的
，一切都是可能的，而且一切都是合理的。这是因为，每一个事物的发生都是有条件的，当条件成熟
时，该发生的事就会发生；当条件不成熟时，不该发生的事永远不会发生。
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编辑推荐

《佛教养生秘笈》由中国物资出版社出版。
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精彩短评

1、基本的生活常识
2、前面部分是理论和瑜伽修禅之类的我喜欢，后面讲饮食和其他的
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精彩书评

1、语言浅显易懂，不论是否信佛，都可以读一读，也易读懂。当然，因为内容太多，就不会太精，
所以若能进一步学习，还需要深入研究就是了。精神养生：止恶行善，慈悲为怀 忍让，顺其自然随缘
等于承认事实，豁达洒脱随缘等于趋利避害，保持乐观随缘的人，每每是乐观的人随缘等于自嘲自解
，摆脱困境静坐、调息、坐禅、念佛诵经、听音乐、习武、练瑜伽养生生活饮食养生，记录一些：牛
奶涂全身，然后浸入热水中浸泡身上涂一层油，热水洗掉，再喝牛奶嚼齿木，漱口素食，戒五辛，不
烟酒茶会谈禅，中国佛教的传统医学养生：按摩 葱白一段，碾碎取汁饮用，或再加生姜末少许治感冒
吃生葱和酱治胃痉挛葱姜花椒水煎服，治风湿性四肢麻木大蒜捣碎放入热豆浆，趁热喝每天食一瓣蒜
，缓解动脉硬化，治失眠捣碎蒜与生姜和入面粉，包好，敷肩部肌肉酸痛处每天吃糖醋大蒜，喝醋汁
，治高血压生姜切丝冲茶加砂糖搅拌后饮用治感冒盐炒后倒入热水中清洗，治带下盐水冲洗伤口，化
脓消毒喝淡盐水防中暑，盐水浴祛疲劳盐水从鼻孔吸入，从口中吐出，清先鼻腔，治慢性鼻炎浓茶放
食盐，边洗边敷眼，重复多次，治眼睛结膜炎

Page 7



《佛教养生秘笈》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 8


