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《寂靜的春天》

作者简介

生於1907年，逝於1964年。賓州女子學院科學士、約翰普金斯大學動物學碩士，她雖未攻讀博士，但
一生卻得了四個榮譽博士學位。卡森女士畢生有四部重要作品－－《海風下》（Under The ea
—Wind,1941）、《海洋圍繞著我們》（The Sea Around Us，1951）、《臨海之濱》（The Edge Of The
Sea，1955）及《寂靜的春天》（Silent Spring，1962）。其中以《寂靜的春天》最廣受注目與傳誦，在
卡森女士先後十五種著作獎中，單單這本書就榮獲了八種獎項。
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《寂靜的春天》

书籍目录

前言
作者序
第一章 明日寓言
第二章 忍耐的義務
第三章 致命的萬靈丹
第四章 地球的水
第五章 土壤的國度
第六章 地球的綠衣
第七章 無謂的破壞
第八章 沒有鳥兒歌唱
第九章 死河
第十章 禍從天降
第十一章 如影隨形的惡夢
第十二章 人的價格
第十三章 一扇窄窗
第十四章 四分之一
第十五章 大自然的反撲
第十六章 大災難的徵兆
第十七章 另一條路
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《寂靜的春天》

精彩短评

1、从台湾带回来的书，要不是我看不懂日文，应该也能从日本带回本书。不过还是想下次从日本带
回来本。
2、一頁窄窗
3、译名多有不同，一时不惯。虽说是名著，内容也十分简单。滥用农药导致土壤水体乃至空气污染
，鸟类、家畜、昆虫和鱼类，甚至人类遭到毒害，因为（现在被称为）生物吸附和生物富集的作用，
农药造成的影响长时间难以消除。更有甚者，令目标生物产生耐药性，可谓赔了夫人又折兵。最后提
出生物防治，比如利用天敌，施法无性能力的雄性昆虫等等的方法以替代农药。因为科普读物（报告
文学？）的关系，机理的分析自然不足，但此后环境学的大纲也未出其右。我倒以为若以注释详述至
今以来环境学所得知的机理，实在可作为教材使用。或者重读时试以此为笔记的方向亦未尝不可，想
来极为有趣。顺便一说，近来有灭蚊激光这项发明，若将来推广用以替代农药，倒也确实不错。
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《寂靜的春天》

精彩书评

1、生命还要延续——《寂静的春天》读后感　　生命只有一次，宝贵的生命应当一直延续，尽其天
年。然后先祖遗传的生命基因，在我们子孙的身上继续生生不息。除非不幸遭遇不可抗力（地震、瘟
疫等自然灾害和战争）或为国家、民族大义见义勇为、以身殉国，否则，生命必须延续，永不言弃。
即便有疾病、挫折，我们要坚忍地克服；有烟、酒等不良嗜好及生活习惯，我们要节制和调适；有水
（游泳）、火、电、车等安全乃至劳动安全、社会治安，我们要预防和自救；我们的衣食住行在不断
受到有毒、有害商品（食品、药品）的侵袭，我们要细心辨别、积极维权，依靠道德和法治根治之。
　　人生没有一帆风顺，惟有坚强地应对。但在当今时代，对我们生命构成威胁的还有一种“很难看
见的危险”——即来自于我们所生活的环境的污染和破坏：北方的沙尘暴和雾霾，非典、禽流感、手
足口病，地震、洪水、低温冰冻、高温干旱，原油泄漏；患癌症、白血病等过早离开的人，在我们身
边逐渐增多。一桩桩，令人触目惊心。是什么原因给我们带来了世界末日般的感觉？我们对环境到底
做了什么？　　最近读美国海洋生物学家蕾切尔·卡逊的名著《寂静的春天》，对上述环境问题才有
了比较清醒的认识。　　在这本书里，卡逊以深切的感受、全面的研究和雄辩的论点揭示了化学杀虫
剂、除草剂乃至洗涤剂对生态环境（昆虫、杂草、水、土壤、森林等植物、鸟类、鱼类等野生物）造
成巨大的破坏，最终不仅没能有效控制自然（昆虫产生抗药性，豕草有了开旷的生长空间），反而还
给人类带来灭顶之灾（与疾病和缺陷发育有关的染色体变态、癌症和白血病低龄化和发病率上升等）
。最后她指引我们选择一条远离危险、保护地球、与其他生物共同分享地球的新的道路——可持续发
展之路（尽可能少喷药、生物控制、“雄性绝育”技术、引诱剂、利用微生物控制昆虫等）。　　书
中还有两点给了我很深的印象：一是，发现DDT的杀虫性的人获得了诺贝尔奖——由此我想起了20世
纪最糟糕的发明（塑料袋）和毒奶粉事件，结论是：科学应当为人类造福，而不是危害人类。二是，
癌症的产生和环境中大量存在的致癌因素密不可分，研制治疗癌症的“神奇药丸”固然重要，而查明
环境致癌因素，并消除或减少它们的冲击影响，以预防为主来与癌症斗争更是迫在眉睫的事。 　　在
卡逊和《寂静的春天》的影响下，美国等很多国家禁止了DDT等一些毒性大的农药，成立了环境保护
署等国家环保机构，“坚持自然的平衡”的现代环境运动由此肇始。　　惊醒了的世界“已经做了一
些重要的事情，但做的还远远不够”。五十多年后的今天，海啸、热浪、疯牛病、海平面上升、核泄
漏仍在不断袭击人类的生命健康；生产建设的迅猛发展、生活水平的急剧提高造成了日益严峻的生态
危机。　　面对空前的全球生态灾难，世界各国惟有沿着卡逊指引的道路前行，齐心协力，科学发展
，防治结合，我们共有的家园——地球才会更加美好，我们每个人才能颐养天年。　　为此，全民环
保，简朴生活是我们每个人要做且能够做到的事。环保无小事，我关注的、在身体力行或准备力行促
进的有：　　早睡早起；　　洗澡擦沐浴露时关掉喷头；　　多用肥皂，少用洗涤剂；　　垃圾入桶
，垃圾分类，回收废旧电池；　　离座关灯（电器）；　　纸张双面书写；　　少用塑料袋和一次性
生活用品；　　不吸烟，劝他人少吸烟；　　植树绿化；　　不焚烧或少焚烧垃圾，劝阻农民焚烧秸
秆，建议收割机装配粉碎装备；　　少开车，骑自行车或安步当车；　　少开空调，夏季不低于26℃ 
，冬季不高于20℃ ；　　参加环保志愿组织，参与环保行动；　　⋯⋯　　积沙成塔，众志成城，人
人尽责，生命不息。　　                                         （笑吟春秋，2013.8.27）
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