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前言

第1章  異邦
史前人類
荷馬希臘
希伯來聖經
羅馬帝國及早期基督教
中世紀騎士
早期現代歐洲
歐洲與早期美國的榮譽感
二十世紀
第2章 太平盛世的進程
暴力的邏輯
人類先祖的暴力
人類社會的類型
城邦及非城邦社會的暴力犯罪率
文明化及其不滿
第3章 文明的進程
歐洲凶殺率下降
歐洲凶殺率下降的原因
暴力與階級
世界各地的暴力
美國的暴力
一九六○年代的去文明化
一九九○年代的再文明化
第4章 人道主義革命
為迷信而殺：人類獻祭、巫術和血謗
為迷信而殺：以暴力對付褻瀆者、異教徒以及變節者
殘忍而罕見的刑罰
極刑
奴役
獨裁與政治暴力
大規模戰爭
人道主義革命何時開始？
同理心抬頭與對人命的關注
文壇共和國及啟蒙人道主義
文明化與啟蒙運動
血與土
第5章 長平時代
數據與分析
二十世紀真的是最糟的嗎？
致死紛爭的數據(I)：戰爭的時機
致死紛爭的數據(II)：戰爭的規模
強權戰爭的導火線
歐戰的導火線
霍布斯背景因素及朝代與宗教年代
長平：從數字來看
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長平：態度和事件
長平代表了核子和平嗎？
長平代表了民主和平嗎？
長平代表了自由和平嗎？
長平代表了康德和平嗎？
第6章 新和平
世界其他戰爭的導火線
種族屠殺的導火線
恐怖主義的導火線
天使也害怕涉足之地
第7章 權利革命
民權抬頭及私刑和種族屠殺的減少
女權崛起及強暴虐待的減少
童權升高及殺嬰、鞭打、虐童和霸凌減少
同志權利及攻擊同志和歧視同志的減少
動物權利及虐待動物減少
權利革命是何時開始的？
從心理學歷史的角度來看
第8章 內在的惡魔
黑暗面
道德化的鴻溝和純然邪惡的迷思
暴力的組成
獵捕
支配
復仇
虐待癖
觀念
純然邪惡、內在惡魔及暴力的減少
第9章 良善的天使
同理心
自制
新近的生物演化？
道德與禁忌
理性
第10章 乘著天使的羽翼
重要但不一致
和平主義者的兩難
利維坦
有禮的交易
女性化
擴大的圈圈
理性疾增
反省
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