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内容概要

本书作者是一位沟通专家。他通过自已养育三个孩子的亲身经历，深刻体会到爸爸的话对于孩子成长
的重要性。本书专为忙于工作、无暇育儿、但又疼爱孩子的爸爸们献上与孩子沟通的技巧。每天只
要10分钟，通过爸爸的肯定话、同感话、严格话、游戏话、就寝话⋯⋯就会改变孩子的人生。为了让
孩子幸福地成长，爸爸们，请与孩子对话吧！
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作者简介

金范俊
三个孩子的爸爸兼交流专家。一直“尽情地玩着”，40岁左右“成功”结婚了。“好逸恶劳”的他能
成为爸爸真是个奇迹。经常喊着“别烦我”， 浑浑噩噩地生活着；某天突然决心“重新做人”，决定
与疏远的孩子拉近关系。他为了改善和孩子们的关系，苦恼钻研“最少努力，最大成效”的“爸爸风
格”育儿法。为那些虽然关爱孩子，但不懂育儿且忙于工作的爸爸们实现良好沟通提供了方法，创造
出“爸爸的话”，形成本书。
作者毕业于高丽大学经济学专业，一直关注人与人之间“语言的交流”，通过分析和改进，最终创造
出“使自身得到所想的，对方得到幸福”的交流解决法。现在梨花女子大学终身教育院传授青少年交
流的解决方法，并在LG和三星集团等大企业和KB国民银行等金融机构，以及KIST等公共机构传授商
业交流的解决方法。著有多本沟通方面的畅销书。
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书籍目录

序言 我是爸爸
第一章 “未来话”——激发孩子的潜能 /
幸福是家庭共同创造的 /
协商达人，小学一年级孩子 /
梦想成为总统、医生、检察官吗？ /
抛开妈妈，一起说爸爸话吧 /
思考未来的孩子与众不同 /
第二章 “肯定话”——培养肯定又聪明的孩子 /
妈妈是标准，爸爸是肯定 /
孩子想听的肯定话 /
培养孩子的协商能力 /
爸爸是协商训练学院 /
第三章 “过程话”——培养选择的能力 /
比地图更重要的指南针 /
世上没有正确答案 /
懂得对选择负责的孩子 /
不要以结果评价孩子 /
第四章 “沉稳话”——成为孩子的坚强依靠 /
男人以什么而活 /
培养孩子的胆量 /
爸爸的声音比妈妈的好听 /
爸爸要关注于解决方法 /
加油，有爸爸在！ /
第五章 “严格话”——培养讲礼貌的孩子 /
有时需要爱的责罚 /
从餐桌教育开始正规矩 /
接受最起码的上班问候 /
斥责和严格话是不同的 /
第六章 “同感话”——提升孩子的自尊心 /
爸爸培养孩子的社会性 /
孩子并非爸爸的私人物品 /
与孩子单独约会 /
所谓家庭就是要有共同的价值观 /
要关注孩子内在的成长 /
第七章 “便条话”——用信息向孩子传递爱 /
不去思考的孩子 /
用便利贴对话 /
包含着父爱的便条 /
疑问让孩子思考 /
给爸爸推荐的便条话 /
第八章 “就餐话”—— 一起吃饭，边吃边赞 /
家庭餐桌与网络餐桌 /
观察孩子的成长 /
一周1小时足矣 /
激发孩子能力的称赞 /
爸爸不如你！ /
第九章 “游戏话”——和孩子一起快乐地奔跑 /
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爸爸的资格 /
现在是用身体对话的时代 /
如何刺激孩子的右脑发育？ /
爸爸要和孩子单独奔跑 /
游戏话的升级版Ⅰ“背行话” /
游戏话的升级版Ⅱ“乘车话” /
游戏话的升级版Ⅲ“洗澡话” /
第十章 “就寝话”——给熟睡的孩子悄声言爱 /
孩子们迎接爸爸下班 /
话语里有能量 /
空话结出了果实 /
就寝话也是说给爸爸自己听的 /
结 语 现在还不晚 /
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精彩短评

1、不止是爸爸，家人对孩子说话也要注意沟通⋯⋯
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精彩书评

1、作为一个有着三个宝贝的家庭，身为家长我们总是不余遗力地学习着方方面面的育儿知识。为了
给孩子们营建良好的学习和成长氛围，为了给予孩子健康成长的幸福空间，有效的育儿知识补充对于
一个家庭相当重要。就在昨天，我刚和我老公共同读完了《爸爸的话最管用：每天10分钟对话法让孩
子幸福成长》。它从家长的角度出发，分享着家长说话的艺术技巧。相信每位家长都希望说的话可以
管束好孩子们。让孩子学会听，乐于听，且要听得进。但每个孩子都是个性的个体。不同的时间，不
同的场合孩子也许不一定随家长心愿去遵从大人的说教。对每个家长而言，这是个不得不面对的，需
要寻求解决方案的育儿话题。.合卷的那一刻，我和老公都觉得受益匪浅，启发颇多。对于这本书，我
觉得它值得推荐给每个有心的家长们学习。虽然本书内容侧重于强调爸爸们的读者群体，但是我觉得
哪怕是母亲同样也相当受用。尽管这是一本育儿类的指南丛书，但是本书的作者以一种经验分享的模
式交流逐一分享着关于如何和孩子交流与沟通的技巧。如此的写作手法给予书外的读者深刻的印象和
可信的说服力。这里不是教条主义的照本宣科，这里的内容完全出自于一个作家爸爸的育儿心得总结
。诚恳的态度，真实的事例，对话的分享等等内容生动，详实地逐一介绍着家长，尤其是父亲们应该
如何和孩子进行言语上的交流沟通。不可否认，说话是一门很深奥的学问。将就说话的艺术，把握说
话的时机，我们家长完全可以轻松地和孩子建立起彼此信赖的沟通纽带。细细地翻阅，我发现书中有
着太多值得推荐的说话方式：肯定话，过程话，沉稳话，严格话，同感话，便条话，就餐话，游戏话
，就寝话-----着实让人大开眼界。对于这些各式各样的说话内容形式，我们可以随机应变，因势利导
地引导孩子朝着积极向上的方向前行。在没有读这本书前，很多家长虽然有心想要通过语言的交流引
导好孩子，但是不注重方式下的言语激发孩子的逆反心理，起不到良好的教育效果。借助着《爸爸的
话最管用：每天10分钟对话法让孩子幸福成长》的学习，我时刻从当局者迷的角度转化为旁观者清的
态度看与孩子交流沟通的问题。有目的性采用不同的说话方式，引导孩子心悦诚服地知道该怎么做，
怎么样发展。借助着这本《爸爸的话最管用：每天10分钟对话法让孩子幸福成长》的学习和阅读，我
觉得它带给我关于家长和孩子语言交流的全新启发。总体而言，本书抛砖引玉地开启着父母正确与孩
子用心交流的平台。带给家长读者全新的育儿理念。这真是一本实用，生动，详实，贴心的育儿指南
丛书。
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