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《慢慢来，谁不是跋山涉水去相爱》

内容概要

梦想会照进现实，心灵也会映射到世界，有一颗沉着心灵的人，注定会遇到她的幸福的。因为幸福不
能急，好的东西往往要等到最后。而认真对待生活的人，命运必会被自己改写，回馈给你的是最希望
的现实。
希望大家保持一个“沉着”的心，在获得新生，感受幸福的路上，没有人不是在跋山涉水的。要做的
便是顺其自然的走下去，走下去，让梦想照进现实，让心灵映射到世界。
“完美女性代言人”吴淡如情感励志新作，本书分为四个部分：“没有在一起，也好”、“相离不相
忘，且行且珍惜”、“爱情也有竞争，聪明女人将失去活成一种获得”、“好婚姻，从来都不只是两
个人的事”，四个方面的内容给予女性以最实用最全面的情感指导。书中涵盖自我成长与修养、爱情
的小智慧与婚姻的经营之道，吴淡如从身边发生的故事作为切入，阐明个人的感悟和收获。其中的真
知灼见，有助于年轻的你，从中展望人生，领悟生活的法则。而日臻成熟女子可以从中寻求共鸣，找
到朋友与知音。
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作者简介

吴淡如
台湾知名作家及节目主持人。台大法律系学士，台大中文研究所、台大EMBA双硕士。连续5年获得金
石堂最佳畅销女作家第一名，享有“台湾畅销书天后”的美誉。
淡如兴趣广泛、多才多艺,写作，主持、理财、旅行、创业等诸多方面都非常出色，多彩多姿的生活也
令很多女性艳羡。近年来历经结婚、生子的人生重要转折，在过好一个人的生活之后，更进一步做到
了婚姻幸福、人生圆满，堪称“完美女性代言人”。
淡如的作品大多以励志、爱情为主，但并非为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人生的丰富经验
、坦诚的生命价值观与喜爱她的读者一起分享，提供读者思考学习的目标和励志方向，因而深受读者
喜爱。
另著有《租来的人生》《遇见·最美的自己》《遇见·做一个淡淡的女子》《遇见·一个人的好时光
》《我不要我的人生，再错过这美好》等畅销书。
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书籍目录

Part1 没有在一起，也好
接受现实结果，不要执着于解救爱情 / 003
别用恋爱打发人生 /005
交男朋友的绝对安全守则 /008
吵架时搬出父母是大忌 /010
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慧眼识潜力股 /036
爱我还是利用我 /039
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要温柔，也得你值得 /045
遇到良人还是狼人 /048
事事迎合的爱不会长久 /051
别为了男人把自己弄得狼狈 /054
分开后何必纠缠 /056
一首歌换一夜风流 /059
不做明理的备胎情人 /062
在失恋的悲痛中发现新的力量 /064
Part2　相离不相忘，且行且珍惜
男人太弱不要嫁 /069
分开时，谁是谁非已经不重要 /071
所谓个性不合，多是因为生活中的小误会 /073
若不驯服自己，难以驯服他人 /075
金钱观谈不拢，婚姻难美满 /078
婚前非君子，离婚时必是小人 /080
放了他，也放了自己 /082
不爱，所以不计较 /084
所有的姻缘都得心甘情愿 /087
偶尔想起前男友的好 /089
坠入凡间的初恋情人 /092
有些人只适合留在记忆中 /095
女人的青春荒废不得 /098
耳朵不合，恋爱失败 /100
因不得已而白头到老 /102
婚前同居的大坏处 /105
离婚假着假着成了真 /108
人比爱容易凋零 /111
痴情遇上情痴 /114
失恋后因祸得福 /116
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闪婚成功需要特异功能 /118
当兄弟好过当爱人 /120
Part3　爱情也有竞争，聪明女人将失去活成一种获得
劈腿后的人生怎么过 /125
如果好友爱上老公 /127
恐怖平衡的婚姻 /129
感谢她抢走老公 /132
成为弱小三的危险特征 /135
没有完美的外遇 /137
当旧小三遭遇新小三 /139
岁月总是以牙还牙 / 141
与情敌谈判：快准狠 /143
应付小三的最佳策略 /146
外遇事件中的上上策 /149
越凶悍，越不可怕 /151
他说，外遇才是真爱 /153
成了初恋情人的第三者 /155
一时心软成了小老婆 /157
别赔了夫人又折兵 /160
随便嫁的结果 /163
他不止有小三 /166
二十年不敌一个月 /169
老公被抢幻想症 /172
至死看不到爱人 /174
骂她其实是爱死她 /177
必输小三的正牌 /180
劈腿男人未必不顾家 /182
女人何苦为难女人 /184
爱你不代表不会有第三者 /187
Part4　好婚姻，从来都不只是两个人的事
别在意，她只是有口无心 /193
被婆婆诬陷最辛苦 /195
找个合适的方式跟婆婆说话吧 /198
婆婆不疼好媳妇 /200
如果婆婆是个女强人 /202
计较的婆婆和媳妇最难搞 /204
妯娌之间的是是非非 /206
对待女儿和儿媳的双重标准 / 208
女人，应在最合适自己的位置上 /210
你快乐，孩子才会快乐 /213
乐观是一个母亲给孩子的最好资产 /215
怪兽妈妈人人怕 /218
比钻石更坚硬的是母性 /220
从比尔·盖茨的爸妈学到的事 /224
成绩不好，没什么大不了 /227
可怕妈妈的四大罪状 /229
别想孩子完全听话，他不是宠物 /231
做孩子的肯定句妈妈 /233
懂得倾听的妈妈最美 /235
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不必赢在起跑线上 /237
变成脓包的受气包 /239
虎妈与猪妈 /242
为了孩子，请勇敢地挺身而出 /245
别把上一代的管教方法当成理所当然 /247
伟大的父母靠乐观 /250
好妈妈比好爸爸难当 /252
爱再深，也要懂得放手 /255
美好地休息，然后缓缓地出发 /258

Page 6
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精彩短评

1、花了一个晚上看完这本书，对自己也是有所启发。对于值得的人，要温柔地相处和解决问题，还
要靠智慧。不过书中的情形有点消极悲观，大男子主义时不时弥漫，自己还太年轻 不好作评价，希望
现实的婚姻之路可以更乐观。
2、挺好的呀，内容很齐全。恋爱的时候一些姑娘是如何处理的，结婚后先生出轨了会如何，有小孩
了又如何。书的题目很温柔。
3、台湾的爱情也不能免俗，在爱恨情仇迷失和走寻，我们都一样。
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