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《体验》

内容概要

体验是迈入卓越人生的第一道门槛，要想知道梨子的味道，就只有亲口去尝尝。  
    李放，原名李保华，资深策划人，1987年南开大学本科毕业，1994年东北师范大学硕士研究生毕业
，现为北京创造学会理事，全国首家思维诊所——奥博（Open）开放大脑训练中心创办人，生死学和
“二”理论创立者，“开放性思维”终生学习推动者。  
    本书是作者创作生涯中的一部里程碑式的作品。作者笔锋一转，以更新颖、更开放的角度来透谈人
生。首次阐述生死学和“二”理论。此书是引领全面进入体验精神时代不可多得的厚重之作。
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