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前言

前言提到德国，或许我们首先会想到香醇的啤酒、精准的手表、奔驰汽车等闻名全球的品牌。这个国
土面积357021平方公里，仅位居欧洲第七的国家，却居住着世界上最严谨与自信的一个民族——德意
志民族。德国人的自制、坚持、踏实与追求完美的人格特质，展现在他们的国际品牌中，赢得了世界
的认同。也因为这个特性，德国在各个领域都出现过建立丰功伟业的历史名人，如闻名世界的著名数
学家高斯、科学巨匠爱因斯坦、辩证法大师黑格尔、“音乐巨人”贝多芬、天才作家歌德等。然而，
在历史上，德国有难以言表的痛：身为两次世界大战的发动者，德国在给世界人民带来深重灾难的同
时，也使自己陷入万丈深渊。长期的战争使德国的政治经济遭到严重破坏，甚至在一段时期内国家还
处于分裂状态；但德意志人没有气馁，依靠着长久以来因教育而养成的强大的民族自信心，第二次世
界大战后的德国以惊人的速度再次崛起，重新回到世界强国之列。在崛起的过程中，德国人更深刻地
体会到人才对于国家的重要性；而培养人才，必须从每一位孩子做起。于是，从长期的实践和理论研
究中，德国人发明了独具一格的教育方法。这种教育法与一般教育不同之处在于，教孩子从小就学会
自己判断未来一生要走的路，并且自信而专注地发扬光大；也就是说，德国的孩子普遍来说，上高中
的时候就要自己决定上哪所职业学校，到了步入社会的年纪，已经等同于国家培养了十年的专业人才
。正是在这种教育理念的指导下，德国不仅快速培养了大批高级技术应用型人才，也提高了国家的经
济实力和国民的生活品质。本书结合具体事例，向家长朋友们介绍德国的精英教育法，阐明为什么从
小就要培养孩子的动手实践能力、如何从小培养孩子的自信心，让孩子赢在起跑线上，并始终保持正
确的前进方向。相信本书能为您提供很多有参考价值且具实用性的教育方法，真正影响您孩子的一生
。
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我们需要什么样的教育——从德国“双元制” 教育谈起014 路很长，让我们与孩子一路同行016 任何时
候都不要忘乎所以018 德国“特殊”教育法020 重视细节022 用人不疑——德国人的智慧024 让鼓励成为
一种习惯026 “会说话”的德国父母028 第二章教出优秀的孩子，从父母做起 德国父母一直相信：鼓励
会使宝贝成为天才032 提早选择职业方向——德国父母的秘诀034 学会尊重孩子的选择036 孩子的路，
请让他们自己选择038 控制欲望——德国父母教孩子学会舍得040 为人要讲信用042 让孩子变得冷静044 
培养孩子的竞争意识046 重视法律的德国人048 让孩子坚守梦想050 第三章 用德国式精英教育，引领孩
子的人生 用嘴说不如动手做054 兴趣是最好的老师056 引导孩子学会正确认识自己——德国父母，亦师
亦友058 时刻培养孩子独立行为的能力060 不要忽视小事情062 规范你的言行064 切忌贪婪066 在心里，
留出别人的空间068 小事要做好070 重视教育072 第四章 丢掉教科书，带孩子动手做 让孩子在第一次摔
跤中学会成长——德国父母的“狠心”076 从0岁开始，培养孩子的动手能力078 从游戏中培养孩子的
耐心080 给孩子自己的存钱筒——德国人的理财教育082 亲近大自然，从身边开始084 效率解决问题086 
朋友是人生最大的财富088 要学会互相帮助090 自己的命运自己做主092 不要追求华丽的外表094 第五章
你不知道的德国教育 德国——一个阅读的民族098 比成绩更重要的是想象力——德国人的“能力至上
”原则100 如何提高孩子的社交能力——德国父母的音乐教育102 帮助孩子改正粗心的习惯104 “随心
所欲”的学前教育106 教育孩子要培养特长108 教出彬彬有礼的孩子110 孩子是一个独立而完整的个
体112 信任——德国教育的精髓114 守时观念极强的德国人116 第六章 培养德国式的“钢铁精神” 让孩
子学会自信——德国父母的睿智120 没有规矩不成方圆——严厉的德国父母122 承受生命之重124 教育
孩子清廉的重要126 告诉孩子其实他很出色128 把重要的事情放在第一位130 德国人的人性观——让心
灵软着陆132 教育孩子做人要靠自己134 德国的儿童教育136 珍惜资源138 第七章 以爱之名 学会原谅孩
子的错误——宽容的德国人142 把孩子当成朋友144 告诉孩子责任的重量146 爱，你的名字叫父母148 让
所有人知道你的名字150 没有人可以十全十美152 德国父母的节约和爱心154 待人诚恳，注重礼节156 注
重规则158 讲究秩序的德国父母160 第八章 用心，您可以比德国父母做得更好 让孩子学会举一反三164 
谁说德国孩子不快乐166 正确看待不幸——眼光长远的德国父母168 毅力可以成就一切170 支持孩子的
爱好172 努力做最好的自己174 鼓励孩子摆脱恐惧176 德国父母鼓励孩子相信自己178 永远忠于自己的团
体180 学会发现通往成功的道路182 德国父母——玩游戏，进行机会教育184 对孩子也要讲原则186 自立
——德国父母最好的礼物188 阅读的习惯，是孩子一生的宝藏190
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章节摘录

版权页：   插图：    和很多望子成龙的中国父母相比，德国家长并不刻意要求孩子在学习成绩上出类
拔萃，但在从小培养孩子的理财能力方面，德国人却毫不含糊。 10岁的强强到德国后继续读小学四年
级，妈妈丽洁原以为语言环境的变化会让儿子学习有难度，却发现老师从不规定家庭作业，以至于强
强每天放学回家不是看电视，就是跑到社区公园玩，这反而让丽洁更担心。 但邻居马克对丽洁的忧虑
感到不可理解，他说：“整天读书会扼杀孩子的学习兴趣，与其让强强做那些枯燥乏味的功课，不如
让他做一些家事，比如擦地板、修剪草坪什么的。孩子做家事，既能体会到劳动的乐趣，又可以赚到
可观的零用钱，强强一定会很开心的！”丽洁不以为然地说：“让孩子小小年纪，就对赚钱感兴趣，
这样做恰当吗？”马克笑着反问道：“难道追求金钱有什么不对吗7要知道在德国，人们通常会以拥
有金钱的多少来评估一个人的价值，谁会赚钱就是谁有本事，理应受到社会的尊重。”马克的话让丽
洁体会到：与中国传统教育主张“远离拜金主义”相反，德国人是理直气壮地鼓励孩子追求金钱和财
富。 正像马克所说的那样，没有学习负担的儿子，听说做家事能够赚到可观的零用钱，马上有了精神
。因为强强早就从同学那里知道，德国家长从不轻易给孩子零用钱，儿女向父母要钱，还要写借据。
因此他很乐于通过做家事的方式，来获取零用钱，为此还专门准备了一个存钱筒，每次劳动后，强强
都会把自己赚到的零用钱，郑重放进自己的存钱筒，然后心满意足地笑起来。 孩子确实有很强的可塑
性，来德国前不会做任何家务的强强，很快就学会使用洗衣机、修剪草坪和清洗汽车。看到儿子满脸
汗珠，仍一丝不苟劳动的情景，丽洁觉得儿子变得成熟多了。一个月下来，强强的存钱筒已经满了，
他用这些靠自己努力赚来的钱，买了一双溜冰鞋，并为此感到开心又自豪。 会理财的人，才是真正会
生活的人。请从小培养孩子的理财能力，让他们学会如何用自己的双手去创造财富。
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编辑推荐

《教出优秀的孩子,从父母做起:德国父母的教子心经》编辑推荐：培养孩子的竞争意识，比成绩更重
要的是想象力。培养德国式的“钢铁精神”，丢掉教科书，带孩子动手做，学习德国精英教育法，让
每个孩子都成为明天的精英。
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精彩短评

1、教出优秀的孩子，从父母做起：德国父母的教子心经
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