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精彩短评

1、感恩本书
2、所谓“一”是指“心”全神贯注于呼吸上，不从呼吸上分离开来。心将不再混乱而能够轻松自在
，心宁静，而智慧就能够生起了。
3、有缘闻此教说，感到接引，欢喜信受，得蒙法益。
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精彩书评

1、这套书短小精悍。泰国公认的大阿拉汉实践佛陀教导的经验，法园编译群设计的也很好。两千五
百多年前，佛陀看到了法，证悟了佛果；阿姜查遵循佛陀的教导，看到了法，证悟了阿拉汉果；今天
，法依然在，我们也可以去实践！走在通向寂静涅槃的路上，也许会寂寞，但不会孤独！愿我们一切
善愿、善行、善法的功德，成为我们脱离轮回的助缘，愿我们早日证悟涅槃！萨度！萨度！萨度！
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