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精彩短评

1、5月书单，朋友给的建议、书里很多东西都在讲道理，我们会遇到很多恐惧的事情，恐惧的内心，
逃避不了的就请直接面对。
虽然书里并没有给到很实际的怎么解决这些恐惧的问题但是至少看到了恐惧是每个人都会面临的事情
，在面对这些时候至少你要勇敢些。

2、介绍了人生主要阶段恐惧的来源，介绍了很多十九世纪末二十世纪初的英国文学作者，也有不少
关于基督教的内容。告诉读者工作，简朴的生活是克服恐惧的好方法
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