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《长大后的世界》

内容概要

我们总在感叹，“越长大，越孤单”，昔日挚友，如今却渐行渐远；彼此思念，却再也回不去当年。

亲如姐妹二十年，沙拉和罗伦一起经历了高中和大学、第一份工作、初恋，经历了二十多岁的不确定
以及三十岁多的现实。
沙拉是名门家庭的独生女, 工作于一家慈善机构，工作顺风顺水，正在进行筹备她的婚礼；罗伦美丽
、执拗、特立独行，单身，工作于一家出版社，分担着父母的焦虑，质疑着自己的未来和人生，但也
努力让自己不要去想这些问题。
此时的二人，内在有不同的追求和心态，外在有不同的环境和生活。即使昔日因性格互补而亲密，在
此种现实情况下，双方也很难对彼此的遭遇感同身受，感情的疏远看似已是在所难免。在经历了嫉妒
、愤怒、伤害、猜忌后，二人多年的友谊成功地维系了下去。
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作者简介
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《长大后的世界》

精彩短评

1、在成长的路上我们不可避免的面临着选择，我们该如何处理自己与朋友，家人的关系，正如千与
千寻之中成长的代价便是一段友情的逝去。长大后的世界，值得你我为之深思
2、小时候总想我长大了，仿佛就能解决一切问题，但是当我们真的长大了，面对家庭、工作、友情
、爱情等各种问题，我们是不是真的能解决一切问题？答案可以在本书中自己领悟。
3、很精彩的一部小说，情节编排精妙细致，文笔细腻；喜欢。
4、越长大越孤单，直抵心灵深处
5、长大，必须经历
6、长大后的世界，关于友情的一本书，任何一段情感都需要精心维系，才能久长。
7、长大后的世界，没有童话的世界！
8、长大了，你懂我的世界
9、好意思说这本书可以媲美老友记？what？！只看了40%就知道肯定是很啃的书。快进看完了，无力
吐槽⋯⋯简直是太浪费时间了！！
10、很好看的一本书
11、这特么都是托吧，真恶心，书还没有上市就清一色五星，果断一星不解释
12、细腻的表达，细节的描述，平淡之中隐藏着人物的情绪～认可书中描述的一些非常个人化的观点
，准备读第二遍的时候将其摘抄下来～
13、评分过高了，开始还一直觉得自己可能没有读完，没有理会真谛，看完才发现叙述有些平淡，事
情也有些平淡，可能真实的生活就是这样，但是觉得写的有些冗长了，也没有特别深奥的友谊，看完
有点失望
14、这本书评分这么高的点在哪里？ 矫情时代的你我？
15、儿时的世界，两小无猜，长大后的世界，孤孤单单。我们在成长时，究竟错过了什么，又丢失了
什么？？
16、不想长大，因为长大的世界后的好复杂
17、这个分很虚高，除了友谊纠结的部分，比如长大后，我们既想拥有从前幼时般亲密无间的友谊，
但因为成年后所经历的越来不同而产生的距离总是让人难过万分，那句“我最好的你，我有时候很想
成为你的你，愿仍然在身边”，总体感觉一般，有点流水账般的记录而已。
18、长大后世界变得孤单了
19、真·大老爷们还是不要读这本书了，絮絮叨叨、事无巨细的描绘了两个闺蜜的生活细节，穿插着
对于童年友谊的回忆，展现了成人世界的诸多无奈，长大的代价，孤单与友情的维系。但，读了之后
味同嚼蜡，没有任何感觉。可能这就是一本有性别的书吧，或者说相性不对乎。
20、谁都会经历的成长历程，叫上我的闺蜜、发小一起品味此书。
21、想起了我的闺蜜们，从小一起长大，现在都在未了各自的生活奔波，偶尔在小群里唠嗑几句，一
年也就春节的时候可以聚齐。所以，在看到书名，就想起了她们，愿大家一切都好
22、长大之后的世界没有童话
23、长大后的世界，看清值得珍惜的友谊：性格、理想、价值观。
24、长大了就不一样了
25、just
26、又被骗了，分这么高是不是有tf的粉?
27、你不再是小孩了，会经历成长的代价，最终走向成熟！
28、卧槽 作者写这本书的时候怎么没把自己无聊死 我什么毛病 竟然把这玩意看完了
这9.2的评分我就呵呵了 我就不明白 这东西怎么就能出版了 哎世风日下 简直了
29、完全无高潮无情节推动无细腻描写。同类的《我的天才女友》好一万倍。
30、永远的闺密情
    人，这一生少不了朋友，真正的朋友是那些懂你的人，看了这本书我更加深刻的明白我们之间的感
情是挺深的，你难过伤心了我也会不高兴。，我希望你快乐。
    《长大后的世界》就是一本讲述闺蜜之间感情的小说，主人公沙拉和罗伦亲如姐妹二十年，一起经
历了高中和大学、第一份工作、初恋，经历了二十多岁的不确定以及三十岁多的现实。由于家庭背景
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《长大后的世界》

、人生际遇、生活环境的不同，导致二人在逐渐长大的过程中渐渐产生分歧，即使昔日因性格互补而
亲密，在此种现实情况下，双方也很难对彼此的遭遇感同身受，感情的疏远看似已是在所难免。恰在
此时，沙拉开始准备筹划自己的婚礼，并在婚礼前发现自己意外怀孕。罗伦不离左右地陪伴沙拉，在
经历了嫉妒、愤怒、伤害、猜忌后，二人多年的友谊成功地维系了下去，也使两人更了解彼此。
      人们都说
31、我们总在感叹，“越长大，越孤单”，昔日挚友，如今却渐行渐远；彼此思念，却再也回不去当
年。
32、国外去年中旬出来的，看了一些，显然是一本没有意义的书，豆瓣评分水分现在越来越大了，还
和摆渡人比较，比谁更烂?一颗星都不想给这种纯粹骗钱的烂文
33、坚持看完了！非常平淡！也许生活本就是平淡乏味的！
34、长大后的世界，这个世界的模样。挺好看的。
35、几次读不下去，很无聊的书！这么高的评分是怎么来的？
36、长大后很多都变了，成人世界太多的利益影响着我们
37、一个出生于富户人家，一个出生于普通家庭。家庭背景的悬殊，却因在11岁读小学那年，使她们
认识，并成为室友。此后因为怀有相同的梦想和期待，又同入读一所大学。她们见证过很多彼此的第
一次，第一次抽烟，第一次接吻，第一次旅行。。。亲密无间，如同姐妹一般，但是她们的性格却不
相同。沙拉，练达、有明星范，带点天真，罗伦，漂亮，坦率、有闯劲。
作者以轻松的笔法，重点定格在她们认识第21年，她们32岁的故事，透过那一年的详细描写，把她们
的相处之道，以一个个故事展现下来，理解、尊重、支持，但又不越界，不干涉对方的私生活，使她
们的友谊不因距离的改变、时间的流逝，得以长存。
这不但是一本说友情的书，也是一部窥探纽约白领生活的书，通过作者细腻的笔尖，纽约白领的生活
妙趣横生一一展现。

38、书一般，并不是想象中得分那么高，但是也算是美国白领生活和情感的一面缩略图。文中主要是
讲了两个一起长大的小姑娘的友谊。文中沙拉和罗伦虽然是出生不同的家庭，有着不同的性格，中间
也有过猜疑和嫉妒等，但是最后都是最懂对方的人，是可以在某一个情境中脱离现实一起回到过去的
人，让彼此温暖并且一起走向未来的人，比爱人更懂自己的人。长大了，之间就会经历信任的考验，
会计较谁付出多一点，但是拉长来看，能够相遇相处相知，从懵懂到成熟，这是多么的难得呢？是信
任和包容让彼此走下去。所谓友谊，我常认为，就是如果一个人比另一个人走的早，那么他会因为失
去这个朋友而痛心，会想法设法一定去参加他的葬礼，友谊，最纯粹，没有血缘，没有荷尔蒙，没有
利益，一路走来。生命的很多小插曲，只会让友谊更加坚不可摧吧，朋友，彼此懂得，彼此珍惜。
39、感觉整本书流水账一般的感觉。读到最后几节才有了点感觉。评分过高了。
40、关于友情的一本书，任何一段情感都需要精心维系，才能久长。
41、长大后的世界！
42、长大后的世界，长大后的我们，挺不错
43、我和闺蜜也许也是这样的人生轨迹
44、还好吧，可能期望太高了。
45、好看
46、越长大被社会影响的越多，顾及也越来越多，不再像小时候一样肆意张狂，无论是谁都会经历这
样的过程，然而我们应该怎么对待呢？
47、很好看的一本书！
48、个人感觉这书翻译不好⋯
49、长大后的世界，不似小时候的世界那么简单，不管是人还是物，抑或者是事，都不是儿童时代。
小时候的我们理解的那个样子，。这大概就是长大后的世界的变化吧。
50、对生活，人物，情景的描写非常的具体详细，很容易让人在脑中产生画面。不过有那么些时候反
到是这些详细的描述会有一种不想在继续念下去的感觉。或许也可能是不想提前预知此后的生活吧。
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《长大后的世界》

章节试读

1、《长大后的世界》的笔记-第12页

         她们走进粉红色的卫生间，里面马桶、淋浴间和瓷砖都是粉红色的，叫人看着就没劲儿。两个人
找到一支牙刷，估计是沙拉的，还有一支清新纯水牙膏，牙膏管捏扁又捏圆了，不过看上去多半没毒
。两人轮流刷了牙。沙拉湿了湿毛巾角，轻轻擦了擦眼睛，又补了眼妆。罗伦对着几十瓶香水嗅来嗅
去，几乎每种香水都有一段往事。那瓶古龙水是她们从胡克那里偷来的，她们当时觉得用男士香水很
酷。琥珀色的香水，装在菱形的瓶子里，像从河底打捞上来的石头。她往手腕上喷了一点儿，轻轻搓
了搓，又在腋窝下按了两下，在耳根后面擦了擦。现在，她呼出的气息散发着薄荷味，胸口散发着麝
香味，有参加派对的样子了。忘记那个临时工：或许她会碰到一个雄心壮志，又不那么谄媚的男人，
对生活有非常明确的目标，就比如，农业部长。在胡克和露露举行的这种派对上，总是会遇到这样的
人。她不介意。她巴不得闲得没事干，自己一个人去处理各种事情。她可以做一个花瓶妻子，或者说
，她原本可以做一个花瓶妻子。现在已经三十二岁了，做不了花瓶了，只能做糟糠之妻，或者相夫教
子的妻子。 

2、《长大后的世界》的笔记-第131页

        罗伦有时候开玩笑说，她和盖比之间的关系之所以持续了四年，是因为大学加上之前的高中一共
持续了四年。四年后，不管什么事都会走上自己的轨道。她跟菲奥娜说的都是真心话:他们之间，没有
仇恨，没有怨愤，也没有进展。难道他们不曾在罗伦起居室的地板上颠鸾倒凤，盖比不曾和她的闺蜜
或他的朋友共进早餐？难道他们不曾临时起意跑到新泽西去看望罗伦的父母和弟弟？

3、《长大后的世界》的笔记-第23页

         罗伦摇摇头。沙拉紧紧抓着她的胳膊，两个人走下楼梯。二楼已经没有女人排队了。楼下传来音
乐声和谈笑声。因为是夏天，派对的来宾会跑到地下室的厨房和外面的花园里。露露喜欢派对来宾都
聚集在厨房里。她不介意人们看到雇来的侍者和大厨，聘包办筵席的人也不介意被人看到，他们挥着
沙茶酱烤鱼串，大人物从门缝里挤进来，或者站在炉子后面，或者走出法式大门。 

4、《长大后的世界》的笔记-第136页

        盖比想结婚了。他想和罗伦结婚。罗伦想听听自己内心的声音，那个声音会告诉她该怎么做，可
是却什么都没听到。遇到重大的人生选择，你应该这么做：倾听自己的直觉，聆听发自内心的声音。
她内心没有发出任何声音，或者她的内心根本就不会发出声音。在罗伦的想象中，除了她，每个人都
会听到自己内心的声音，就像卡通守护神趴在他们肩上说“是”，或者“不”，或者“试试看”，或
者“快逃”。她像祷告似的，尝试冥想以后的生活：换成夫家姓、生个孩子、买辆客货两用车、搬到
河谷。严格来说，她对这些都不抵触，但是也不向往。

5、《长大后的世界》的笔记-第45页

        冰箱门上放着一瓶葡萄酒，瓶口用塑料塞塞上了。酒很冰，都尝不出味道了。不过，要的就是这
种冰冷的口感，手里握着酒杯，挨着丹蜷缩在沙发里，丹手里也握着酒杯，这种感觉舒服极了，比品
尝葡萄酒的味道重要得多。
喝酒重要的不是酒，而是有人陪伴的感觉。

6、《长大后的世界》的笔记-第200页

        情人节这样的东西会破坏刚刚开始不久的感情。事实上，忘记买郁金香都有可能导致婚姻的告吹
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《长大后的世界》

。女人在这些事情上很奇怪，其实男人也很奇怪。罗伯第二次来的时候买了一盒心形巧克力，不过只
是个玩笑罢了，罗伦懂。巧克力不好吃，但是他们还是全部吃掉了。

7、《长大后的世界》的笔记-第29页

        今晚她们要出去，就只我们两个人，她们在邮件里和短信里反复强调，就只我们两个人，像是承
诺，又像是一种悲叹。这已经成了她们习以为常的交流方式：沙拉提出要求，罗伦迟疑不决。很长一
段时间，她们都密不可分；时间长的就像她们现在分开的时间一样。大多数时候都是沙拉主动约罗伦
，她们还不时见个面。大多数时候，并不每次都是。沙拉并不介意。

8、《长大后的世界》的笔记-第115页

        天空飘着零星小雪，地面微微有些湿。从公寓望去，没有什么特殊的：交错的楼房上空，灰蒙蒙
的天空一片苍茫，河流黯然失色，让人想起新泽西。这样的小雪让沙拉可以望望窗外的景色。

9、《长大后的世界》的笔记-第76页

        沙拉需要那样的罗伦，那个以前的罗伦。她们深受对方的影响。一切都令人兴奋。现在，好像很
少有什么令人兴奋了，至少对罗伦来说是这样。沙拉不想自己变成这样，她不想变得那么愤世嫉俗。
她摆弄着车窗开关，把玻璃降下来。吹吹风可能会好点儿。是的，婚纱的事儿很丢脸，但是她打算设
法让自己兴奋起来。她充满了渴望，不过，凉爽宜人的微风吹在她的脸上，或许会唤醒她的记忆，唤
起她的感觉，改变她的心绪。她看了看手机。

10、《长大后的世界》的笔记-第15页

        美好的故事开始了，掀开帷幕，走进这个世界

11、《长大后的世界》的笔记-第134页

        好多年前，大约在他们开始交往的第二年，盖比曾经带着罗伦去酒店开房。也没什么特殊的事，
不过对刚刚开始谈恋爱的人来说，什么事都很特殊。他们早上没刷牙就开始接吻了，不过还没到开着
卫生间的门小便的程度。酒店不错，只不过房间出乎意料的狭小。
文笔很细腻有趣

12、《长大后的世界》的笔记-第57页

        一切都让罗伦走神。天气晴朗，她在三十四号街就提前两站下车了，接下来又要对着电脑忙活一
整天，她迫不及待地想享受一下清新空气。这样的清晨，这样的天气，让她不由得想起了加利福尼亚
，想起在旧金山出差的事。走出机场的滑动玻璃门，她就注意到外面天清气朗。你没办法不注意。她
喜欢出差，可是机会很少。她站在从佩恩车站发车的地铁车厢里，周围都是通勤者。她想都不用想，
就知道该怎么走，不到半小时，就会到办公室。她也可以一边走一边想着别的事，比如旧金山宝贵的
自由空气，比如出差时的工作，比如不管她怎么竭尽全力，工作都是这样一成不变。

13、《长大后的世界》的笔记-第16页

         沙拉刷了牙，但是却毁了眼妆。她把鞋子穿上，立马高了三英寸。她对鞋子的品位无懈可击。这
双鞋子就很性感：尖头、流线型、锃亮发光、身价昂贵。它们敲在地板上会发出威严的“嗒嗒，嗒嗒
”的声音，一看就是靠得住的鞋子，不像鞋子，倒像舞台，穿上它，你可以高视阔步，顾盼生辉，成
为人们必须重视的女人。
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“你看到爸爸妈妈了吗？” 看到了啊

14、《长大后的世界》的笔记-第35页

        "她说得有道理。"沙拉像个鉴赏家似的，漫无目的地转着手里的玻璃杯，"我之前对自己说，我会
好好利用这个夏天。像往常一样工作。可是在别的方面却放松了。我们去葡萄园度假，糟透了，就连
，就连奢侈都算不上。我以为婚礼可以等等再说。可是现在我觉得一团糟，就好像做梦梦到参加期末
考试，可是那门课你根本没学过，你没读过，也不知道人家在说什么。

15、《长大后的世界》的笔记-第101页

        沙拉对这个问题无法给出令人满意的答案，因为她总是把自己当成问题的处理者，只是不知道该
怎么清楚地表达这种职业。反正她也没有时间思考应该怎么把自己所做的事情说清楚，因为她只顾着
去做了。也没有哪个词语能描述胡克所做的事，可是他做了很多事。这是家族事业，沙拉所做的这些
事，将方方面面联系起来，解决各种问题，都是家族事业，尽管她知道并不是每个人都能理解。她很
羡慕菲奧娜和罗伦她们，因为她们只用一句话就可以说清楚自己的事业。

Page 8



《长大后的世界》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


