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内容概要

大自然不为人类而生，也不会为了人类而改变。人类要在大自然中求生存图发展，就要凭着自身的能
力去努力拼搏。
生于贫寒不可怕，重要的是要有自己的理想和目标，并始终如一的向着这个目标前进，工作上是这样
，兴趣和爱好上也是一样。
当生活渐于稳定，年纪渐长之际，该如何处理工作、家庭、兴趣之间的关系呢？
本书是香港亨达集团副总经理，香港金银业贸易场监事，也是香港金融圈中第一个成功登顶珠峰的人
——罗启义，从儿时的登山梦想到成功攀登世界之巅的心路历程，中间透过近三十年的股海沉浮风云
变幻，近千座高山的攀登经历,更穿插着家庭、工作和
生活的各种画面，为读者展示出了作者多面充实健康向上的生活态度。

兴趣爱好与工作家庭是否能够同时兼顾，作者在时间上是怎样协调安排的？

年逾五十的作者，如何保持一颗积极向上的年轻心态？

股海无情，怎样才能在股市淘金而尽量避免失败？

登山兴起，是选择一马当先直接攻顶还是统筹规划团队合作？
挑战完世界之巅之后，该怎么制定下一个目标呢？
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作者简介

罗启义（阿义），现为亨达集团副总经理，以及香港金银业贸易场监事。作者具有超过三十年的股票
投资经验，亦是香港金融圈成功登上珠峰的第一人，其后获得传媒的广泛报道。罗先生在完成儿时梦
想后，最近亦完成了私人健身教练证书课程，希望能够帮助有兴趣做运动的朋友，让他们也可以认识
正确及适合本身的运动方法，锻炼好身体并好好享受余下的人生。
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书籍目录

推荐序一
推荐序二
推荐序三
自序
前言
寻梦
从心出发，有助事业
为事业暂时放下兴趣
从登山悟出投资之道
打好经济基础 重拾儿童梦想
克服心魔 勇于求变
磨练
股海无情、高山多变
不可轻视的“最容易”
失败皆因自大
过度自负 登山及投资大忌
总结教训再出发
评估风险保胜算
准备
客观分析、知己知彼
坚持梦想 感染同事
积累经验 严选装备
微细环节 决定生死
收错信息 一败涂地
适应
顶峰在前、欲速不达
严守登封五部曲
进藏函疑云 出师险夭折
大本营的人生百态
先整固 再冲刺
保持耐性 自有斩获
攻顶
量力而为、存亡分界
保密会议 低调出发
最后出发 争分夺秒
突击营地 养精蓄锐
摸黑抢攻 冰封眼镜
向导失散 孤注一掷
第二台阶 闻名不如见面
人梯英雄 为友舍命
跨过山友的尸体前进
重要关头 需学会放弃
向导追到吐
登顶 狼狈多于兴奋
下山
之所行之、见好就收
上山容易 下山难
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一览众山小
雪地伸出剪刀脚
一赏珠峰堵车的滋味
疑幻似真白蒙天
举步维艰 平地摔倒
成功的呐喊
荣耀背后的牺牲
科学选材、科学训练、科学管理
后记
回归平淡
金融市场是什么
金钱杀戮游戏
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精彩短评

1、能把爬山这么有意思的事情写得这么成功学，也真是不容易。。。
2、简单了解下登山，蛮有意思的，不费脑子的书
3、还不错，可以看看。
4、金融高官写的自己登山的全过程，很详尽与全面，完全可以作为其他金融人士去登顶的参考。
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