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《在最美年华，做最好的梦》

内容概要

《在最美年华，做最好的梦》是李欣在86日环球旅行期间，沿途所写的游记与感悟。斯里兰卡的惊心
动魄、马尔代夫的久别重逢、西西里的惊鸿一瞥、蓬塔德尔加达的意外惊喜、牙买加的异域风情、夏
威夷的血色岩浆、巴拿马运河的实地解密⋯⋯文字图片别具一格，在作者个人公众号“欣赏家”及搜
狐、乐途、携程等旅游平台，以及广州电视台、广州日报等主流媒体的新媒体平台一经发布即获得极
大反响，网络阅读总量近千万。现集结成册，每页全彩精美设计，环球旅行家亲身演示如何用最短时
间、设计最合理线路、饱览最精华的景点，为读者带来优雅、奇妙的眼球之旅。
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作者简介

环球旅行家，跨界专栏作家，足迹遍及五大洲；中国旅游总评榜年度背包达人，2015年摘取“首席环
球旅行家”大赛桂冠，受邀参与86日环球之旅。
广州市书香羊城全民阅读推广大使、广州亚运志愿行动宣传大使、知名英普粤三语主持；硕士毕业于
澳大利亚墨尔本大学，留学期间曾任澳洲华语电视台新闻主播、中央电视台《华人世界》连线主持；
回国后加入广州电视台，主持多档新闻直播及文化阅读类节目。
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精彩短评

1、 如果说人的一生，有什么事情是一定要做的话，一次长途旅行必居其一。 
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