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内容概要

俗解老子二十九大人生要訣
老子是真正達到了生命大自在的第一人，所以成為道家的創始人，並被道教尊崇為開山祖師。
本書將老子經典作了全面的解釋闡發，並化高深為淺直，將玄而又玄的老子人生哲學引申比喻得明白
曉暢、貼近生活，配以多幅簡潔的插圖，娓娓道出老子人生智慧的精髓：無為而治、深藏不露、順應
自然、踏雪無痕⋯⋯
競爭激烈的現代社會?，人們行色匆匆忙忙碌碌，執著於紛繁的外部世界，心靈充滿各種熱望，難免生
出種種煩惱。本書將為您解答這一切難題，教會您生命的大智慧，帶給您真正快樂自在的人生！
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作者简介

長期從事中國文化研究，著有《孔子做人絕學》、《孟子謀事膽魄》、《老子處事真經》、《莊子除
煩智慧》、《孫子兵法成事之道》、《三國謀事變術》、《先秦智者處世學》、《列國謀士攻守計》
、《明清重臣上位法》、《三國幕僚爭勝術》(合著)等書。作品被介紹到美國、日本、韓國、西班牙
等地，是中國近年來具有影響力的作家與學者。
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