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前言
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《金赛性学报告》

内容概要

《金赛性学报告(男人篇&女人篇)》内容简介：在《金赛性学报告》中，金赛和同事们历经多年努力
，搜集了近18,000个与人类性行为及性倾向有关的访谈案例，积累了大量极为珍贵的第一手资料，用
大量的访谈资料和分析图表，向世人第一次揭示了男性性行为与女性性行为实况。此书一经出版，便
引起了一场思想暴动，一位评论家将这本书引发的轰动效应与原子弹相提并论：在美国历史上，从没
有哪本书用如此科学的方法和翔实的数据展示过这一禁忌的话题。金赛的研究被认为是20世纪60年代
美国性解放运动的先驱。可以说，《金赛性学报告》塑造了现代人对性的理解和看法，从而奠定了金
赛一代性学大师的地位。
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作者简介

Page 4



《金赛性学报告》

书籍目录

译者序 推荐序 上部《男性性行为》 第一章研究概况 研究的对象 研究的发展 分类学的研究方法 第二
章少年性发育与性活动 少年的性唤起与性高潮 少年性游戏 前青春期的性高潮 第三章性释放总论 总体
释放的频率 个体差异 影响个体差异的因素 第四章年龄与性释放 基本数据 青春期的性释放 老年人与性
能力衰退 自慰与年龄 爱抚所达性高潮与年龄 非婚性交合与年龄 婚内性交合与年龄 同性性行为与年龄 
第五章青春期初始年龄与性释放 性行为的初始 初始早晚与性释放频率 初始年龄与释放途径 初始年龄
与老年性释放 结论 第六章婚姻与性释放 婚姻是社会和法律对性的限定 社会限定的效果 曾婚者的性释
放 第七章社会地位与性释放 社会阶层的划分 不同的发生率与频率 总体释放情况 对性技巧的态度 性行
为的不同社会模式 社会对性的作用 第八章性模式的固化 几代人的性模式变迁 发生率的比较 实施频率
比较 少年时期的阶层可变性 青年以后的阶层可变性 性道德的传导 第九章宗教信仰与性释放 总体性释
放 道德的宗教基础 第十章自慰 自慰的定义 发生率与实施频率 自慰的技巧 与其他释放途径的关系 自
慰的意义 第十一章异性爱抚 发生率与实施频率 爱抚的技巧 爱抚的社会意义 第十二章婚前性交合 发生
率与实施频率 婚前性交合的性质 婚前性交合的意义 第十三章婚内性交合 发生率及其意义 实施频率 婚
内性技巧 第十四章婚外性交合 发生率与实施频率 与其他性释放的关系 社会意义 第十五章与卖淫者的
性交合 发生率与频率 技巧 妓女的意义 第十六章同性性行为 同性性行为的界定 发生率 实施频率 同性
性行为与异性性行为的比较 科学意义与社会意义 下部《女性性行为》 第十七章调查概况 调查工作的
历史背景 人们有权获知这一切 样本情况 资料来源 第十八章前青春期性发育 前青春期性反应与性高潮 
异性的性游戏 性游戏的作用 与成年男性的性接触 青春期开始时的性发育 第十九章自慰 自慰的定义与
学习途径 与年龄和婚姻状况的关系 各种影响因素分析 技巧与伴随的幻想 意义与作用 男女情况对照表 
第二十章性梦 性梦的来源 发生率与频率 与其他性行为的关系 性梦的内容与男女对照 第二十一章婚前
亲昵爱抚 概述 与年龄的关系 各种社会因素的作用 亲昵爱抚的技巧 作用与意义 男女情况对照表 第二
十二章婚前性交合 总体情况 社会分层考察 实况与性质 婚前性交合的后果 社会意义 男女情况对照表 
第二十三章婚内性交合 各种因素的作用 性交合的技巧 道德和法律的看法 女性性高潮的状况 影响性高
潮的14种因素 男女情况对照表 第二十四章婚外性交合 生物基础与历史背景 普遍状况的分层考察 所需
条件与实际内容 道德与法律如何对待 婚外性交合的作用与意义 男女情况对照表 第二十五章同性性反
应与性接触 生理基础与历史状况 年龄和婚姻状况的作用 教育、时代和宗教的作用 女人同性性接触的
技巧 测定同性性行为的程度 同性性行为在社会中的处境 男女情况对照表 第二十六章与动物的性接触 
何以引人注目 情况与技巧的运用 作用与意义 男女情况对照表 第二十七章性反应与性高潮的器官 对16
类触觉感受器官的刺激 对其他感受器官的刺激 男女的比较研究 第二十八章性反应与性高潮的生理机
制 性反应中的25类生理变化 性高潮的临近 反应速度 性高潮及其后效 男女对照的总结 第二十九章性反
应中的心理因素 五大性心理现象 男女33种不同心理状态 附录调查内容
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章节摘录

版权页：   我们的目的 9年来，我们所从事的这项研究，不但是为了探索人类性行为的全貌，而且是为
了用事实材料来揭示：人类不同个体和不同阶层之间在性行为方面存在的巨大差异，究竟是由哪些因
素造成的。 近年来，许多人开始把性当作一个纯粹的科学问题来看待，而不是仅仅看作道德价值或者
社会习俗问题。心理学工作者发现，多数已婚夫妇都需要性的科学知识，以帮助自己解决性生活中的
难题。越来越多的人也日益需要性的科学知识来认识和对待各种各样的问题，诸如：如何评价婚姻中
的性内容；如何对儿童进行性的引导；如何评价年青人的婚前性行为；性教育如何进行；如何对待那
些与道德相冲突的性生活，还有那些甘于让社会通过宗教、习俗和法律力量来支配自己的行为的人；
应如何对待自己与他人的性活动。要想科学地思考上述问题中的任何一个，首先就要需要了解人们的
性行为实况，了解性行为与生物因素之间的内在联系。 爱抚的技巧 爱抚技巧包括除了两性生殖器直
接交合之外的一切行为方式。爱抚一般始于接唇吻。对低层的某些人来说，任何情况下的接唇吻都被
禁忌，但高中和大学文化的人中的男女接唇吻却非常普遍，有时第一次约会就可发生。正因其普遍，
除特殊用意外，它的性意义反而相对小得很。单纯接唇吻可以发展为接舌吻（深吻、法式吻、销魂吻
），它可以达到刺激口腔的程度，可以不需任何其他肉体接触而达到性高潮。 双方互相熟悉后，爱抚
可能发展为手刺激女乳，口刺激女乳⋯⋯高中以下文化的人很少超出手刺激女乳，但高中和大学文化
的人中很大一部分人采用更进一步的爱抚。所有男性中79％～91％的人在婚前便是如此，21％到31％
的人在婚前就有口与生殖器接触。 大多数爱抚行动是男性主动发起的，是刺激女方的。这种单方面的
活动绝不是人的生物属性所造成。女性的被动至少部分地是我们的文化造成的，是文化所规定的、女
性成长于其中的性模式的产物。男性在爱抚中，从自己与女性的接触活动中获得性的刺激，这往往就
足够了。 社会的上层与下层在爱抚方面的差异和矛盾，显然是两种道德体系、两种文化模式的冲突。
只有那些接受了自己所处群体的传统的人，才会认为两者中只有一个是正确的。对上层人来说，是否
能够仅仅爱抚而不进行性交，是一个道德不道德的问题；而对下层人来说，这却是一个能否理解的问
题，要看他是否知道一个精神健全的人也能如此爱抚而不实际性交。 年轻一代不但更普遍地爱抚，而
且更自如地在公共场合爱抚。无论在白天还是黄昏，在大门口、街角、高中和大学的校园里，人们不
但能看到一般肉体接触，也能看到更特殊的拥抱和接吻。在公共汽车上、公园长椅上、鸡尾酒会上、
各种聚会里、小酒馆里、餐厅里、百货商店里、旅馆里、大学集体宿舍的会客室里、中学的走廊里、
许多学生的家里，总之，一切年轻人聚首的地方，都可以看到同样的举动。当然，更进一步的爱抚也
就更隐秘。偶然也有些人在爱抚中裸体，但是这样而不实际性交合的人很少，不过也有时仅仅是裸体
并陈。 爱抚会对身体起何种作用？不但教育者和父母关心这一问题，高中生和大学生自己也非常关心
。当然，年轻人更关心的还不是身体状况，而是性方面的问题。因此我们要强调一下，我们的数据清
楚地表明，爱抚所引发的性唤起可能会造成一些人的严重不安，使他们陷入一种或多或少延长了的神
经不安状态中，除非一直爱抚到性高潮出现。如果确实达到了性高潮，那么爱抚就会像任何其他形式
的性活动一样，不会产生任何其他后果。 但是另一方面，我们所调查的人中有大约三分之一，确实持
续爱抚很久，然后无性高潮而止，并能自若地平静下来。许多男性如果在爱抚中未达到性高潮，便在
事后自慰。但应该补充：如果在爱抚中没有达到性高潮，就会引起睾丸或者腹股沟疼痛，这种情况在
我们的调查对象中还是比较常见的。它时常发生于性唤起时间过长，也许超过一小时，而难于达到性
高潮的人中；即使最终达到了性高潮，也可能发现过后神经不够松弛，或者射精后出现局部疼痛。
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媒体关注与评论

《金赛性学报告》的出版⋯⋯震惊了美国，书中讲到美国男性性行为的狂放程度，如果按照20世纪40
年代的法律，95%的男子都可以被认为是性侵权。——《华盛顿时报》金赛教授为性学所做的贡献，
如哥伦布为地理学所做的贡献一样伟大。《金赛性学报告》的内容是如此宝贵，一个字也不容忽视和
误解。——《时代》杂志金赛教授以超脱的态度和精准的数据斩断了桎梏，愿他探寻真理的精神永不
磨灭。——《纽约时报》
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编辑推荐
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名人推荐

金赛是最重要的性学家，他的性调查是社会学史上首次对人类性行为的大型调查和研究，专著的发表
对美国人的性行为和性观念产生重大深远影响，其重要性无与伦比。——李银河《金赛性学报告》是
世界性研究史上划时代的里程碑，对性研究或者性问题需要了解的人，都不能不读。任何一个关心当
代性问题的人，都可以从金赛的成果中汲取有益的知识。——潘绥铭教授，本书译者，中国人民大学
性社会学研究所所长终于来了，终于来了，这正是我一生梦寐求的啊！——性学大师迪金林、《人类
性解剖学》的作者见到本书时说
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精彩短评

1、一般般吧，理论对于现在的自己，并无新奇
2、哈哈哈
3、我们何其成为我们，我们被如何塑造成我们，我们又是怎样忘记了自己最初的面貌。这个世界披
着宗教与道德的面纱，有多少人由此被蒙住了眼睛。我不念那所谓“高尚的野蛮人”，只愿拥有自由
的灵魂。
4、可以看看了解一些基础性东西，男女差异但是应该抱着客观的态度去看数字不必当真
5、大量的调查以及数据、图标，适合科研人士阅读，但不太适合作科普读物。
6、自金赛之后，如果没有大量调查作为基础，性研究就不会被正视，这是金赛的贡献。而知名学者
潘绥铭的翻译则是很好的搭配，他极其注意一些名词的辨析。《女人篇》最后一部分认为男女同构同
质相互对应，是建立在前面几百页的条分缕析之上的，至今日其精神仍显可贵。
7、书不错。奈何本人真的读不下去。太学术了。作为喜欢文史的财务人，真是驾驭不了这种社会调
查报告
8、受教育程度还会影响性高潮，看来要好好学习了
9、谈性色变一直存在在我们的成长过程中。但它是什么？为什么色变，我们都不知道。所以我就抱
着了解的态度去观看这本书，或许是我们太过紧张压抑了？
10、就是這本啦~~~書中自有黃金屋~~~~
11、还是觉得太学术了点，看了几篇没兴趣往下看了。
12、关于性，读这一本就够了。都是通过大量社会调查的结果，比其那些经典心理学书更有真实性，
说服力⋯
13、看了电影Kinsey之后，就一直想看《金赛性学报告》，经过各种调查，发现潘绥铭先生的译本是
最经典的（老翻译家，性学专家，人大教授），奈何当时已经断货，孔夫子这种旧书网居然卖200-300
元！所以我下了电子版，但作为一个维护作者版权的人，我是不愿意看盗版书的。后来偶然在豆瓣看
到这本书，当时还在预售，就欣喜下单了。确实是潘绥铭先生的译本，和扫描的书比对过了，一字不
差啊。拿回家就从头到尾看了一遍，相见恨晚，多么希望我青春期对性懵懂时能看到这本书，绝对开
眼界，毁三观。篇幅和劲爆内容限制，我就不剧透了，感兴趣的买一本看看吧，值得一读，值得珍藏
。
14、学术书籍，删了不少啊，但部分数据还是挺震惊的。
15、看到“方式、数据与实例全部略去——译者注”后翻了个极其标准的白眼
16、三星半 没什么特别的。虽然当时挺了不起
17、内容还好，不过缺乏心理分析，刚看了前几章，后面的内容还没看到
18、很平实，较全面的调查报告。
19、科学著作，例子通俗易懂。
20、中文版删数据扣一星
21、可以当教材的。
22、虽然已经很几十年以前的书了，但资料之全，态度尽可能科学客观，估计当时很不易吧，蛮吊。
现在社会观念的变化对女性婚前性交和同性恋的道德限制应该小了很多，不知道是不是出现了代际变
化。
23、删节实在是太多了！
24、译者省略了一些内容，并非原著全貌
25、潘绥铭翻译，有删减也能理解，毕竟国情在这儿，怪不得译者
这本书属于塑造美国的88本书系列，即使是上几十年前出版的一本书，在现在依然有巨大的教育意义
和启迪，称得上是跨时代的巨著
对于外行来说，本书中提及的数据基本足够理解本书内容，而且要注意人与人之间的差异性，阶级之
间之内的差异
26、简直棒。建议先看后面的调查问卷内容再看书。调查问卷简直做的太好，事无巨细，涵盖面广
27、it's the best! 我记不清多少岁能够识字，但是好书阅读的太少。一本好书，一定是作者诚意之作，9
年面谈一万余人的实验对象，很难说美国堕落的一代，60年代性解放，和这位学者有多大影响，但是
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他的科学研究确实足够解放封建观念影响下的思想。it's the best
28、在当时那个年代来看，真的很不了不起的一份报告。收集全面的数据就耗时数年。以完全科学的
态度分析数据，得到的结果，一来解释了男女性之间分歧的来源，二来消除了一些世俗的错误观点，
减轻人们的心理负担。比如男性自慰完全不影响性生活质量。女性自慰反而使得她们在婚后一两年内
就能体验性高潮。对男女间性激发方式的不同的解释，有助于男女相互理解，男性更易受心理刺激，
反而女性只对生理刺激有反应。另外社会阶级的不同，对女性性行为几乎没有特别影响，对男性性行
为，除了学历越高，自慰比重越大，对于其他，没有什么区别。从婚外性行为来看，学历低男子在早
期易发生，学历高男子在中年易发生。并不存在学历高就不会发生。读此书，了解异性，了解自己在
同性中地位。性不再是难以启齿的私事，而是生活中重要的一环。
29、颠覆了好多固有的性知识
30、本书大量运用数据和对比，说明美国性开放程度的数据，对比每个阶级，每个工作，每个年龄段
男女在性行为中的一些活动各自的参与度以及每个行动对男女之间的影响以及社会意义。而读完这本
书不但对异性的性心理有了了解还知道了一些在性行为中更好达到满意的技巧及常识。
31、给四星是考虑到这本书对于美国性解放的伟大作用与它的历史价值。本书只是对于五十年代美国
性现象的报告，对于当代阅读者来说，作用并没有想象中的大，性的观念在半个世纪以来发生了巨大
变化，已经不是书中数据所能体现的，但是书中对于性的客观态度值得深思。同时中国与美国的文化
差距又进一步减弱了它的作用，所以对于业余读者来说，阅读价值不大。
32、翔实的数据，科学的态度。
33、一直想看的书，李银河老师推荐了，必收。看了相见恨晚啊！
34、非常大规模且细腻的调查，虽然国情关系好像对本土化研究意义没那么大，但是很多尊重差异的
观点真的很令人感动，也很有时代意义
35、看其他人的推荐就好了，挺好的一本书，关于性的社会学方面的，我在网上找了电子书看了一下
，可以买来珍藏。
36、从科学的角度来分析男女在性方面的不同，有利于建立一个正确的性心理观，文字表达上比较理
性严谨，生动性稍差
37、这本书值得一读。金赛的调查，当时已经颠覆了美国人的传统，国人呢？还需要有些研究才可以
。
38、社会调查学派，满满的数据，有理有据，不过随着时代的变迁，有些已经出现了颠覆性结论。
39、打开了另一个世界的大门
40、不好，写的很烂，翻译的更差劲
41、更为具体更有收获的性读物，得到的不仅仅是性，还有自由还有宗教还有法律，更有自己。
42、之前一直在找这本书，上课的时候听老师推荐的，但是国内的老版本不再印了。这次正好看到李
银河的推荐，所以赶紧买来。潘绥铭啊，中国性学第一人，人大教授的翻译版本，的确如传闻中说的
那样，很不错，羞涩哈哈，值得更多人买来看一看，毕竟我们都要更了解自己，了解人性嘛！
43、开先河、凝聚科研的精神做的一部社会调查。很客观地反映了那个年代美国的性观念、性事实。
可以体会到一些男女之间的差异，为不带偏颇、用数据说话的风格鼓掌。但因为文化背景、年代不同
，不可尽信。更多地是对性观念和态度的启迪，从中借鉴。愿大家和自己顺应本心，为爱的人适当解
脱传统束缚，在自爱与爱他之间平衡，有幸福且性福的生活。
44、性社会学早期作品，开启量化研究性学的脉络，光谱理论受益至今。
45、其实人们对这件事并没有那么了解，性的很多方面尤其男女两性差异方面都充满了误解，把这个
当作性教育书籍也好，科普也好都是很好的读本，毕竟是用大量的社会调查作为根据。但书中不光是
以数据描述各种行为，更是从其背后的社会、文化、宗教、法律等各个方面给出了解释。
46、学术严谨，调查广泛，描述准确。
47、揭露了很多FACT
48、令人印象深刻的作品，不仅仅因为上世纪早期，金赛便秉持如此科学、客观的态度，投身如此敏
感话题的研究之中，更是因为早在那时，金赛教授就已经深刻意识到「同性恋者」，无论男女，或与
所谓「异性恋者」相比，在生理基础上都无显著差异的事实——而针对前者的认同，几乎又经历了近
百年才得以受到应有的尊重。
49、完全客观主义的思维方式，至少表面上没有道德价值评价。但是我对此持怀疑态度。
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50、我的性学启蒙 虽然在当时对我来说真心晦涩难懂 但重翻就暗暗感叹 涉猎之广啊 挺中立的 比某些
纯社会学学者好太多了⋯⋯很难再有这么完整的性学报告了吧
51、数据好像有点老，竟然潘绥铭翻译的。是不是得去看看潘老的书过把瘾~
52、毕竟年代久远 许多事实或多或少都听过了
53、几十年前的调查报告居然如此详尽
54、很开眼界啊
55、本来以为会介绍点性学小常识什么的，最后发现是性学的统计报告，还行，有助于个人性思想解
放。。。。
56、青春期的早晚影响性格，和性频率。我想我是青春期早的 你是晚的
57、长见识...
58、研究用的看看吧 一般的兴趣爱好 可能就算了
59、可能是因为这本书的历史太久远。。。内容乏善可陈。最不可思议的是，很普通的一本书，电子
书的定价居然要30多元！坑爹了哈
60、是一本可以借鉴的，对于了解男人女人不错的参考书，我很喜欢
61、最牛逼的性科学读物，此书用数据说话，且不轻易做出结论，完全把几乎所有同类研究甩到中世
纪去。给我的震撼堪比艺术界的谢德庆。既可以给青春期有阅读能力和理解力的TA作为唯一一本性教
育读本，也建议对性有困惑或不懂装懂的所有人士阅读。
62、30，与想象中的有差。
63、扣译者，删什么删
64、一年多前看过，记得不是很清楚了，增长性知识；用科学知识和数据来暗示性解放（尤其是婚姻
外的随便的性）的好处，对此表示怀疑。
65、好书。不过因为地域不同年代不同，对当下仅供参考吧。
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精彩书评

1、金赛性学报告老实说，我对数字是很不敏感的，所以本书删掉了一些数据对我来说影响不大，我
看到了很多自己误解的一些知识。1、生命之液不要浪费？一个人不能肆意浪费精液，过早的进行性
行为，否则会导致不孕症，阳痿，过早的结束性生活。研究表明：青春期初始最早的男孩，不但因领
先四年而更有机会从事大量性生活，一生中也比别人更高的频率和量级。青春期初始早晚一直影响着
人一生的性释放，而且还有可能是最主要因素。2、大多数男性的性无能是病理或外部损伤造成的？
实际上主要是由心理冲突造成的。有些植根于少年时期，潜伏到婚后爆发。或者是来源于恐惧和焦
虑3、性就是为了生殖？即时的快乐、生殖的手段、生物功能？这种以生殖为目标的观念，在社会生
活中要求性绝不可越出婚姻半步，不给未婚男性、鳏夫，离婚者任何性释放的机会。1905印第安纳州
，只要有人出版自慰无害论就会被判教唆他人“手淫罪”1940年，美国海军军事学院颁布条令：凡有
自慰经历的报考者，不允录取。宗教教会反对避孕和人工流产 对性加以限定的文明延续了2000年以后
，未婚男子性释放低于已婚男子，但并不是没有的。这样的状态导致两个结果：1、约炮（原书写的
是加强社会交往能力，对直接性交合受到局限的补偿，突破局限去实现性交合的手段）
2、译者序马尔库塞的《爱欲与文明》、福柯的《性史》、吉登斯的《变革时代中的亲密关系》第二
章 少年性发育与性活动前青春期的性高潮我们首先认为：只要有足够的性刺激，那么相当大比例的婴
儿和前青春期少儿，就会具有达到完全的性高潮所需的特殊的性反应能力。第十章 自慰自慰的技巧大
多数男性都尽可能快地达到性高潮，一般不超过一两分钟。某些人每次都能在半分钟左右达到，有时
甚至只需10秒或20秒。第十一章 异性爱抚爱抚范围不低于颈部的，包括各种接吻在内，叫作交颈抚。
触及驱赶正面和背面，但是一般避开性敏感部位的，叫“浅抚”，或仅仅称为爱抚。有意刺激男性生
殖器的，叫作“深抚”第十三章 婚内性交合婚内性技巧&gt;&gt;男性达到性高潮的速度女性在性交合
中经常达不到性高潮，一些男性在婚前或婚外性交合中也常常如此，但是男性在婚内性交合中却几乎
全无此事。⋯⋯大约有四分之三的男性在交合后的两分钟之内达到高潮，其中相当多的人是在一分钟
以内，甚至10秒，20秒之内。如果肉体爱抚或刺激极强，男性可以在交合之前射精。⋯⋯有人认为，
男性射精过快是神经过敏或者其他什么“病”，这种说法在大多数情况下是不科学的。有些一生总是
说：凡是没有坚持到女性出现性高潮就已射精的男性，就是“早泄”。其实并非如此。许多上层女性
的反应极慢，以至于丈夫必须最精心地刺激她们10到15分钟，她们才能达到高潮；还有相当多的女性
一生中从来没有达到过性高潮；因此，如果男性真的与这样的女性“协调”，把自己的射精推迟如此
之久，那么他的这种能力恐怕倒是不正常的了。⋯⋯例如黑猩猩在交合中所需时间不过10到20秒。人
类男性的所谓正常性行为，其实与哺乳动物一样，也包括射精较快在内。人们常常把射精较快的男性
斥为“早泄”，视为不那么合格的男人，但他们其实也说不清男性到底应该多久才射精，说不清人群
中到底有多少人“早泄”。因此，“早泄”带来的不便和不幸，只能是站在妻子的立场上所说的。婚
内性技巧&gt;&gt;对光亮的偏爱一般说来男性多喜欢有光亮，女性则更偏爱黑暗。这也许可以解释为男
女的“羞怯”程度不同。但是更深刻的解释却是：男女两性对于眼睛所看到客体所具有的性意义，评
价与感受都不同。大多数男性，尤其上层男性，看到与性有关的事物时，易于引发性唤起，而大多数
女性则不。在光亮下性交会给大多数男性增加性刺激，二队大多数女性来说则不。结果，与羞怯相联
系的到的考虑就会束缚女性的行为，但对男性则极少束缚。第十四章 婚外性交合与其他性释放的关系
许许多多女性实在无法理解，为什么如此之多的男人非要寻求婚外性关系不可。另一方面大多数男性
却会反驳道：在任何情况下，变换和新鲜就是吸引。读书是如此，听音乐，娱乐，吃东西也是如此，
那么性关系和性伴侣当然更是如此。⋯⋯不过有些人马上又加上几句：不管他们多么渴望，但是出于
道德的和社会的原因，他们没有也不会有婚外性交合。第十八章 前青春期性发育前青春期性反应与性
高潮&gt;&gt;前青春期性高潮的实况有一位母亲经常观察自己3岁的女儿的自慰，她描述道：“她脸朝
下趴在床上，双膝跪起，开始非常有节奏地挺伸骨盆，每次间隔一秒或更少。她主要挺动骨盆，双腿
不懂。她双膝之间、小腹之下紧压着一个洋娃娃。每当外阴触及洋娃娃时，就停顿一下。每次重新开
始挺动时，她都震颤、痉挛。她先挺动了44次，停顿一下；又接着挺动87次，又停顿一下；再挺动10
次，然后就不再动了。当达到性高潮时，她全神贯注，显得紧张，呼吸急促而间断。此时，她无视任
何事物。她的眼神呆滞，凝视着一个不可见的目标。性高潮之后，她出现很明显的解脱和松弛。两分
钟以后，她又开始了下一轮的动作。这回是48次，18次，57次；中间均有极短的停顿。当紧张越来越
加剧时，听得见她的喘息声；但是骨盆刚一停止挺动，马上就是完全的松弛，随后就是无规则的随意
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活动。”第十九章 自慰在性交合中，那些没有被该性关系的心理方面激发出强烈性唤起的女人很可能
发现，由于她必须与对方做出某种协调，结果反而推迟甚至完全阻止她自己达到性高潮。⋯⋯她达到
性高潮的最简便、最快的方法，仍然是自慰。各种影响因素分析&gt;&gt;与受教育水平的关系1.性高潮
发生率所有数据都表明，在有过自慰的女人中，受教育程度越高，达到性高潮的也就越多。⋯⋯3.在
性释放总体中的比重这方面，也是受教育程度越高，比重就越大。第二十一章 婚前亲昵爱抚亲昵爱抚
的技巧&gt;&gt;深吻深吻也被人们称为“销魂之吻”“接舌吻”或“法式接吻”。它可以包括舌与舌的
接触、舌与唇的吮砸、舌与唇和齿内面的接触、舌深入触及对方的口腔内壁、触及对方的唇内面，以
及吮咂和温柔地轻咬舌与唇。⋯⋯由于人类的唇、舌和口腔内壁存在极为丰富的感受神经，因此刺激
这些部位可以产生很强的效果。这种深吻时常单独引发性高潮，哪怕并没有生殖器的接触也罢。第二
十三章 婚内性交合影响性高潮的14种因素婚前亲昵的更重大作用，在于它引导女性去理解与一个异性
发生肉体接触对她自己的意义。许多婚后无反应的女人，之所以很少或根本不投入婚前亲昵，有时仅
仅是因为她们拒绝接受任何足以引发性唤起的身体接触。婚前亲昵的经历，有助于教育这样的姑娘，
去理解这种接触的巨大意义。第二十四章 婚外性交合生物基础与历史背景对大多数男人来说，渴望在
性活动中换换对象似乎是在自然不过的事，就像他们总是希望看新书、听新音乐、投入另一种职业，
或者结交新的社交朋友一样。但是许多女人却无法理解，为什么每一个男人都是高高兴兴地结了婚，
然后却又都想跟自己妻子以外的任何女人性交。婚外性交合的作用与意义11.也有不算少的事例，是丈
夫鼓励自己的妻子投入婚外性交合。⋯⋯其中有些丈夫是有意地努力使妻子获得更多的性满足机会。
不少丈夫是渴望以此来为自己的婚外性活动求得谅解。人们所知道的“换妻”，一般都是出于这种原
因。也有些丈夫鼓励妻子婚外性交合，是为了能参与某些形式的群体性交合。有时，他参与群体性交
合是出于寻求同性性行为。他能在观看别的男人性交合时获得满足。偶然地，他让别的男人与自己的
妻子性交合，自己却通过接触那个男人而获得满足。有的丈夫则是为了制造机会，以便偷看妻子的婚
外性交合场面，他的动机中混杂了各式各样的因素。也有的丈夫是把妻子当成妓女，以便增加家庭的
经济收入。一些低阶层男人这样做过，但是受教育较多者和经济收入较高者当中，这样的人也并不少
。还有少数男人鼓励自己的男友或陌生人与自己的妻子性交合，因为他在强迫妻子投入这种活动的过
程中，可能获得虐待狂式的满足。不过，我们要再次强调：绝大多数鼓励或者接受妻子婚外性交合的
丈夫，都确实是正大光明地想给妻子一个机会，以增加她所获得的性满足。第二十八章 性反应与性高
潮的生理机制性反应中的25类生理变化&gt;&gt;9.女人生殖器分泌液性唤起时，前庭大腺分泌出相当透
明的、相当滑润的液体。它与阴道分泌物不同，但是它也是性唤起最显著的标志之一。⋯⋯这些分泌
物首先是为了润滑，其次也是为了中和阴道中的酸性，以防止性交合中射出的精子被酸性杀死。第二
十九章 性反应中的心理因素男女33种不同心理状态&gt;&gt;性活动的间断现象男人由于我们前述的种
种心理刺激，年轻时可以一周甚至一天之内勃起数次，而且不达到高潮就会心烦意乱。女人由于较少
心理刺激而能做到相反的情况。许多婚姻困难都源于夫妻互不了解这些方面。如果我们在制订性法律
时、考虑狱中人的性需求时、评价人们的非婚性释放时、在解决其他社会问题时，不了解男女的性心
理差异，我们终究将一事无成。
3、看了电影Kinsey之后，就一直想看《金赛性学报告》，经过各种调查，发现潘绥铭先生的译本是最
经典的（老翻译家，性学专家，人大教授），奈何当时已经断货，孔夫子这种旧书网居然卖200-300元
！所以我下了电子版，但作为一个维护作者版权的人，我是不愿意看盗版书的。所幸中青社再次出版
了这本书，还是原来的译本，还是原来的味道！畅读了一天，名不虚传！我和小伙伴们都惊呆了，长
了好多知识！比如这句：“有50%的女人并不喜欢刺激乳房的感觉。就算她说，她喜欢被抚摸乳房，
抚摸的时机和方式也不会每次都一样。” 捂着脸说，神吻合！不剧透了，这本书虽然有点too old，但
值得一看。
4、这部图书，早有耳闻。算是经典的图书啦。起初以为会和其它的性知识读物相似，陈说出男女的
性差异、高潮各时期性状表现等等知识。然而，此书的重点却不是这些，而是用各类数据说话。每个
章节还会有小表格，让读者一目了然，了解到相应的知识。开创了调查写作的先河，之后的性论文著
作，如果没有大量的调查数据，将被拒绝认为是合格的论文学术著作。自然，书中也用数据纠正着某
些性常识错误，比如；在各类图书、插图、印刷品、电影之中，陈说着200多种的性爱姿势，然而图书
的数据却告诉我们，被调查者很少会去经常使用这些性爱姿势，像女上位，书中也用数据和结论，初
步探讨出女性为何使用此姿势的原因。反正，看看此书，各类数据以及初步总结出的结论，会帮助读
者更好的了解自己，了解异性，了解性爱。让你更好的去享受。
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