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《出类拔萃的IQ》

前言

　　感谢读者在“当代心理科学名著译丛”前驻足和浏览。　　我们为什么要译介和出版这套丛书？
　　学术会通时代。科学与技术从来都在为历史的发展和人类的进步助跑，这在我们身处之时代尤为
显著。在这新纪喷薄、百业腾骧、中华数千年文明将再现辉煌的历史时刻，中国的心理学工作者应该
有所作为。　　心理学正曰益走近和踏入我们的生活。　目前它几乎已成“热学”。林林总总冠以“
心理学”名谓的出版物不断更新着书店和读者的书架。心理学不再神秘。但也不必讳言，从“心理学
”这棵大树繁衍开来的过度茂密的枝蔓，使其主干倒显得有些不明了。严肃的心理学工作者应该做些
修枝整叶的工作。没有心理学主干的承托，心理学之树的常绿是不能长久的。培本固干是本译丛的宗
旨。　　我们的目光还应看得更远。国内外均有学者断言：心理学将成为21世纪的“显学”。我们同
意这一观点。这并非心理学家的自大，某种意义上，这是科学发展史的必然走向。心理学是研究人类
自身奥秘的科学，即使在近代科学诞生之前的所谓‘‘前科学’’的粗放时代，人类就已开始或一直
在关注自身（我）。先哲们深刻的理性思考中蕴涵着无数实质为心理学的问题。仅就“知”的领域而
言’以当代著名心理学家、发生认识论者皮亚杰的理论分析，所谓“格物致知”’实际包含着一种“
双向建构”的过程。人类的知识，不管是群体，还是个体，其构成都是这一双向建构的产物，即人（
类）在认识世界的同时，自身的认知结构也得到了提井，而且，人（类）又不断使用在认识世界的过
程中锤炼的“认知结构”这一利器，反身解剖自己的认识（甚至包括认知结构本身），并及于其他专
属于“人”的领域——意识的、思想的、情感的、人际的、个性的诸多方面。这种自我解剖的功能，
唯有“地球上最美的花朵——思维着的精神”才能做到，它是人类精神的本质所在。而且，随着人类
自身的发展，它会变得越来越自觉和深入。心理学地位的日益凸显正是与此相伴随的。　　当今社会
的发展已为之提供了许多佐证。现代文明的历史进程紧迫呼唤科学心理学的介入，因为现代化的核心
是人的现代化.现代化的大厦须以“人”为支撑点。以现代人的智慧、理性、道德和情操，才能真正构
成现代的文明。
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内容概要

《出类拔萃的IQ:一门可习得智力的新兴科学》主要讲述的是帕金斯分别从神经的、经验的和反省的智
力这三个方面来阐述其真智力理论。神经智力指的是神经传递的速度和准确性，存在于人的神经系统
的功能作用之中；经验智力指一般的和专业的知识与技能，强调领域特殊性知识对智力行为的作用；
反省智力指对心理的管理和自我监控，涉及元认知方面的内容，强调完成不同智力任务时采取的策略
、有益于思考的积极的态度以及进行自我监控和管理的习惯。智力的这三个方面是相互强化和相互补
偿的协作关系。真智力理论强调遗传因素，重视智力中的反省成分以及智力的可传授性。
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书籍目录

总序
致谢
1.望远镜和智力
一辆苹果车等着被推翻
重构宇宙
Goddard的列表
我们所需要的变革
进化的两难境地
三个心智软件的问题
革命难道至今仍未结束吗？
充满希望的革命
第一部分 探索智力
2.心智苹果的落下
一个运用于心智的数字
智力行为
看得见的智力
基本的实验
心智苹果的内部
3.IQ帝国
一个且唯一的智力
快速的神经元
基因决定命运
IQ公平吗？
作为本质的智力
4.伟大的IQ名人烧
多元智力
变化的智力
作为专长的智力
策略性的智力
从清晰到混乱
5.真智力
三种势均力敌的理论
全新的智力
三个维度是如何相互协作的？
可习得智力的前景
第二部分 尝试中的可习得智力
6.我周围人的思维究竟怎么了？
如果没有问题，就甭理它了！
愚蠢进行曲
John Wayne的推理
心不在焉
日常思维研究
其他证据的集锦
我的思维
7.智力矛盾
矛盾真实存在吗？
智力陷阱
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模式装置
Homer为何兴盛不衰
Homer为何打盹
导致思维失当的更多因素
期盼更清醒的Homer
8.智力是可传授的
育智工程
Reuven Feuerstein的工具性强化训练课程
Edward De Bon0的CoRT
Matthew Lipman的儿童哲学
内容教学和思维教学的融合
Truman的决定
我们应该满意吗？
9.这场伟大的论战
衰败前夕：一般策略的鼎盛时期
源自专长的观点
源自弱方法的观点
源自迁移的观点
反省智力的案例
第三部分 心智是由什么构成的？
10.适宜的能力
适当要素的问题
超越心理力量
超越心理过程
超越专长
经验智力和反省智力之间是如何
关联的？
11.绘制心境
奥秘之镜
智力的灵魂
思维的阶梯
心境的营造
12.这个地图有多重要
对g的反对：心理测量学的分界线
加德纳的多元智力：神经学和社会学的界线
Mike Anderson的模型：信息加工机制之间的界线
Feuerstein的模型：阶段之间的界线
Baron的搜索一推理框架：源于搜索的逻辑的界线
Sternberg的三元智力理论：源于情境和亚任务的界线
为何这些迥然不同的地图各具特色
13.心智软件和千禧年
智力的演化
分配的智力
包容的复杂性
辩证思维
元课程
人类的人工智能
参考文献
索引
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章节摘录

　　1　望远镜和智力　　当我还是个孩子时，我们一家人住在缅因小城镇的一间大房子里，实际上
它曾是个校舍，墙上还挂着两块黑板。房子上方有个平坦的屋顶，母亲常把衣服晾在屋檐下。但在晴
朗的夜空下，屋顶对我有着非凡的意义。有时我会倚着枕头，平躺在屋顶上，久久凝视着夜空的繁星
。　　后来。我买了台便宜的反射式望远镜，用它来搜索月球上的陨石坑，观测红色的火星和土星。
造物的宏博，我们身处之地的微小，令我感叹不已。无数人都曾有过这样的体验，尽管同那令人敬畏
的星星的数量相比是少之又少。　　虽然在屋顶观星时的我还未接受过很多教育，但却已经拥有了较
为丰富的知识。我知道地球绕着太阳转，月球绕着地球转，而其他行星又绕着太阳转；我知道在广袤
无垠的苍穹中，星星离我们很遥远，无数的氢天体如萤火虫般飞行着，而太阳不过是其中之一。父亲
常对我讲述这些知识，我自己也从阅读中获得了此方面的知识。　　因此，每晚10点到11点，我都躺
在屋顶上，凝望着深邃的夜空和浩瀚的银河系——我们身处的银河系，常常觉得自己只。不过是这浩
瀚宇宙的一粒小小尘埃。　　我坐享着人类智慧的结晶。数千年来，牧师、科学家、魔术师、航海家
、星占学家和哲学家也一直在仰望着星空，编织着故事，提出理论，构建概念——各行各业的人集思
广益，共同发挥智慧，可能是出于对浩瀚宇宙的好奇，抑或是出于实用主义的冲动。　　我们把望远
镜当作探索天空的工具。更为基础的是这个工具背后的工具——人类智慧的来源。每一个观星者都会
对他们所看到的内容赋予新的意义。　　一辆苹果车等着被推翻　　虽然当时我对天文学所知甚广，
但总有些知识是我不甚了解的。要了解无限的天空谈何容易？智力是如何工作的，它产生了何种变革
——概念性的变革指的是通过人们对宇宙的看法来改变宇宙。　　从稚童到耄耋，人们观测星星已经
有着悠久的历史了，如果从曾经居住在奥德威大峡谷，使用工具打猎的原始人类开始估算的话，那人
类观星的历史估计有200万年了。我们可以毫不费劲地预测今天我们看到的星星和1000年前看到的没什
么两样。　　虽然可以轻易地预测，但结论却是错误的。星星的物理成分没有发生多大变化，而我们
观看的方式却发生了变化。星星的形状不仅取决于它们在我们视网膜上的成像，还依赖于我们对它的
概念的把握以及对事物的描述。500年前，我年轻的祖先可能在英国的某个地方，同样是在夜晚10点
到11点间，躺在田间观看这场围绕着地球的盛大的天体游行活动。他可能不会觉得自己是浩瀚宇宙中
的一粒尘埃。由于他相信某些事物具有极大的差异，因此他以不同的方式来看待这些事物，星星是按
照他的意愿进行游行的。　　Aristotlc的纯宇宙论以及天主教堂把宇宙排列成一个令人满意的次序，并
提供一个模式来取悦那些关心宇宙现象的人。地心说认为地球静止不动地居于有限的宇宙中心，日月
星辰都围绕地球运转，它们都是些水晶状的球体，有次序地排列在远离地球的不同位置上。　　丝毫
不犯错误：这种宇宙论的观点在当时是相当睿智的，解决了那个时代的许多问题，也让我的祖先十分
喜悦。他极其自豪地站在检阅台上，观赏着列队前进的星星。因为在他所处的那个年代的信仰里，它
就在那儿，为了他，为了和他在一起的人们，为了造物主，为了每一个人。但事实上这不仅仅是一辆
等着人们来推翻的苹果车。　　当时没人知道行星和地球一样，本身就是完整的世界。与恒星一样，
天空中行星会发光，但性质又有所不同。六个异常的光点在无数“恒星”的背景下，年复一年，日复
一日地运转着。它们被称为行星——漫步者——该词源自希腊动词planasthai，意指漫游。　　行星现
象对宇宙的理想化的地心观学说提出了质疑。追溯到遥远的基督教时代，研究星体的学者使用越来越
精密的仪器来观测星星。他们日日夜夜，年复一年地观测行星，并在恒星的背景下追踪行星的轨迹。
他们精确地测量这些轨迹。他们竭力用他们的发现去契合行星绕着地球做圆周运动的理论，但发现轨
道的路线与之并不吻合。　　这该如何是好呢？当一个理论存在纰漏时，我们应该对其加以修正。埃
及的天文学家Ptolcmy（约公元100—170）是一位伟大的完善者。公元127—151年，Ptolemy在埃及的亚
历山大城进行天文观察。他想观测天体中的物体是否作圆周运动，这对当时的哲学来说是极其宝贵的
观点。因此，Ptolemy假设行星沿小圆圆周运动，小圆的圆心又绕着地球作大圆运动，小圆圆周称为本
轮，大圆圆周称为均轮。本轮还解释了地心理论与天空中行星位置资料的不协调性。最重要的是，他
们让行星绕着地球转，让事物作圆周运动。　　尽管这是一个错误的智力行为，但Ptolemy用他的本轮
理论挽救了宇宙地心学说。在他之前的Aristotle不是傻子，那个年代对天空进行观测、思考和描述的人
也不是傻子。智力不会让你变得更加准确，但却有助于你发现模式，不论它正确与否。令人惊讶的是
：较之探究的真正工具——人类智慧而言，我们对光学望远镜的了解程度似乎更为深刻。　　重构宇
宙　　Ptolemy对地心说的修正是充满智慧的，但其缺点迟早会暴露无遗。Copernicus（1473—1543）
，波兰的天文学家，终其一生收集星星和行星运动的资料。他深入思考测量方法，将这些方法与本轮
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论进行比较，却发现无法让本轮充分发挥作用，至少无法通过任何一种比较合理的直接方式加以实现
。为了消除本轮论的错误，Copernicus回顾了先前的文献资料，发现少数人的观点——即以太阳为宇
宙中心的“日心说”长久地被忽略。　　因此，Copernicus揭起批判宇宙旧论的大旗。他收集资料，
集思广益。他说：“我们都错了。行星不是绕着地球运转，而是绕着太阳运转，同样，地球也是绕着
太阳转。”这个观点在他的巨著《天体运行论》中得到充分阐述，此书直到1543年，在他去世的那一
天才得以出版。　　随着Copernicus的日心说开启现代天文学和宇宙论的大门，科学在随后的500年里
大踏步地向前发展，每一次进步都扩展了宇宙研究的领域，提高了研究的复杂性。同样，正是这些科
学使我们逐渐提高了对自身在物质结构中重要性的认识。　　这就是最初的哥白尼式的革命，但并非
只有一个，也不是唯一的一个。历史学借用哥白尼的名字来指称其他理论的变革。哥白尼式的革命指
的是科学概念的变革，包括打乱原有的计划，转变旧式的概念，并且理顺思路，重构我们的信念的结
构。在科学发展螺旋式上升的过程中，出现了许多聚合式的智力行为，比如，20世纪10年代量子机械
理论和相对论的双重革命。　　Goddard的列表　　本书考虑的是哥白尼式的革命所带来的变化，而
远不只是宇宙学的变革。它探讨的是我曾提到的“工具背后的工具”问题，即当你在阅读时采用的工
具，散步或与人交谈时使用的工具，以及你再次找到上班和回家的路时使用的工具。它考虑的是智力
的本质，特别关注智力是可习得的，而不是固定不变的观点。它对你、我或其他人能否学会表现出更
多的智力行为深感兴趣。　　谁不想拥有一个聪慧的大脑呢？而人类智力的经典理论对智力的发展前
景并不乐观。正如Ptolemy的本轮为Copernicus最初的革命提供了一个批驳的靶子一样，这种智力的经
典理论也为这场新的哥白尼式的革命提供了靶子——它是某个观点，需要我们去思考并质疑，检验并
提出批评，也许甚至需要进行反省，如果最终证据确凿的话。这幅朴实的智力画卷从来没有
比H.H.Goddard在1920年提出的假设更细致、更生动的了。　　Goddard是美国遗传主义论的三个主要
的先驱者之一。他推广了Binet量表，并采用这些测验中获取的分数将智力当作单一的遗传实体来测量
。作为新泽西州瓦恩兰智障儿童培训学校研究中心主任，Goddard将智力障碍的原因限定为一个单一
的基因。正是Goddard将自痴定义为高级智力缺陷——。心理年龄仅仅达到8—12岁的所有人——起源
于希腊单词：愚笨。他是这样阐述的：　　我们的文章十分大胆地指出：人类行为的主要决策者是一
个我们称为智力的一元的（unitary）心理过程。这个过程由一个先天的神经机制加以调节。神经机制
获得效能的程度以及每个个体最终达到的智力等级或心理水平都由整个受精卵中的染色体的类型决定
。后天的任何一个事件对智力都只产生极小的影响，除非一些严重的偶发事件破坏了部分基因机制。
　　我们有充分的理由驳斥Goddard的列表。该列表指出：我们完全局限于先天所赋予的智力中
。Goddard以及与其同时代的心理学家，如Lewis M.Terman和心理测量学家Charles Spearman等人均指出
：人们可以习得特殊领域的知识和技能，但是他们对这个特殊的能力——智力却无能为力。你所传承
的遗传基因决定了你的一生中拥有的有限的洞察力。
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精彩短评

1、一种综合的智力观。
这部95年的著作读起来有些枯燥。
90年代的多元智能的说法是有问题的，都是片面的，人的心智犹如美洲大陆，宽广无边。
而作者提出的这3种智能--神经智能、经验智能、反省智能（控制神经和经验智能的，包含了元认知）
的有机结合 才是正道？
而经验智力和反思智力都是可习得的。
2、翻譯的一塌糊塗
3、1995年写的，竟然2008年才翻译过来，实在是有点遗憾。延时的直接结果是：本书观点鲜明，论据
陈旧。新近的神经科学研究成果，互联网对社会的冲击与影响，都全然没有体现，读起来会有一
种OUT的感觉。
4、看着类中文书，我的阅读速度真是快，何时英文阅读能赶上中文速度。本书帮我厘清了顿渐之才
进路，也了解到美国从小开始抓思维训练的理论依据。人类在提升智力上真是竭尽全力。
5、: �
B848.5/4284
6、三种智力构成真智力。神经智力，经验智力与反思智力。反思智力由自我监控的元认知，策略，
积极态度构成。作者写法略微有点小啰嗦，用的材料有些陈旧，成书于1995年。但实为好书。
7、神经智力，经验智力与反省智力。翻译的真够了，有时候读得都替你脸红。
8、还是读英文版的好，中文翻译是硬伤。看在内容的份上给3星。
9、方法论少了一些。
10、贵瓣凡骂翻译的，看看这本再考虑自己的翻译到底要不要骂。领会本书内容需要特别的阅读技巧
。呵呵哒。翻完了事。写作技术不知道是时代原因还是个例。
11、打开智力的黑匣子，智力的三种类型——神经智力、经验智力与反省智力，而后两种都是可习得
的。关于思维训练课程的设计、理论依据等，揭示传统的教育主要灌输知识，而非训练思维、提升智
力。不足之处是学理层面的讨论较多，而具体的实际方法涉及较少。
12、反省智力是最应训练的元认知，是策略+自我监控 再加上经验智力 可以产出专业领域的洞察力

Page 10



《出类拔萃的IQ》

章节试读

1、《出类拔萃的IQ》的笔记-第2页

        写得很好的。试看：当人们惊呼知识濒于"大爆炸"之时，必然更期望破解知识获得过程之谜已实现
真正的学习的革命；当教育终于从应试模式的藩篱中解脱出来回归到素质教育的正确方向时，就更要
求教育的过程符合人才成长的自身规律；当培养新一代学子的创新精神和创造能力关乎一个国家和民
族的兴衰大业时，充分发掘治理的潜能和探索其有效的培养途径必然更显重要。人们面临的问题似乎
也更多了，例如：当知识经济和信息时代的特质日益改变人们的生存状态和生活方式时，如何才能保
持人们自身的健康身心和塑造健全的人格？当现代生活的压力在人与家庭、人与群体、人与社会的关
系中注入了新的特征时，如何正确处理这些关系以达于彼此的和谐与适应？当本由人所创造和发明的
外化的技术却在与人的颉颃中，显现出凌驾于人的态势时，如何重铸人的尊严和恢复精神力量的能动
地位？当愈益先进的技术把人导入愈益复杂的人机系统时，究竟是"物从于人"，还是"人从于物"，或
是"人物相容"，又怎样相容？如此等等。所有这些问题，都需要心理学作出回答。我总觉得是17年，
这一篇在20年前，和现在不同啦。
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