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《用七十万年造好床》

内容概要

《用七十万年造好床》是“生活习惯简史”第一辑中的睡眠册，虚拟中国城镇，讲述有关睡眠的床、
棉被、枕头等卧具的变迁，单独辟出页面，介绍不同类型的枕头。根据近现代人类对睡眠的研究，绘
制出人类的睡眠周期，并对比有不同动物的睡眠时间。
推荐：
一本正经的屎溺瓦砾的考证癖，历史就应该是生活的，每一页都闻得到气味。
熊亮（知名绘本作家）
描绘人类不遗余力创作美好生活的动人故事，从几十万年前直到当今。对儿童而言，这是最亲切的科
学启蒙。
王渝生（国家教育咨询委员会委员 中国科技馆原馆长）
生动而规范的语言，述说着生活习惯的演变；精美而灵动的图画，描绘着不同时段历史发展的特征。
阅读这样的图书，趣味盎然、激发思考。
金波（儿童文学作家、诗人）
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《用七十万年造好床》

作者简介

作者：果壳
果壳阅读少儿编辑团队，穿越也可以很涨姿势你造吗？没有几万年前的草席子，就没有今天的席梦思
；立交桥千万别看不起小土路；洗衣机论辈分得管“尿”叫老祖宗⋯⋯这些乱七八糟都是神马玩意儿
？没错，是科学！上知柴米油盐，下知屎尿瓦砾，我们这就往几十万年前调调表，一起粗发。
绘者：李一诚
淘公仔设计师。笔下有许多很多面貌丑陋，内心善良的人物，热爱自己做的事儿，希望每个人都能找
到属于自己的快乐，曾绘有《帕帕拉拉绘本》。
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《用七十万年造好床》

书籍目录

70万年前：人类住在山洞里，没有火，没有被子，像动物一样靠厚厚的体毛取暖
10万多年前：人类学会了用火、打猎，拿兽皮当被子，渐渐地褪去了体毛
2万多年前：午睡可是很早以前就出现的习惯哦，午休可以帮助猎人恢复体力
8000多年前：人类会盖房子了，终于有了真正的家
5000多年前：大房子出现！人们有了卧室，有了简单的“床”
3000多年前：真正意义上的床出现啦！吃饭、学习、会客、睡觉都要在床上进行呢
1200多年前：睡在床上，有被子、有枕头已经成为了每个人的生活习惯
900多年前：午休也变得更舒适了，竹床出现！咦？怎么看起来有点像凉席
当天深夜：好多枕头！它们的发明大都是为了睡得更舒服，唯有一种“警枕”很是奇特
400多年前：你知道吗？什么样的“床”会发热呢？
大约100年前：席梦思是谁发明的呢，这就是我们今天睡得床啦
几十年前：谁都会睡觉，可以睡觉到底是怎么一回事呢？
未来：尽情地想象一下，未来人类会睡在什么样的环境里呢？
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《用七十万年造好床》

精彩短评

1、特别喜欢这个系列！
2、8月隆重推荐！原创科普绘本！
3、内容太侧重中国了，介绍各种枕头的时候字很多，和整个系列不是很搭调。话题本身很有趣
4、2014年10月31日购于卓越网
5、果壳出品的绘本，果然很好看啊。启蒙孩子的同时也丰富大人。刚刚知道席梦思床垫最早来自美
国，是一位叫扎尔蒙·席梦思的先生于1876年发明的。
6、果壳阅读可以考虑在封皮上标明适宜阅读的年龄段。
7、讲床的发展，这个挺有趣，比较喜欢讲睡眠阶段的那幅图，还有就是，这本第十八页床后面那个
人头是怎么回事？！石头上长的？？
8、枕头的呈现不错，可是并不清楚为什么要这样设计
9、人物情态略诡异 还有警枕那一段到底是怎么回事啊求画师解释啊
10、七十万
11、居然是儿童绘本！好吧，其实画的还不错。。。
12、真心特别赞！8月原创科普绘本，质量堪比国外获奖绘本！
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《用七十万年造好床》

精彩书评

1、辛苦忙碌工作了一整天之后，终于能休息片刻。坐到床上，窗外淅沥沥的雨声，我准备翻一翻这
一套《生活习惯简史》绘本读物。这一套书，受众群主要针对小读者，看到序言中写“亲爱的小读者
⋯⋯”还是让我忍俊不禁的笑了，好吧，今晚且当自己是个小朋友去看看改变人类生活的故事。当我
仔细看过这套书后，感慨这套书制作的独具用心。用心在何处？首先体现在印刷出版上。整个四册开
本较大，统一幅面为787×1092（mm），12开本，因此所展示的插画内容也就更为丰富细腻，小读者
可以细致的看到所绘制人物的每一个表情神态，所涉及的年代，场景和人物着装上展现出的变化。另
外纸质选用的铜版纸，不掉墨，对于喜欢边看书边啃手的小朋友是绝对的安全。再来说说内容，虽然
这四本同属一系，但在绘画风格上却是大为不同各有特色的。四本之中，我最喜欢张兴绘的《用两万
年修好路》。人物造型极具卡通化，很Q，这让我拿到手都有种萌到CRY的激动。你能看到砍伐树木
的工人伐树憋得小脸通红；你可以看到推着独轮车飞跑的偷石贼露出一抹窃笑；你也会看到修铁轨的
工人干活累得直咬牙。表情神态生动活泼，几乎没法不被这些表情党们吸引。另外，对于画面出现的
某些生活物品，书中也会给相应注解，这些注解起到了不错的益智作用，帮助小读者更好的看图记字
识物。总的来说，和我当年看过的那些粗俗滥造的种种读物相比，这样一套《生活习惯简史》真是高
档很多，这一次“小朋友”式的读书体验，也让我有了一次穿越，穿越在浩瀚的时空里，穿越在自己
的童年里。突然觉得，这样一套丛书其实也是成人的时光机。有时候，我们读一本书，只是为了“昨
日重现”，再去邂逅没遇见的，再去体验没经历过的。所以今夜，请不再是小朋友的你，肆意的畅游
在绘本里，再体会一次儿时的童真，再来丰富一次那不算完美童年吧。
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