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内容概要

　　从标准站姿、架型、体态、默契培养、基本运步方法，到怎样跟节奏、与音乐融合等交谊舞的基
础知识和素养，到最受欢迎的各舞种分步教学，由浅人深，男步女步动作连续分解、分别描述，并标
示形象化舞步线路，让你更快入门，更快掌握。
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书籍目录

PART 1　交谊舞，高贵典雅的社交方式
PART 2　交谊舞的基本技巧
PART 3　享受跳　舞中乐
PART 4　精彩纷呈的交谊舞种
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