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内容概要

在相同的时代，每一个人都经历相同的从生到死，但每一个人都书写着不同的人生故事。有的人碌碌
无为，贫穷一生；有的人叱咤风云，经天纬地；有的人获得了巨额的财富，泽被后世；有的人建立了
不朽的功勋，青史留名；有的人留下了瑰伟的艺术，光烁古今；有的人创造了华美的篇章，留传万世
。为什么在相同的时间之内，人生的道路如此截然不同？人的命运竟会出现如此天壤之别？
问题的根本在于人们对于人生的掌控、对时间的利用。无数事实证明：要想改变自己的命运，必须先
掌控好自己的时间，充分发挥和利用自己的每一分钟，让每一分钟时间都实现价值的最大化。
“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总是有的”，可惜在大多数情况下，珍惜时间只是一种美好的愿
望，大量的宝贵时间不知不觉中从我们身边流失了。于是我们常常听到有人慨叹：
“我没有时间！”
“时间真不够用！”
⋯⋯
那么，是谁偷走了我们的时间？该如何摆脱这种被动局面？怎样合理安排有限的时间？
也许你读过许许多多珍惜时间的故事，可是，本书的文字将告诉你便利的时间管理方法。本书提供时
间管理方法，为读者提供了各种不同的应对策略，以帮助读者解决上述问题。同时，本书也会帮助您
平衡工作与生活，培养良好的生活习惯，使你更有活力，从而更快、更好地获得财富。
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书籍目录

第一辑 时间是最重要的，请珍视生命的每一分钟
人生只不过是时间的累积
人生短暂，且行且珍惜
不控制时间等于流失财富
时间是衡量事业的标准
掌握时间管理的要领
“穷忙族”要学会整理时间
不设计时间你就是失败者
学会尊重别人的时间
珍惜时间会让你越来越富有
第二辑 挤出你的时间，你的一天会比别人长
看看是谁偷走了你的时间
最大限度利用空闲时间
把各种闲散时间挤出来
找出隐蔽的时间并善加利用
找到“拉长”时间的关键
用好时间变“闲”为“不闲”
“准时”让穷忙族获得幸运
挤出时间，每天多努力一点
不妨把你的表调快十分钟
第三辑 立即采取行动，不让拖延浪费了时间
永远不要说为时已晚
远离导致你拖延的因素
不要将任务拖到最后做
想象拖延恶果，节制拖延行为
为自己要做的事设定一个期限
成功在于把握住关键时间
抓住机会出现的一瞬间
沉浸在白日梦中会一无所得
要牢牢抓住每一天
第四辑 提高做事效率，充分利用单位时间
合理用时，避免“瞎忙”
提前准备，保证工作效率
掌握ABC分析法
秩序是效率的第一法则
把会议压缩到最短的时间
报告要简约而不简单
在时间管理上分清主次
一天只完成几件重要的事
第五辑 学会统筹兼顾，合理地分配你的时间
掌握时间的肌理法则
24小时的统筹兼顾
怎样度过365天
要尽善尽美就要统筹兼顾
平衡角色之间的冲突
想通览全局就要统筹兼顾
学会时间的合理分配与运用
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第六辑 制订财富目标，不枉费时间走弯路
要成功就先规划你的一生
需要不断审视你的目标
适时调整和修正自己的航向
有计划才会过得潇洒
计划法则令你事半功倍
知道每天一定要做的是什么
会做短中长期的计划安排
制订一个工作时间图表
第七辑 时间孵化成功，来一场有价值的守候
定准目标就坚定地走下去
努力，就一定不能停下来
大成功不是短时间能实现的
和时间较劲：坚持一下就好
用时间熬出人生的堡垒
成功是长时间忍耐的结果
学习可以节省奋斗时间
第八辑 身体是时间之本，再忙也要歇一歇
把自己从忙碌中释放出来
累了不妨花时间休息一下
有效地放松并不是浪费时间
人生只有三天，停一停你的脚步
控制好你的“生物钟”
即使是机器也需要休息
把生活安排好，你可以忙里偷闲
合理地调节自己的工作与休息
合理安排时间生活更轻松
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精彩短评

1、看了一半，每看到什么新意，都是老生常谈，感觉还啰嗦，可能时间管理本来就没新意可写，重
要的是实践吧
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精彩书评

1、这本书我花了不到1天时间看完，很多内容就是直接略过的，我想要是完全没有接触过时间管理或
者本身对时间管理有抗拒的人来说，可能会有一点启发，因为里面基本是够全球各个历史段的名人案
例堆积起来的，但是要是已经多少接触过一些，自愿去学习的人来说，参考价值不大。因为仔细分析
书中的案例，有些描述的观点前后本身都是让人迷茫的。在我看来，学习时间管理本身是为了实现自
身的追去，更好地安排生活、学习和工作之间的平衡，但是书中有一个案例讲的是经过合理调配也没
起到什么作用，我觉得作者的描述都难以自圆其说。这本书跳着看看就好了，大部分是说时间管理有
用，但是具体怎么操作描述的比较少，适合给职场人员做PPT时参考，可参照大量例证以及简单的操
作方法。
2、        时间这个话题，接触到的太多了，提到她想到的就是时间宝贵，珍惜时间。学校里到处挂着一
寸光阴一寸金。每天每天在努力上进，惜时如金的各种标语中，上班工作下班回家，看着一群群的少
年易老学难成，惊觉阶前梧叶已秋声。日复一日，年复一年，放纵自己的颓废和无所事事，忘记时间
，忘记纷杂的过往。
        一日，无意中看到这个，想着读点书吧，有人监督还能坚持下去，刚看到这个题目的时候，心里
有点抵触，高效人士的时间管理艺术，高大上，积极，正能量，像我这样颓废了很久的人和她打交道
，仿佛是畏光的病人呆在灰暗的房子许久，猛然拉开厚重的窗帘，窗外一道灿烂的阳光刺痛了眼睛，
心里排斥着，却又舍不得那片明晃晃的阳光。
        也许是期待值太高了，这本书和想象中还是有些差距，有些地方感觉作者前后都矛盾，前面提到
珍惜时间废寝忘食的工作，把身体搞的一团糟，后面又说要抽出时间来锻炼身体。后来翻开目录看了
一遍，觉的目录还不错，珍惜时间，规划时间，合理安排时间，如果照着做，是一本不错的工具书。
本来时间这个题材，写不如做更让人有醍醐灌顶的感觉。再多的感悟与理解没有行动也都苍白无力。
有句话说的好，梦里走了很多路，看了很多风景，醒来依然躺在床上。 有时候自己也矛盾，这长长的
一段路，该如何走下去。这些未知的时间该如何度过。
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