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内容概要

小炒高手（29），ISBN：9787506431927，作者：林清茶著
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书籍目录

炒菜的基本技巧
炒菜的美味秘诀
掌握好炒菜火候
1 猪肉怎么炒最好吃
2 牛肉怎么炒最好吃
3 鸡肉怎么炒最好吃
4 海鲜怎么炒最好吃
5 蔬菜怎么炒最好吃
6 蛋、豆腐怎么炒最好吃
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章节摘录

插图

Page 4



《小炒高手》

精彩短评

1、要学习，要实践，早日成为小炒高手～
2、大半夜读这种书的文字版都是自虐。
3、变成小炒高手吧
4、边看边饿呀
5、还行吧，看到了不少菜式是家里没尝试过的。。。依然，过程写的很简单。。。
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