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《当众讲话是门技术活》

内容概要

《当众讲话是门技术活》从自信、表现、经验、知识、思维及词汇六个方面入手，深入浅出地介绍了
当众讲话应该具备的能力。作者结合多少年培训经验首创当众讲话“钻石法则”、“莲花六技”、“
问题链思维”、“口才导图”等操作性极强的讲话技术，这些方法能够使读者在短时间内提高当众讲
话的技术，成为讲话达人。
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《当众讲话是门技术活》

精彩短评

1、没有作者在序里面说的那么需要精读 
2、感觉是作者的思考之作，绝对不是材料的堆砌，非常值得推荐！
3、成功学，励志学的老一套，内容东拼西凑，杂乱无章，东拉西扯，空无一物，本来十句话可以讲
清楚的内容硬是扩充到了200页，不得不说是一种痛苦。
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《当众讲话是门技术活》

精彩书评

1、R心理学家发现：一个人要向外界传达完整的信息，他的内容只占7%，声音占38%，而剩下55%的
信息却要通过肢体语言来传达。I这个理论非常经典，极其常见，以至于有时候会忽略它存。这个理论
可以把它概括为7355原则，7是内容的百分之7，3是声音上的百分之38，55是指信息通过肢本语言的百
发之55。此次阅读中，对这个原则，我又有更深的认识和理解。一是在演讲方面。在沙龙线下分享时
，每一期开场中以及正式分享时，作为主持人和分享者的我，都极力想把当月在个人管理方面的新收
获，新认识传递给大家。往往事与愿违。当我想把大量内容和大家分享时，反而造成了想表达的思想
太多，反而让听众get不到要点，重点。这和以前给高中生教育实习时的常见的毛病一样，指导老师很
委婉地告诉我，内容很精彩，但太多了，学生们消化不了。道理总是明白的，要改掉却是一个漫长的
过程，需要骨子里深刻地明白这个观点，并且找到切实有效的方法。7355原则也提醒我，内容不需太
多，要精，有时候内容甚至不是重要的，把一个要点讲是深入，让大家把深刻理解，反而能够留下不
一样的印象。想把演讲的内容塞得满满的，就像要拿着一个面包往别人嘴里塞，可以嘴巴并没有那么
大，塞了反而别人不高兴，还不如把面包切成精致的一小块一小块，别人“吃”得舒服，我也省事。
二是在写作方面。写作与演讲有共通之处，特别是对外写作，像演讲一样，是向读者表达自己观点，
看法，理念。那么，这个7355原则，迁移到写作方面来说，我认为可以是：要有效在写作中表达和传
播思想，让读者更彻底地消化写作中的思想，内容只需占7%，文笔占38%，表现形式占了55%。不是
说“内容为王”吗？内容怎么只占了一小点。这也正是7355原则给我写作方面启发。君不见，那些在
网络真正广为转发的，并不一下全是干货，除了文笔流畅易读以外，其表现形式尤为重要。也就是说
，很多时候，怎么写，比写什么更重要。在文章的表现形式上，我认为可以从3点去下功夫。一是以
图说文的形式。读图时代，文字的精神食粮多不胜数，密密麻麻的方块字当然远不及图片来得生动，
图片强烈的色彩冲击，适合人类右脑快速记忆的思维方式，更容易在读者脑海里留下深刻烙印。二是
结构分明的形式。不少爱写作都在经营自己的一亩一分田，自己的后花园，其中好文不断涌现，然后
有的文章内容很丰富，就是差了那么一点火候。长长的一篇文章，没有把它分成一小块一小块的部分
。时间有限，太长的内容，没有清晰的结构呈现，读者还没开始领会其中的意思，心里就打退鼓，吓
得不敢往下看，与作者的精华思想擦肩而过。如果文章内容可以分层表述的，尽量让它显示出结构化
的特点，让读者不费吹灰之力，像小学时老师要求概括中心思想那样，去总结每一部分你想讲什么。
有时候为了省事，读者们只要把各个标题浏览一遍，就能找到他们最需要了解的部分，不亦乐乎。有
时候，为了强调突出重要的内容，作者还需要把最重要的意思单独列成一段（虽然这样好像跟学校里
老师教的分段方法有点不符），或者在段与段之间空一行，让视觉效果上疏密得当。三是形象说明的
形式。形象的说明能在读者脑海里增加画面感，赢得对文章的好感。在写作过程中，让表述变得形象
生动，不失为一种有效的展现手段。例如，枯燥的表述，远不如打比方来得形象，让别人易理解。就
像说一句“台风口，猪也会飞”，远比一个“因势利导”的成语让人记忆深刻。综上所述，这些形式
，都是从读者的角度出发，让读者有更好的体验而做出的选择。当然，这样更耗费作者的心思。也有
网络写作高手感慨，越来越能摸得着读者喜欢看什么样文章，成为了“畅销文产品经理”，却发现离
自己那种“写着逗自己玩”的初心走远了。我想，如何做出选择，在于作者自己。A强化“怎么说（
写），比说（写）什么更重要”的观点，把思考的7355原则运用到日常演讲与写作中，尽量不当自嗨
型写作人。
2、以前在一个机缘巧合下听了几次这个作者的课，当时还觉得讲得挺不错，这次收到QQ群发邮件就
买了这本书。先给没买的人提个醒，不用买了。本书大量的是成功学，励志学的老一套，内容东拼西
凑，杂乱无章，东拉西扯，空无一物，本来十句话可以讲清楚的内容硬是扩充到了200页，不得不说是
一种痛苦。现在我十分后悔买这个书浪费我的钱，十分后悔读这个书浪费我的时间，不过这个书良心
的地方就是你看目录和小标题就今本够了，剩下的就是各种解释例子。ps：我是在这里买的，包
邮http://t.cn/8FFrRY9 
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