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作者简介

追梦蚂蚁，本名王可，梦界人称“蚂蚁哥”，江西人，武汉大学环境化学学士，中科院上海有机化学
研究所分析化学硕士、美国伊利诺伊大学计算机硕士，2013年回国，现定居成都，专注于清明梦普及
事业。从2004年起，进入梦境控制领域，以网名“追梦蚂蚁”发表了大量梦境控制的理论研究与实战
经验，创建了独特的中国清明梦理论体系和学说，是中国清明梦领域的开创者和领军人物，中国清明
梦第一人。同时开创了“清明梦写歌”这种独一无二的音乐原创模式，只要掌握这种创作方式，任何
人都能成为高产高质的音乐人
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精彩短评

1、我要成为梦控师。
2、读的我很是无语。。。。前半部分还勉强能接受，后半部分完全跟控梦没一点关系，感觉就是为
了编书骗人的。。。直接草草略过了。。。
3、以睡眠质量为代价打一场不能存储读盘的游戏，太不值
4、玄学
5、是一本好书，本事清明梦就是一种探索性的前沿研究，是一种想像力本身的终极验证，如果实在
用所谓科学去要求，未必太苛刻了!何况现在的科学能解释一切吗?在这个科学为商业所用的时代，很
少有人像蚂蚁一样去追求这种末知的领域了。
6、中国少有的清梦研究，支持！
7、贴吧帖子的总成加扩充，也值得一读。都在于个人爱好。
8、我笨，一周多才抓到梦屏

9、这本书算是作者多年的清明梦经验合集，支持蚂蚁。
10、控梦写成修仙，四页word能交代完的技巧扯出了一本书，自命词多到难以流畅阅读。
11、梦控师   清明梦  
12、非常实用的书
13、是接触的第一本全面介绍控梦的书。内容非常好。但是排版与内容部分有瑕疵。显得过多重复与
罗嗦。
14、一般吧，书挺厚，但实际内容挺薄
15、在现实中惧怕的本性在梦中可以得到训练，但是不能过于沉迷于那个虚幻的世界，在绝对的权利
下所有的欲望都可以得到满足，庄生晓梦迷蝴蝶，我本庄生非蝴蝶。
16、清醒梦的确存在，不过也不要想得那么神奇，这本书只是以游戏的角度描绘出来，顺其自然
17、人生的三分之一在睡梦中度过，解梦的研究以弗洛伊德为大成。但是我们能否不那么被动地去猜
测？我们掌握梦，就像DNA的双螺旋被发现是在梦境里一样，让梦为我所用！
18、国内第一本系统介绍清明梦的书。
也许只有真正有过清明梦经历的人才能更好的理解书的内容。目前我看来也就是很有兴趣但是操作起
来得有一定天分。
书的内容挺详细，我看的最认真的也就是前面几章，后面的进阶教程基本一带而过，因为离自己的程
度太远。
说起清明梦，几年前我也偶有经历，就如作者在书中介绍的，属于半梦半醒状态，意识清醒的，就是
怎么也起不来，眼前就跟放电影一样闪过彩色画面，想到什么也会出现。可惜这样的经历只有两三次
，希望根据作者介绍的方法，更多尝试吧。
19、很失望，我都翻了10%了，尽是讲些梦里有什么，谁谁谁做过这梦。倒是详细谈谈怎么入梦啊。
20、我想知道作者通过这个技术干了什么大事⋯⋯
21、感觉还行，只是自己不会。。。
22、真漂亮
23、太哆索了只粗看！的确梦是最神奇的国度，但真实控制是多神的得道之士！修行路长，灵感创意
的确极为需要，但从现实角度来看不如教授怎样能发财，求神指引！阿尔托佛
24、挺不错  但是都是介绍基础的
25、入门级。有很多清醒梦经历的人可以省省钱不用买了。另外书里对于清醒梦的意义理解太浅，还
是大多停留在娱乐层面。
26、看到那么多资料，就觉得作者写这本书真不容易。
27、毕竟我是个满嘴胡言的神棍
28、除了自吹自擂就是白话连篇，伪科学，书托太多了
29、不知道为何，看完此书产生了非常强烈的排斥。
总觉得作者有些观点和看法比较偏激，不是和欣赏。
30、书托太多了，不给你打一颗星，都不好意思说自己是读书了

Page 8



《梦控师》

31、因为有记录梦境的tag被作者点了赞，顺手搜了搜，也确实做过清明梦。双十一便宜买本回来看，
唉，写的真是让我怀疑作者背景了。
32、五星好评
33、仍然没办法控制自己进入清明梦【不开心】
34、清明梦曾经在我高三的时候让讨厌睡觉的我每日向往着睡觉
35、普及介绍性质的书籍～～～感觉内容还是不够系统
36、邪⋯ 邪教⋯
37、太不严谨，作者本身文字能力也很一般，在网上看看还可以，搬到纸上来出版就显得不够水平了
。
38、虽然基本是蚂蚁在百度清明梦吧的帖子总和，但还是值得一读的。看蚂蚁在梦之灵感列举的许多
艺术家都是我非常喜欢的，从中可以看出你喜欢的一切都是相关的。
39、新世界
40、可惜不会啊。
41、比较系统全面地阐述了清醒梦⋯以及一些可行的方法。但越看越觉得自己脱离现实，现实感被大
幅削弱，便不敢继续看了⋯
42、老生常谈，没什么新意，观点浅薄。
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精彩书评

1、梦是人类每天经历、万古以来最为神奇的现象。《周公解梦》改变了历史，也是中国至今迷倒众
人、国外广为流传的梦的奇书。弗洛伊德的《梦的解析》是现代科学研究的代表。但是，梦有什么作
用？梦想如何成真？在西方，控制梦已经发展很多年。从六边形的化学键来源于梦等经典科学发现，
到万众皆知的美国大片《盗梦空间》，今年国庆节黑马国产片《夏洛特烦恼》，无一不是控制梦的结
果！中国第一本关于控制梦的技术图书，由中央编译出版社出版——《梦控师》！告诉我们如何“清
楚、明白、做梦”详情请点击：http://chuye.cloud7.com.cn/7578435
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