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内容概要

《胃肠病怎么吃怎么养大全集(专家指导版)》内容简介：胃肠是人体重要的消化器官，担负着消化日
常饮食、向全身供给营养的重任，一旦胃肠患病，就会影响全身健康，所以，加强胃肠病的防治，对
保证健康具有十分重要的意义。特别是在都市生活的人，工作紧张、饮食无规律，极易造成胃肠病患
。胃肠病是一种常见病，在拥有足够的医疗保健常识的前提下，饮食调养和运动保健相结合，便可轻
松保养胃肠健康。
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