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《台球》

前言

桌球是优雅、魅力、绅士的运动。清脆的击球、漂亮的旋转、干净的马甲和黑皮鞋，裁判雪白的手套
、观众矜持的喝彩⋯⋯处处透出贵族般的高雅气质。桌球在其发源地——英国被看做是非常神圣的运
动，有着严格的风度和礼仪要求，因而与高尔夫和网球并称“三大贵族运动”。桌球是神奇、充满着
机遇和挑战的运动。且不说充满着玄秘的开球方式、扭转乾坤的小细节、比赛中层出不穷的冷门，单
是那些关于神童辈出的传奇，就足以让人们热血沸腾：“火箭”奥沙利文10岁时就拿到自己的第一
个147分，15岁时成为世界青年锦标赛的冠军，18岁时已经是最年轻的世界排名赛冠军得主；“桌球皇
帝”亨德利14岁便获得了苏格兰16岁以下青少年锦标赛的冠军，15岁成为苏格兰业余锦标赛历史上最
年轻的冠军得主，17岁便轻易地荣获了苏格兰职业锦标赛的冠军；丁俊晖8岁开始接触桌球，10岁打遍
老家江苏宜兴无敌手，13岁获得亚洲邀请赛季军，18岁打败“天下第一杆”史蒂夫.戴维斯，夺得英国
锦标赛冠军⋯⋯桌球是力与智结合、没有年龄限制、真正的全民运动。如果说国际象棋是挑战人类的
智慧，跑步是挑战人类的体能，那么桌球却是在同时挑战人类的智慧与体能。与其他健身运动不同，
打桌球不会出太多汗。其实，只要能长时间站立，从儿童到耄耋老人，都可以参与，但这并不代表桌
球就达不到锻炼身体的目的。据统计，打一场正规的斯诺克，桌球手将围绕桌台走10公里左右，而这
还不包括在击球和起身过程中的弯腰运动。由此可见，台球的运动量相当惊人。其次，桌球不仅是一
项运动，更是一种思维训练。随着撞击点不停地变换，击球杆法演化出推杆、定杆、拉杆等多种技H5
。而正是瞄准点位置的选择、不同杆法的搭配、出杆力度的混合，以及温度、湿度对台布与运球的影
响，使得撞球过程融入了最精妙的物理学、几何学，千变万化。有统计显示，两盘球的重合率为几亿
分之一，真可谓“挑战永远在，诱惑也永远在”！
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《台球》

内容概要

《台球》主要内容简介：桌球是优雅、魅力、绅士的运动。清脆的击球、漂亮的旋转、干净的马甲和
黑皮鞋，裁判雪白的手套、观众矜持的喝彩⋯⋯处处透出贵族般的高雅气质。桌球在其发源地——英
国被看做是非常神圣的运动，有着严格的风度和礼仪要求，因而与高尔夫和网球并称“三大贵族运动
”。
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《台球》

书籍目录

桌球的悠远历史1．桌球简史2．英式斯诺克历史与发展3．桌球运动在中国桌球设备与规则1．桌球设
备球台球球杆皮头和巧粉球框2．斯诺克规则斯诺克球台标志计分方法和最高分跳球球的分值比赛方
法自由球开球手中球犯规及处罚桌球基本技术1．握杆2．身体姿势3．架杆4．瞄准5．运杆6．出杆7．
跟进桌球实战技术1．跟进球(上旋球)2．定位球3．缩杆球4．回旋球5．借助球6．反弹球7．倒顶球8
．侧旋球9．薄球星光灿烂

Page 4



《台球》

章节摘录

插图：在斯诺克桌球产生之前，桌球游戏早就存在，而且有多种玩法。其中，有一种叫做“黑球入袋
”（BlackPool）的玩法，在内维尔.鲍斯.张伯伦所在的军队中非常流行。这种玩法使用工个白球、15个
红球和工个黑球。在那个炎热而漫长的夏天，内维尔·鲍斯·张伯伦和他的战友们觉得“黑球入袋”
的玩法太过简单乏味，便决定结合这种游戏中有意思的部分改造成一种新的玩法：增加黄色、绿色、
粉色三个彩球上去。不久，又嫌不够，再加上了棕色球和蓝色球。这样，便形成了至今已风行全球
的22个球的斯诺克桌球。据说斯诺克桌球的命名也与内维尔·.鲍斯·张伯伦有关。一次，内维尔·鲍
斯·张伯伦同一个伙伴在打这种由他们新发明的22个球的桌球时，一个很容易的进球对方没有打中，
他便顺口戏谑对方是“斯诺克”（斯诺克是那时当地军事院校里对一年级新生的流行称法）。他这么
顺口一叫提醒了大家，使大家意识到，对于这种新的桌球玩法，大家都是新手，都是“斯诺克”。于
是，斯诺克的叫法便开始流行并固定下来。张伯伦最初的主张直到1885年才从印度传出去。小约翰·
罗伯兹，这位伟大的桌球运动员，在班格罗遇见那个时代桌球最伟大的倡导者张伯伦后，将他的建议
带回了桌球的故乡——英国。
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《台球》

编辑推荐

《台球》：台球设备&竞技规则全面认识台球运动，快速入门的第一课基础技巧，全面详解握杆、身
体姿势、架杆、瞄准、运杆、出杆、跟进⋯⋯实战技能，快速提升；打法战朮。全程点拨跟进球、定
位球、缩杆球、回旋球、借助球、反弹球、倒顶球、侧旋球、薄球⋯⋯分步示范、循序提高，给你全
方面的规范指导全彩图文，分步讲解，深入浅出，循序提高给你全方们指导，快速成为台球高手金牌
速成IBSF标准教程台球爱好者的必备手册台球锦标赛冠军全程示范台球基础实战技巧轻松掌握
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《台球》

精彩短评

1、水图看 http://book.douban.com/review/5090067/
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《台球》

精彩书评

1、中印良品，听上去有点像无印良品。彩印，很薄一本。说了很多关于台球入门需要注意的地方，
开头照例介绍了台球的起源，结尾还介绍了现在当红的斯诺克球手。光看不练是假把式，还是要实践
出真知。110907晚外公家
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