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内容概要

他需她要：解读现代婚姻，ISBN：9787801461063，作者：（美）小威勒·哈里著；严世芬译

Page 2



《他需她要》

书籍目录

【序言】
如何创造幸福婚姻
雷久南
前言
1你的婚姻是否可靠 没有外遇之忧？
2为什么爱情银行永不关门
3她最爱深情款款
4他看重性爱美满
5他时时“与卿恳谈”
6她常常“与君同乐”
7妻子信赖真诚以待
8丈夫炫耀娇妻美眷
9巧妇难为无米之炊
10妙夫渴望宁馨家庭
11好先生必是新好爸爸
12好太太莫忘以夫为荣
13如何挽救婚姻危机
14从互不相容变成难以抗拒
情感需求测试问卷表
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精彩短评

1、很有用,对于情感和家庭建设
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精彩书评

1、“他们从此过快乐的生活在一起”这是童话里爱情故事的结尾。很少有人往下继笔，唯恐破坏了
这美好。生活里平凡的柴米夫妻却正是需要将这快乐延续在开往的日子里。威廉.哈里在多年从事婚姻
咨询的工作中整理实际案例著写了《他需她要》，解读了婚姻中男女五大基本需求，帮助人们如何恋
爱与爱人幸福相守。婚姻是甜蜜爱情个来正果，为了将快乐继续，我们选择婚姻，誓言要死生契阔，
与子相悦；执子之手，与子偕老。爱情是没有逻辑可寻的课程，无法书写标准的条例与原则，也不能
同快餐一样流水生产，即使是智慧无比的科学家做尽各种尝试，也徒劳无功得不出两人相爱的结论公
式。如何幸福美好的生活哲学是我们最关切的问题，曾经的成长里课堂教育没有传授快乐生活的秘诀
，爱情更是洪水猛兽，晦而不谈。于是我们循着生活去感受神秘的快乐幸福哲学。爱情是芙蓉而柳如
眉的花好月圆，你侬我侬，寻爱的岂只是对方，爱的更是那自己无法圆满后从对方身上找到的完美感
觉。婚姻是爱情落入凡世里柴米油盐酱醋茶的修炼，若没有生活最无华的腐朽化神奇，怎么来婚姻里
爱情的坚持到底，归根结论，婚姻是门创意学，对本质的透骨了解，凭几分用心和冰雪聪明好学才得
化柴米为快乐之道。当爱情落入凡间的柴米油盐，如何将快乐进行到底，若要婚姻为连理枝，比翼鸟
，若要只羡鸳鸯不羡仙美满，还真是要明白我们自己的需要，明白生活日常里极为平凡化的需要，尔
后携手共处，两情相悦的游走人世。哈里借喻婚姻是爱情的银行，满足对方的需要可以为正收入，不
能满足对方的需要为负的支出，他极为简练的提出了男人和女人不同的五大需求，帮助夫妻认识自己
，认识配偶的情感需要，也让对婚姻充满热情希望的人们找到了共同成长的可实施方法论。     男人的
需求倾向于：1“性”福美满 2娱乐伴侣 3外表的吸引力 4家务支持 5仰慕之情女人的需求倾向于: 1似水
柔情  2沟通交流 3真诚与坦率 4经济支撑 5家庭责任无意间在婚姻的五大需求里，你一定看得到我们相
爱时不用心计，清水出芙蓉，天然去雕饰,混然天成的满足相相伴相爱人需要的爱情，那时幸福甜蜜随
风潜入春宵的温柔。我在有关婚姻与事业的视频中了解过这个观点，主讲人就是引用了哈里的男人与
女人的五大需求为主线展开。我乍听这个观点，想身为现代女性自然是要有事业有理想，怎么能守着
旧观点全力支撑一个男人去成就功名事业呢。但今日读完这本全书，哈里周全细密的给生活中一部分
人提供了美好婚姻生活的指南，至于事业型女性或其他，我想会有其他模式的需求来平衡多元化的人
们找到幸福的方式。
2、为什么杜拉斯说，所有的爱情都是正在消失的爱情？而世上的痴男怨女，作天作地，只是成为一
个个印证此言的事实。即使不奢望爱情，为什么所有的婚姻，不是支离破碎就是走向平淡无味？读美
国人小威勒.哈里的《他需她要》，看到爱情账户、爱元、透支等词时，我对婚姻才有恍然大悟之感。
无独有偶，在《高效能人士的七个习惯》中，谈到人际关系的维护，作者也用到情感帐户一词，让我
对人际关系恍然有所觉悟。为什么这样清晰有力的表述，没有出现在我国任何一个所谓的社学会、婚
姻学、心理学专家著作中？去年，性社会学家李银河大放厥词，支持一夜情、包二奶、三角恋等所有
对家庭产生破坏的力量，对两性的相处，没有提出丝毫建设性意见，丢人现眼，简直让社会学蒙羞。
情感帐户的概念，正反映了西方的实证主义精神，西方文化致力于分析问题和解决问题的倾向。《他
需她要－解读现代婚姻》是今年初陆陆给我看的，她视之为自己婚姻的圣经，虽然她还没成婚。这本
宝贝书我还没来得及给朋友传阅，即被她索回。此后我遍寻各大站点，想买本给阿宝看，但所有站点
均处于缺货登记状态。豆瓣上读过此书的只有2人，我和一个网名斗鱼的人。此书最重要的两个观点
，一是男人与女人的需求不同，二是爱情账户的建立与经营。男人重生理需求，女人的需求则在心理
和精神层面。由此，男女对同一事物的评价和评分不同。同样一件事情，在女人看来是给爱情账户增
值的，有可能在男人看来，是给爱情账户减分的。爱情账户里爱元的增加和减少，更与两人相处的欢
愉、满足或失和、冲突都有关，它是个积累的过程，每一笔都存贮起来，在日后发生作用。这与佛教
的现世因果观相同。但西方人喜欢量化，因而其理论更具实践指导意义。我忘记两位作者对情感账户
的管理有哪些建议，这不重要，所以被我选择性地遗忘了。重要的是，情感账户这个概念在心里扎根
，就已经播下了经营婚姻和人际关系的觉悟的种子。随时随地，在每一次举手投足、凝眉启齿之间，
自然自觉地让账户升值，那么一切的关系，都将是和谐快乐持久的关系。
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