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《基础心理学》

内容概要

《基础心理学》尽可能提供了国内外最新研究成果，对20世纪70年代以来国际上较为公认的有关重要
文献进行了系统的梳理，特别是吸取了当代认知心理学的精华。该教材被包括北京大学、北京师范大
学等十多所院校在内的专家、教授评为“我国当前一本最具有时代特色和中国特点的内容丰富的大学
心理学教材”。
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《基础心理学》

作者简介

沈德立，男，1934年生，湖南长沙人，中国心理学会会士。1956年毕业于河北天津师范学院教育系，
是张述祖先生的学生。曾任天津师范大学副校长和中国心理学会副理事长。现任国务院学位委员会心
理学科评议组召集人，教育部人文社会科学重点研究基地——天津师范大学心理与行为研究院院长，
天津师范大学资深教授、博士生导师。先后获得“中国心理学会终身成就奖”“全国先进工作者”和
“中国高校人文社会科学优秀成果一等奖”等27项国家和省部级奖励。专长于实验儿童心理学。
    张述祖，男，1913年生，山西省保德人。中国心理学会会士，他1938年毕业于北平师范大学教育系
、毕业后任师范学校教育学科教师三年，1941年考入前中央大学研究（生）院教育心理学部，兼任研
究助理，1944年获硕士学位；解放前历任前国立湖北湖北师院教育系讲师、副教授，前国立师范学院
、前国立中正大学教育系副教授。解放后他任前湖南大学、前河北天津师院、河北大学教育系副教授
，现为河北大学教育系心理学教授。曾任中国心理学会常务理事、《心理学译报》常务编委、《心理
科学通讯》编委。专长于普通心理学与实验心理学，是我国学养深厚、治学严谨、德高望重的老一辈
著名心理学家。
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《基础心理学》

书籍目录

第一章 心理学的对象、任务与方法第二章 反射、行为与心理第三章 心理与意识第四章 情绪第五章 意
志第六章 注意第七章 感觉第八章 知觉第九章 记忆第十章 思维与想象第十一章 语言第十二章 技能第
十三章 能力第十四章 气质与性格
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《基础心理学》

编辑推荐

《基础心理学》先后获得：全国优秀图书奖；全国首届优秀教育理论著作奖；全国首届普通高等学校
优秀教学成果国家级优秀奖；第二届普通高等学校优秀教材全国优秀奖。
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《基础心理学》

精彩短评

1、虽然有些教条，但学术方面还是很扎实的，读书嘛，择其长处。
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《基础心理学》

精彩书评

1、作为一名读者，我被沈先生的《基础心理学》深深吸引。在该书中，沈先生不仅向我们提供了众
多国内外新近的研究成果，还深入吸收了对当代认知心理学的精华。该书不仅注意内容的科学性、语
言的通俗性，而且在本书的具体行文过程中，先生兼顾学科、学生发展、社会需求三者的和谐统一。
作为一名大师，沈先生高瞻远瞩，结合理论和应用性，描绘出基本理论与经典实验相呼应的华丽书章
。沈先生的《基础心理学》一书吸收国内外一些最新的研究成果，体现了教材的时代性。每个章节，
除文字形式外，还引证一些相关的数据、图表等，帮助我们消化理解本章的主要内容。本书旨在提出
本领域内正在研究的热点问题及现状，体现研究性学习的特点，以培养大学生自主学习的意识和主动
探究的能力。本书以基础心理学的基本原来为框架，突出体现“学以致用”的原则，在阐释揭示主要
心理规律的基础上，强化心理品质和整体素质的培养，供学习者扩大视野，便于在实践中应用。本书
立足于培养和提高人的整体心理素质， 体现求新、求实、与时俱进的精神，结合当代心理学发展的新
思想、新理论，在论述心理学基本事实、基本概念和基本理论的基础上，突出心理学在不同实践领域
的应用。全书内容包括心理学研究各个方向和领域，是一本语言通俗，内容详实的心理学著作。
2、作为一本2008年的新书，还老是提什么恩格斯说、导师列宁说不觉得不好意思么？难道恩格斯、列
宁同志说的都是对的，都是经过验证的？作为一本心理学教材，这样不负责任的“迷信”一些人是不
是对这门科学的亵渎？P006  伟大的列宁导师⋯⋯说：“⋯⋯心理的东西、意志是物质（即物理的东西
）的最高产物，是叫做人脑的这样一块特别复杂的物质的机能。”又说“⋯⋯”P099 恩格斯的《自然
辩证法》中有“劳动在中猿到人转变过程中的作用”一文⋯⋯。P100恩格斯说：“需要产生了自己的
器官⋯⋯”（这句话十分可疑，如果它是真的话，世界上根本不会有阳萎这种东西。）P102正像马克
思所说的：“蜜蜂建筑蜂房的本领使人间的许多建筑师感到羞愧⋯⋯即已经观念存在着。”P105马克
思说：“语言是思想的直接现实。”P105斯大林说：“没有语言材料，⋯⋯，是不存在的。”（四位
导师都齐了）⋯⋯⋯⋯⋯⋯我并没有全盘否定马列的意思，可是马列在那方面成功，却未必在所有方
面都是专家。书中很多内容是严谨的，但在很多方面也是很不严肃的，例如对待马列这方面。还有对
待西方心理学的态度，隔着纸我都能看到作者那种鄙夷的神态！我们的同学们啊，在这种教科书的熏
陶下，能学成什么样呢。
3、作为高等学校的心理专业的教学参考资料，这本书的内容的可靠性和系统性都是不错的，没有过
于教条，对于爱好心理学的人来说，可以值得一阅。
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