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《女儿背后的爸爸》

内容概要

女儿背后的爸爸-剖析鲜为人知的父女关系，ISBN：9787204071180，作者：（美）莱特 著，王文霞，
刘丽珍 译
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作者简介

莱特博士是美国最著名的心理咨询专家之一，在柏欧拉大学的神学院任教，是该大学婚姻、家庭与儿
童辅导研究院的前院长。莱特博士一共出版了60多本书，大部分是关于家庭、婚姻与人际关系，其中
有10多种是排行榜前10名的畅销书。莱特博士与其妻子乔伊斯已经结婚四十余年，现住在
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《女儿背后的爸爸》

书籍目录

第一章  跟我谈谈你的父亲    你的父亲仍然影响着你现在的生活——这些影响可能远远超过你所意识到
的。第二章  父亲的形象    你或许有很多关于父亲的回忆，记得他能解决所有问题，甚至能够摆平最糟
乱的事情。第三章  爸爸为何令我失望？    男人和女人的不同是导致父女因期望而发生冲突的原因。第
四章  爸爸为何离开我？    许多女儿徒劳地等待父亲归来，而有些父亲离开后，永远不会回来。第五章
 爸爸为什么不再和我一起生活？    夫妻可以通过离婚来解决问题，但离婚带来的问题对他们的孩子来
说却刚刚开始。第六章  那个幻影是谁？    影子父亲在家中呆的时间虽然不短，但跟女儿的交往却非常
肤浅。第七章  为什么爸爸仍在支配我的生活？    我们听了太多关于冷漠的父亲的故事，以致于我们常
常忽略了那些过分介入女儿生活的父亲，所带    来的令人窒息的影响。第八章  我的家庭生活健康吗？
   你所处的家庭氛围，特别是你和父亲的关系，在塑造你的人格和行为方面有着非同寻常的作用。第
九章   功能失衡的角色：我有吗？     如果对自己是谁得不到确认和肯定，你就会担当某种能引起关注
的角色。第十章  你的身份：建立在哪类父亲的基础上？第十一章  别再指责你的爸爸第十二章  原谅你
的爸爸第十三章  让你爸爸解脱第十四章  致有女之父的一封信
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章节摘录

　　第一章　父亲对女儿的影响　　“跟我谈谈你的父亲吧。”　　琼是一位担任经理职位的中年职
业女性，当我提出这个要求时，她一脸困惑地看着我，问道：“家父跟我为何来此有关系吗？而且他
已谢世多年？我来此咨询，是因为工作中遇到了太多的困难。”　　“跟我谈谈你的父亲吧。”　　
洛里安戒备地瞥了一下地板，然后抬起头来注视着我，眼泪几乎夺眶而出。“对我来说，即使想想他
都很艰难，”她几乎是喃喃自语，“跟他在一起的时光，我想我都已经忘记了，因为我根本就不记得
我二十岁前关于他的任何事情。你向我问起他来，真是太可笑了，难道我来你这里和他会有什么关系
？”洛里安来此咨询，是因为与她约会的男人对她都不好，随后就一个接一个地分手了，总是这样。
　　“跟我谈谈你的父亲吧。”　　由于我以这样的邀请开始与简交谈，她的眼睛一下子亮了起来，
脸上露出自豪的微笑：“爸爸是个真正的赢家，在我们几个兄妹的成长过程中，我们跟他的关系都非
常亲密。他真的非常幽默风趣、亲切善谈，从来不像别的男人那样轻言放弃。我特别感谢爸爸给予我
极大尊重和信任，这也许就是现在我对自己作为一个女人充满了自信的原因。他不仅看重我的表现，
更看重我这个人，这给我极大的自信和安全感。爸爸，他给我的影响真是深远。”　　“跟我谈谈你
的父亲吧。”　　作为一位已成年的女儿，你会对此话做何反应？我确信许多关于你父亲的思绪和感
情会浮现在你的心头。或许有许多是快乐的，但也许有许多是令人伤感的。稍后在本章结束时，你可
以把这一切记录下来。　　时至今日，你的父亲对你的生活有怎样的影响？就像简意识到父亲对她生
活的影响一样，无论喜欢与否，你的父亲都在你的脑海中留下了深远的影响。不管他与你很亲近还是
很疏远，是活着还是谢世，是冷淡还是热情，是仁慈还是粗暴，你的父亲在你心中都留下了印记。　
　父亲和女儿生活中的男人　　你的父亲仍然影响着你现在的生活——这些影响可能远远超过你所意
识到的。举例来说，现在你对自己的看法和感受，以及你和其他男人的关系都体现了父亲对你的影响
。所以通常来说，父亲所给予女儿的影响着生活中她对男人的期望；同样。父亲没有给予女儿的也同
样影响着生活中她对男人的期望。　　米歇尔来此咨询，是因为她渴望嫁给一位爱她、关心她的男士
，拥有一个幸福的家庭。二十多年来，她一直在寻找这样一位丈夫。尽管有过几位爱慕她的男人，但
是她从来没遇到理想中的男人。遇到迷恋她的男人，她会很快跟他们建立关系，紧接着就会发现他们
每个人身上的诸多缺点。米歇尔幻想着完美型的男人。从理智上说，她知道这样的人根本就不存在，
但从感情上说，她一直被驱使着继续寻找。　　在我们的谈话中，米歇尔提到，从孩童时她就是爸爸
最疼爱的心肝宝贝。由于米歇尔在他心中占据了特殊的位置，爸爸从各个方面都娇惯溺爱她。同时，
在米歇尔眼里，爸爸也从不会做错事。但是，爸爸展现给米歇尔的仅仅是他积极的一面，米歇尔从未
看到爸爸的弱点和错误。　　在过去的二十年里，米歇尔的爸爸是怎样影响了她的生活呢？她一直在
寻找一个像爸爸那样喜欢她、在生活中也能像爸爸那样表现完美的男人，但一无所获。爸爸是米歇尔
拿来对比所有追求者的典范。因此，她不能忍受他们正常的不完美和弱点。米歇尔永远不能从过去所
看到的父亲的“完美形象”中，正确分析出她的爸爸和她所拒绝的男人一样都仅仅是普通人。　　当
另一位顾客卡伦向我描述她怎样忍受男人对她的种种虐待时，我感到非常吃惊。他们虐待她甚至到了
残忍的程度，而她仍能忍受。她不仅仅是一个取悦人者，更是一个受害者！　　卡伦说：“我希望能
找到那个人，他能够很得体地对待我。不知为什么，我好像总是被那种最终会虐待我的男人所吸引。
我不想再受任何一个男人的欺辱，真的再也不想了！我甚至不想再尝试开始另一种关系，但是我知道
我还会再这样。我到底怎么了？”　　在整个咨询过程中，卡伦显然缺乏自信。孩童时代经历过感情
上的遗弃，这给她带来很深的伤害。卡伦的父亲几乎没有时间跟她在一起，他控制卡伦的唯一方式就
是发火。结果，卡伦虽然没有受到身体上的虐待，却遭受了很深的精神虐待。她感到自己没有价值、
无足轻重，特别是在父亲的眼中。　　长大后，卡伦仍有相同的感受，她预期和盼望男人能像父亲那
样对待她。卡伦看起来似乎有种被虐待的潜在需要，这导致了她与那些恐吓她、虐待她的人纠缠在一
起。　　随着谈话的深入，我们发现卡伦同男人保持的虐待性关系满足了她生活中的另一种需要。由
于同父亲的糟糕关系，卡伦陷入一种夹杂着悲伤、沮丧、愤怒及辛酸的痛楚中，这些情感的折磨令她
难以面对，但是当她与一个带有虐待性的男人牵连到一起时，她心里的痛苦便得以暂时的消除。因为
她不得不用尽所有的情感力量来面对目前的境况。眼前的痛苦成了她过去痛苦的挡箭牌。　　尽管卡
伦的情况听来很奇怪，但是，由于父亲造成的强大负面影响，今天还有很多女人存在着相似的问题。
　　丹尼斯来向我咨询时，对丈夫已彻底绝望了。按她的描述，她丈夫虽然可爱，却被动而又缺乏效
率。她坦言自己十年来一直在想办法改变他，但毫无效果。　　我们交谈中，丹尼斯最终说出了她父
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亲的情况。她同样可爱，但是做事情缺乏决断力；她虽然很有潜能，但是从来没有成功过。丹尼斯的
母亲时常批评、贬低父亲。丹尼斯不时感到自己需要支持父亲，保护父亲。她不明白为什么父亲不能
成功，但是从来没有丝毫对父亲的不信任。　　在痛苦的父女关系的影响下，许多女性的婚姻都很不
幸。　　丹尼斯被她丈夫吸引，是因为她丈夫具有与其父相似的品质。她踏进婚姻殿堂时，相信她能
够刺激并鼓励自己的丈夫做出一些令人惊奇的事情。尽管她一直在努力，但这并没有多大效果。丹尼
斯为什么会选择一个和她软弱无力的父亲如此相似的人做丈夫呢？因为她想在她妈妈失败的地方成功
。她想通过自己对丈夫的努力来证明她父亲其实是个成功的人。一旦父亲遇到合适的女人，他保准能
有所成就。　　丹尼斯的情况听起来很不一般，但并非绝无仅有。有许多女人，她们的婚姻受到她们
与父亲的痛苦关系的影响。　　父亲对女儿的影响　　如果让你描述自己和父亲的关系，你会说些什
么？你和父亲的关系怎样影响你与其他男人的关系，又怎样影响你的事业和你对自己的感觉的？利用
几分钟的时间，通过回答以下11个问题，评估你与父亲过去及现在的关系。　　（1）你感觉父亲积极
的一面是什么？　　（2）你感觉父亲消极的一面是什么？　　（3）当你还是一个几岁的小女孩时，
你是怎样看待自己的？11—20岁呢？21—30岁呢？现在呢？　　（4）你父亲公开表达过什么感情，是
怎样表达的？　　（5）描述一下你和父亲现在/过去是怎样交流的。　　（6）你和父亲在一起时，最
高兴的事情是什么？　　（7）你和父亲在一起时，最难过的经历是什么？　　（8）你父亲现在/过去
的生活目标是什么？　　（9）你和父亲在哪些方面相似？　　（10）你和父亲在哪些地方有所不同？
　　（11）你认为父亲怎样影响着你对其他男人的选择？　　在父亲对女儿的人生影响中，前两个问
题是最突出的因素。几十年来，我已经就这些问题问过几百位前来咨询的女士，她们的年龄二十几岁
、三十几岁都有。我手中的信息或许可以帮你拓宽视野，从而更准确地来看待你与父亲以及你与现在
生活中的男人的关系。在接下来的章节里，我们会逐一探讨上述问题3-11提出来的话题。但是现在，
请仔细阅读下面列出的有关父亲的优点和缺点，这些优缺点是接受调查的几百位女士依据自己的父亲
总结出来的，很有代表性。　　1.父亲的优点　　我的父亲是一个感情丰富、宽宏大量、亲切友善、
颇有爱心的人。他乐于参加娱乐活动，喜欢和家人在一起。他信奉上帝、工作勤恳、思想敏锐、乐于
助人，总是周全地为家人考虑一切。　　他待人真诚友好、知识渊博、多才多艺，让人感觉很可靠、
值得信任。父亲的观点是“活到老，学到老”，他时常关注社会时事的发辰，是一个敬业的职员。　
　我父亲是一个非常有爱心的人，他会很自然地表达对我们的爱。工作中，他兢兢业业，总是很繁忙
。另外，我父亲还是一个虔诚的基督徒。　　我父亲的优点是：富有人格魅力、受人尊敬爱戴、组织
领导能力强、有强健的体魄、忠诚守信、工作勤奋。　　我爸爸一心想着取得成就。我不知道这是优
点还是缺点．记得他曾经能同时在好几件事情上游刃有余。当我长大时，就再也没有见到过他。我想
这是一个遗憾。因为在我成长过程中他大约有十年不在我身边。因此，我感觉自己不是很了解父亲。
也的确不知道他有哪些优点和缺点。父亲不是个很有激情的人，但什么事情都愿尝试。他很有主见，
也很固执。
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媒体关注与评论

　　我郑重向女性读者推荐这本书。在女儿成长的过程中，父亲的影响往往最深刻。我们哪些品格足
来自于父亲，义错失了父亲本该给予女儿的哪些祝福？父亲的哪些影响让我们的人生更积极，哪些在
我们生命中留下阴影？来读这本书吧，每一位女性今天如何看待自己，如何看待他人，如何看待这个
世界，这里面部有父亲的影子，我们对婚姻的向往，对终身伴侶的选择，也都可以追溯到女儿与父亲
的关系。　 　　——婚姻家庭咨询师　　我买了很多本，送人的、替人代买的。一名心理咨询师强烈
推荐这本书。人的心埋问题基本都是在童年形成、在成年后爆发，父爱是最容易被忽视的，对人的性
格却影响深远。读读这本书，无论对女儿、父亲、母亲或者其他人都会有很大的帮助。　　　　——
国内读者　　对我来说，这本书来得正是时候！当时我的生活压力巨大，父母的婚姻也出现了问题。
这木书的见解如此深刻，我简直有点相见恨晚，爱不释手！谢谢您，莱特博士！谢谢您带给我一本好
书！　　　　——亚马逊书店读者
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精彩短评

1、此书一般吧，书中的事情过去了很久了，而且还是欧美那边的，所以不太适合中国国情
2、买的 不是这个封皮的  Always Girl's Father  喜欢这个名字  也有买了送人呢
3、这是一本很专业的书，有意思!
4、读的比较粗，但是还是有一些感触的。
5、很多朋友推荐给我，值得看，但是也许对它的期望太高，没有想象的好。
6、多了一个认识自己的角度、接纳自己的途径、爱自己的方式。
7、买了很多本，送人的、替人代买的。一名心理咨询强烈推荐这本书。人的心理问题基本都是在童
年形成的、在成年后爆发，父爱是最容易被忽视的，也是对人的性格影响深远的。读读这本书，无论
对女儿、父亲、或是母亲、丈夫、老师都会有很大的帮助。
8、爸爸对女儿的影响决定她一生的幸福！推荐给有女儿的男人们与关注内在医治的女人们！
9、属于看了就忘了的那种，不能说不好，反正是在一般
10、虽然内容不错，不过很受不了很多外国著作里处处可见的基督教义的宣扬。
11、给予我很大帮助。
12、无论生儿生女，父爱都是太重要了，他是孩子能力培养的老师，让父母们看这本书就会明白他们
的真正作用，对于如何开发孩子的各种潜能很有好处
13、这是一本非常好的书，它不但帮助一个男人树立父亲这个角色的职分与责任，并且帮助女人在思
考父女关系时，能更清晰地面对自己。虽说书的作者是一位基督徒，但诚实来说，一个有信仰的人在
看待问题时才能更加诚实与真切。
14、女生都应该看看。
男生想了解女生也要看。
做爸爸要看，要做个好爸爸更要看。
15、阅读时间：2009年12月
对我这个新手父亲很有借鉴意义。
16、这本书不错,每一位父亲都应该认真看看.
17、这本书非常好！看后收获很多，对照自己成长中经历的事情，感觉描写和分析的很到位。对自己
的工作和生活都很有指导帮助。非常好！值得推荐！！
18、医治的第一步是面对
19、果然不错，很有意思
20、值得阅读的一本书，受益匪浅
21、我没爸爸 看了30页放弃 无感 推荐给需要的人
22、作者应该改是一个虔诚的教徒，很多论点的背景都是基于基督教之上的，放在中国不具有代表性
。而且图书质量让人失望，看样子是在仓库放太久的缘故。
23、某年生日礼物
24、本来买来给女儿的老爸看。拿到才知道是给做女儿的成人看的。捧起书我正坐在地板上，就这样
在地板上看着看着泪如雨点下，想起爸爸小时候对我种种，真是百感交集啊。。。如果你已经很久没
有去看过老爸了，看这本书吧。如果你有有些特别情结不能得到解释，也许，这本书可以帮助你了解
你真正的想法。我终于知道为什么我选择了现在的丈夫，也终于知道为什么我不能接受他的一些习惯
。
25、每个人都可以从这本书中找到自己经历的影子，并用一种全新的角度去诠释这种经历。读了这本
书你会明白心理学在生活中的作用多么巨大，无怪乎有一种说法：没有受过心理学教育就没有受过完
整的教育。本书很实用，每个人都应该读一读，因为每个人都有权利拥有更健康幸福的生活
26、这本书看的时候，我的反响蛮大的，很认同他的内容。可是看过帮助不大。
27、书不错，有信息量有参考价值，也有疗伤价值。我先选择自动过滤掉宗教观点的内容。后来却在
想，为啥有人会信教？也许没有父爱的人把天父当做自己的爸爸也不是一件坏事，记得不要否定“独
立思考”就好
28、很多女人恐怕终其一生都不知道自己在寻找什么，她们走的很辛苦，她们也许得到了许多——金
钱、地位、荣誉⋯⋯但她们始终都不快乐。读一读这本书，女人或许就会明白，她的一生都在寻找孩
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提时那个遗弃了她的爸爸⋯⋯很多爸爸说他很爱自己的女儿，但他不知如何去爱她，他无法了解女儿
需要什么。如何做一个女儿的好爸爸，好爸爸如何将带给女儿一生的幸福，且听莱特博士说⋯⋯
29、作为一个女儿的父亲，看看还可以吧，没有想象中的那么好，但至少可以提醒一个父亲对女儿成
长的责任和重要性吧
30、人生就是一场血脉亲情的罪与罚。那些无法愈合的伤痛，只能去上帝那里寻找最终的抚慰。这又
何尝不是那个“我是谁？我为何如此？”的终极追问。
31、朋友推荐，拿自己当例子剖析一下
32、对我帮助很大，虽然是基督徒的思想，但是也不妨接触一下，看一下西方人怎么来疗伤的。因为
我的父亲刚刚去世，留给我的伤口很深。建议与父亲关系不正常的姐妹们来看一下。或许可以用别的
方法来抹平一下伤口。毕竟我们还要过自己的生活，不要让爸爸们留下影响左右我们太久。质量也很
好，希望能看英语原版的更好了。
33、曾经有个同学跟我说，你的爸爸不知道是怎样一个智慧的人，才会让你拥有了这样令人羡慕的性
格。现在再去看这本书，原来父亲和女儿之间真的有这样莫大的潜在影响。
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精彩书评

1、本来买来给女儿的老爸看。拿到才知道是给做女儿的成人看的。捧起书我正坐在地板上，就这样
在地板上看着看着泪如雨点下，想起爸爸小时候对我种种，真是百感交集啊。。。如果你已经很久没
有去看过老爸了，看这本书吧。如果你有些特别情结不能得到解释，也许，这本书可以帮助你了解你
真正的想法。我终于知道为什么我选择了现在的丈夫，也终于知道为什么我不能接受他的一些习惯。
2、对于宗教的存在，心里一直存在很多疑惑。我身边遇到过的那些传教的人，他们说的传教的话，
总是显得很...那个啥，就是高尚&amp;高明的有点反义的词吧，就算是外国电影里的教徒也不见得有什
么特别的。可是每次想无视宗教默认它是**的时候，又很疑惑，欧美社会的人文和科技都比我们成熟
那么多，为啥对于宗教依然那么推崇呢？真的只是劝人向善这么可有可无这么虚的作用么？今天看了
这本带有灵修性质的教育疗伤书籍，书的内容主要是解释亲子关系，帮那些缺乏父爱的孩子疗伤，写
的不错，有信息量有参考价值。但是，我也注意到了，书中会有意无意的建议、或者说引导这些受众
用“天父”代替自己现实生活中缺失的父亲，接受天父的教育。说实话，看起来有点趁人之危传教洗
脑的意思，但是去除自己对宗教洗脑的警惕，也许对于这些从小家庭破碎得不到父母的教育、或者关
爱，甚至受到虐待的孩子来说，把天父当做自己的父亲，对他们自己，对社会，真的不失为一件好事
。也许很多人觉得没有父母管教关爱不算个屁，可我觉得对于很多孩子的成长，这件屁事真的就是影
响深远的大事，因为它很可能会造就出一个心理非常不健康甚至扭曲的人。这种人，往小了说很难实
现自我，往大了说甚至会毁灭他人，大概很多有心人都会留意到，那些反社会反人类的变态，深入一
追究，人们总是能从他们背后发现一个父母缺失甚至是父母更变态的家庭。而反观一个真心信教的人
，不管出于什么样的初衷，不管心理是否真正的健康，他至少是一个对内有爱，对外有底线的人。就
冲这一点，从我自己的逻辑来看，宗教是有重要的功能性的。进而从情感来看，它是有功德的，不应
该受到完全否定的。当然，不管是亲子教育也好，天父教育也好，接受的同时保持自己的独立的思考
，对于成长应该是有利的。---------------------好吧，越想越多，也许**主义思想品德教育，作为国民
最基础性最底线的教化工具，还不如改良后的现代宗教呢
3、很多女人恐怕终其一生都不知道自己在寻找什么，她们走的很辛苦，她们也许得到了许多——金
钱、地位、荣誉⋯⋯但她们始终都不快乐。读一读这本书，女人或许就会明白，她的一生都在寻找孩
提时那个遗忘了她的爸爸⋯⋯很多爸爸说他很爱自己的女儿，但他不知如何去爱她，他无法了解女儿
需要什么。如何做一个女儿的好爸爸，好爸爸如何将带给女儿一生的幸福，且听莱特博士说⋯⋯
4、书是终于买到了。但是看的不多。因为看着看着就会发现有关宗教。现在还是不敢贸贸然涉猎太
多关于宗教的东西，害怕一失足成千古恨似的。简单的说就是害怕被洗脑。嗯哼。有些地方还是看的
很有道理。爸爸总有一天会老去。
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