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《庄子的智慧》

内容概要

庄子是一位自由心态大师，在感怀世事之情方面，他那种感悟是超然的。那种在自己的天地里享受闲
适的逍遥和“扶摇九万里”的心态，确实是一般人难以达到的。庄子渴望平静的生活，主张人不要为
利而忙碌，呼唤人性的复归。他的观点是“不争”、“游动”和“忘我”、“忘我”包括忘掉自己的
能力、忘掉自己的身份、忘掉自己的不快。忘我的境界一旦达到，就能够真正做一个自然的人、自由
的人，就能真正实现逍遥游。这些“无利”、“无争”和“忘我”的心态确实是一般人不具有的。
　　“知鱼之乐”是一种想把自己变成水的快乐心态，“庄生晓梦迷蝴蝶”是一种欲飞的脱世心态。
在人生失意时，不妨学习一下庄子“面对游鱼想人生”的心态，去体味一下超然的心境，也许这样你
就会有一种“柳暗花明又一村”的感觉。
　　庄子“物物而不物于物”的观点，基于现实而又超于现实，是说人应当主宰外物而又不被外物所
主宰。

Page 2



《庄子的智慧》

书籍目录

一、人生多点儿逍遥
二、好好享受所拥有的生活
三、积极、乐观的人生心态
四、放弃也是一种美
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二十、精诚所至，金石为开
二十一、人生短暂，不要错过美好的东西
二十二、平平淡淡才是真
二十三、从小事做起，注重细节
二十四、得人心者得天下
二十五、做时间的主人
二十六、随遇而安，达观安命
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