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《妙用芍药治百病》

前言

芍药，花之别名有娇容、余容、殿春、婪尾春等美誉，属芍药科芍药属植物，以根入药。《本草纲目
》介绍了芍药名字的由来：“芍药，犹绰约也。绰约，美好貌。此草花容绰约，故以为名。”由于男
女交往时赠芍药表达结情之约或惜别之情，故芍药又称“将离”和“离草”。在国外，芍药也备受青
睐，有“花中皇后”之美称。    芍药花艳美，入药有殊功。芍药最早记载于《神农本草经》，言其“
主邪气腹痛，除血痹，破坚积，寒热，疝瘕，镇痛，利小便，益气。”从陶弘景开始，分为白芍、赤
芍两种。白者名金芍药，赤者名木芍药。金代医学家成无己的《注解伤寒论》认为：“白芍补而赤芍
泻，白芍收而赤芍散。”《本草纲目》中说：“白芍益脾，能于土中泻木；赤芍散邪，能行血中之滞
。”《本草求真》谓：“赤芍与白芍主治略同，而白则有敛阴益营之功，赤则只有散邪行血之意；白
则能于土中泻木，赤则能于血中活滞。”近代以开白花者为白芍，开红花者为赤芍。白芍多系家栽，
赤芍多系野生，二者为同一科属植物，其根外观亦无大区别，故六朝以前统称为芍药。现代研究表明
，芍药的根含芍药苷、牡丹酚、芍药花苷、苯甲酸等成分。芍药苷具有增加冠状动脉血流量、改善心
肌血流、扩张血管、对抗急性心肌缺血、抑制血小板聚集、镇静、镇痛、解痉、抗感染、抗溃疡等多
种作用，特别在增强机体的免疫功能方面，有着较好的效果。    芍药是临床上最为常用的中药，有许
多疾病都可以在辨证的基础上应用芍药治疗。本书分上、下两篇，上篇介绍了芍药的性味、功效等；
下篇介绍了多种疾病的芍药疗法，列举了近200首妙用芍药防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之
特色。对于每一个家庭都非常实用，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友，也可供广大基层
医务工作者和众多中医药爱好者阅读参考。    王维恒
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内容概要

《本草妙用系列丛书:妙用芍药治百病》内容简介：芍药是一味常用中药。《本草纲目》中讲：芍药有
安脾经、治腹痛、收胃气、止泻痢、和血脉、固腠理六大功效。《本草妙用系列丛书:妙用芍药治百病
》系统地介绍了芍药的性味、功效、药用与保健养生常识及多种疾病的芍药疗法，列举了近200首妙用
芍药防病治病的良方。选方注重“简、便、廉、验”的特色，非常实用，是最适合咱百姓养生保健用
的中药科普书。
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章节摘录

版权页：   【病案举例】赵云龙，年52岁，业商，住南通，患伤风。下乡收账，感受风寒，头痛有汗
，谵语狂笑，大便不通，已经6日，小便自利，身热恶风，脉浮而大，宜桂枝汤。桂枝6克，赤芍6克，
甘草3克，生姜2片，大枣2枚，服后笑语皆止，第2日大便自通，3日而愈。（《全国名医验案类编·续
编》） 小青龙汤治寒饮咳喘 半夏、桂枝、麻黄、白芍各9克，细辛、干姜、甘草（炙）各6克，五味
子6克，用法：水煎服。功效：解表散寒，温肺化饮。主治：外感风寒，内停水饮，恶寒发热，无汗
，咳嗽喘促，痰多而稀，不渴或渴不欲饮，或身体痛重，肢面水肿，舌苔自，脉浮或浮滑。（《伤寒
论》） 【病案举例】姜佐景治张某，暑天多水浴，因而致咳，诸药乏效，遇寒则增剧，此为心下有水
气，予小青龙汤：净麻黄4.5克，大白芍6克，川桂枝4.5克，生甘草3克，北细辛4.5克，五味子4.5克，
干生姜4.5克，姜半夏9克。2日后，咳已痊愈，但觉微喘耳，此为余邪，宜三拗汤轻剂。（《经方实验
录》） 白芍甘草散治支气管哮喘 白芍300克，甘草150克。上药共研为细末，贮瓶备用。服法：每次30
克，服药时加开水100～150毫升，煮沸3～5分钟，澄清温服，每日2次。功效：缓急解痉。主治：支气
管哮喘，咳嗽气喘。症见：喉中痰鸣或哮鸣有声，咳痰不畅等。[中医杂志，1987，（9）：66] 按：据
临床报道，用本方治疗支气管哮喘35例，其中显效8例（症状控制，哮鸣音、湿啰音消失或基本消失）
；有效23例（症状明显减轻，哮鸣音、湿啰音明显减少）；无效4例（服药2小时以上症状无改善或加
重）。 桂芍玉屏风散治肺虚咳喘 黄芪18克，白术12克，防风6克，桂枝6克，白芍12克，生姜6克，大
枣5枚。水煎服，每日1剂。功效：补肺固卫。主治：哮喘缓解期属肺虚者。症见：气短声低，咳痰清
稀色白，面白神疲，平素自汗，怕风，常易感冒，每因气候变化而诱发，发作喷嚏频作，鼻塞流清涕
，舌淡苔白，脉细弱或虚大。
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用芍药治百病》适合咱百姓养生保健用的中药科普书。
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