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《论灵魂的激情》

内容概要

本书为笛卡尔关于心灵问题的一部重要著作。笛卡尔认为，人是由物质和灵魂两种实体构成的，灵魂
的特征是能思而无广延，身体则有广延而不能思，心身相互作用的可能在于身心的交感。这一理论的
提出及其矛盾构成了近现代心身问题讨论的焦点，极大地影响了近现代身心理论的进程。
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《论灵魂的激情》

精彩短评

1、#笛卡尔论这个杀手不太冷#“我注意到，在爱的激情中，而且当仅仅是一种爱的激情时⋯⋯人们由
此会在胸膛中感到一种柔和的暖流，而且胃部食物的消化也会更为迅捷，因此，这种激情对人的健康
是有利的。”《论灵魂的激情》好像一本从生物学层次探讨各种激情形成的原因及产生的结果的伪科
学读本。
2、是我可以接受的形式谈灵魂
3、全书以问答的方式阐述了关于灵魂和激情等内容的各种见解。笛卡尔认为灵魂在大脑的一个腺体
里，认为激情不产生于心脏。这在当时还是很新颖的见解，在现在看却过时太多了。而且本书是希望
以（在当时看来）科学的方式来解释这些问题，而没有更多的涉及社会和伦理。所以除非研究笛卡尔
或者研究蒸汽时代，这本书已经没有太多可看的了。
4、看完梵高展就来西西弗了，看到这也卖哈扎尔词典就想到在家只读完了一章，真是残念。这本小
册子偶然遇到的，很好读，与其说关于灵魂，不如说是讲情绪。这是笛卡尔的道德观，人的德性可以
让灵魂的激情发挥积极的作用，让人向善。激情是灵魂和身体共有的。惊奇是他首提并强调的。
5、笛卡尔的四部著作中算是最不太重要的一部吧，语言倒是较为通俗，不难理解，笛卡尔广泛运用
了当时的生理学知识试图解释人类各种不同的情感，倒是给人类的情感做了较为良好的划分。然而他
还是没把他所认为的可靠的数学方法贯彻到底，在本书中我没找到类似的痕迹。
6、粗略翻过，前面一部分讲机械论，后面一部分涉及笛卡尔的道德哲学。然而我还是读不太进去。
7、用“因为人的感受器官都是成对的”来论证“所以两半大脑中间有个腺体负责联合两边的精气”
真是神论证⋯⋯小伙伴只有一个怎么破
8、我就说一句话：连底本AT版都不标，全篇中文没有对任何关键概念进行标示，商务太没底线了。
9、当心脏中的热火完全消失的时候，人就会死去。
10、很好的小册子，它令我意识到亚里士多德是多么可贵。
11、译者难以接受
12、叹为观止的世界观的建立，一个深沉而热情的思考者的形象跃然纸上，另外想采访下笛卡尔跟公
主讨论哲学是一种什么样的体验？
13、身体与灵魂的二元论只是一个基调，灵魂中意志和激情的分类也不算亮点。意志只关于灵魂，激
情需要身体的参与，外物通过神经和动物精气对大脑中的小腺体进行刺激，灵魂再对此做出反应驱动
身体的后续行动，意志虽不能对此作出彻底的改变，但是却可以进行影响。所有的激情都是通过六种
基本激情——惊奇、爱、恨、渴望、高兴和悲伤——的互相组合而成的。所有激情的本质都不是坏的
，然而一旦过度就会产生危害。通过改变特定外物刺激和大脑中特定思想的联系，个体可以控制和改
变自己的激情行为，而这需要自我意志的绝对执行，这导出了最基本的一种德性——笛卡尔称自己按
照法语的用语习惯将其命名为“宽宏”。强大的自我意志让灵魂只注意取决于个体自身的事情，而不
关注虚无的运气亦即并不取决于自身的事情，个体就能通过宽宏这种德性矫正过度激情带来的危害。
14、找个灵与肉合一的男人很难，但是我一定会找到的！笛卡尔，我爱你~~~
15、笛卡尔在这部作品中阐释了他在第六沉思（经常被人诟病）提出的身心问题，在此笛卡尔不仅深
入说明了第一哲学沉思中的主题，同时他的整个道德哲学体系从中能够展开。在此“身心二分”的问
题始终没有得到克服，不过米歇尔·亨利用现象学的方法来弥合笛卡尔的这个分裂，然而我觉得亨利
在这方面仍然误解了笛卡尔。

16、动物精气这种翻译实在是不能理解⋯
17、第五十四条“蔑视”当作轻视，观第五十五条可知，有是书法文版者不妨代为查验。
18、始终对笛卡尔起不了兴趣，对莱布尼茨、休谟、亚里斯多德、柏拉图也是如此，不过得承认他们
提出的某些概念，成为后来者前进的垫脚石，直到现在有了更可能的科学手段来验证或推想更多的假
说。
19、从生理上解释情感与激情的书，很有意思
20、一天内读完，全书主旨已清晰看见。验证了我的既有看法。
21、看起来比较晦涩，但是对于人类情感的了解还是很有收获，尤其是人的很多情绪。
22、Passions的拉丁词源passio原义是指受折磨，大写的Passio是指耶稣的受难。晚期拉丁语passio演变为
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《论灵魂的激情》

遭受 受动的意思。书名准确的译法应该是“论灵魂的受动”，激情⋯可以解释为 被激发出来的情感
么？=。=
23、让我管理激情，我没有激情管理个什么嘛。。。。
24、很普通的言论，但是至于笛卡尔哲学确实必读书
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精彩书评
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《论灵魂的激情》

章节试读

1、《论灵魂的激情》的笔记-第5页

        在1618年完成的《音乐简论》中，笛卡尔这样写道：“音乐的对象是声音，其目的就是为了使我
们高兴，并在我们心中激发起各种各样的激情。”⋯⋯激情的产生是一种纯粹物理的和机械的过程，
它必然遵循着自然的秩序，即一种我们后来都知道的数学性的必然秩序。在《论人》当中，笛卡尔更
是从身体是一部机器这样的立场出发来谈论激情问题，在他看来，所谓激情正是由血液循环，动物精
气，神经，肌肉等的运动所维持的不同的自然秉性和倾向。这些自然秉性和倾向包括仁慈，大方、爱
、渴望、高兴的秉性，悲伤的秉性和生气的秉性等。

2、《论灵魂的激情》的笔记-第52页

        52当一件事情对我们来说是取决于别人时，我就可能会估量他们是否与它相配，而当然们认为他
之间完全相配，我们又乐于看到这些事情就该如此发生的话，它在我们身上引发的就只会是一种高兴
的激情。唯一的差别在于，出自善的高兴是严肃的，而来看恶心的高兴则会伴随着一些笑声和嘲弄。
但是，如果我们认为他并不相配时，好的事情就会引发羡慕，不好的事情则会使人感到怜悯，它们都
属于忧伤的种类。
53自我满足和懊恼 我们也可以思考善恶的起因问题，无论是当前的善恶，还是过去的善恶。由我们自
己达成的善会给我们一种内在的满足，这是所有激情中最甜美的一种，相反，由我们引发的恶则会导
致一种懊恼的激情，在所有激情中它是最苦涩的。
好感和感谢 那由别人完成的善事就会使我们对他们怀有一种好感，尽管他们这么做并不是为了我们，
而如果他们这么做就是为了我们的话，在好感之外，我们还会心存感谢（这一点我在孩子身上感受的
真切，孩子说一个老师的好，有时，并不一定是老师对孩子这一个个好，而是他觉得当老师对别的同
学别的老师善意的好时，他会感觉到这个老师的好。这也是为什么，当老师有意表扬孩子而让其他同
学因为学习不好或是什么原因而受到惩罚时，孩子心里并没有因为老师的表扬而高兴，更没有因为别
的孩子受到惩罚而自己受到表扬而对老师有好感，孩子的心感受的是本来人应该有的样子，而天朝的
教育总是这样违背自然人本身的意志。就像右侧通行的例子一样。因此，教育是潜移默化的，而这种
熏陶不是说你对一个学习好的孩子好，而惩罚学习不好的孩子，教育是不能通过恶性比较恶性的竞争
而实现的。大学教育也是如此，自然人个体之间的恶性竞争正在蚕食吞噬着天朝的大学教育，这也是
为什么我因此而忧伤，当你看着一片片的蚕食，而你却无能为力时，那种怎样的一种痛楚，总之，我
很痛，而世上对我的好，更加深了这种苦痛，因为我无以为报）
54反感，遗憾和喜悦 有些时候，好的东西的持续存在会引起人们的厌倦或反感，相反，不好的事情的
延续则会减轻人们的悲伤。最后，些许的遗憾会由于美好的事情的逝去而出现，这种遗憾属于悲伤这
一类激情，而恶事的消失则会导致喜悦，喜悦则属于高兴一类的激情。
92通常最容易导致无精打采这种结果的激情是爱，当爱的激情和一种对某个当前不可能获得的事物的
渴望相连在一起的时候，就会如此。因为，受会使灵魂忙于思考被爱的对象，由此，就会把大脑中所
有动物的精气都用来给灵魂表象该对象，前且会把所有与此并不相干的小腺体的活动停下一来。。。
93无精打采也可以被别的激情所引发。确实，恨，悲伤，甚至是高兴也能在它们很强烈的时候导致人
们感到无精打采。因为，它们会使灵魂完全忙于思考相关的对象，特别是，当那种对于某个人们在现
在根本不可能获得的对象的渴望与它们相伴的时候，就会这样。但是因为人们总是会停下来思考这些
他们可自由地亲近的对象，而不是那些与人们相分离的或任何别的东西，并且无精打采也完全与惊奇
无关，它的形成是需要一段时间的，因此，是在爱中而不是别的激情中人们更容易看到这种无精打采
的激情。（那我现在这是什么啊）

3、《论灵魂的激情》的笔记-第127页

        127罪恶通常来源于无知，下在是那些对自我的认识极为不够的人才最容易不合时宜地陷入骄傲和
自卑之中，因为所有那些向他们显现出来的新事物都使他们感到惊讶，并且通过把这些事情物都归属
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《论灵魂的激情》

于他们自己，于是他们开始要么自我欣赏，要么自我鄙视起来。但是，由于在一个使他们开始骄傲起
来的事物出现之后，通常则会有另一些事物又使他们感到羞愧，因此，他们的激情行为总是充满了变
动。
132嫉妒是一种担心，它与一种人们拥有的想保留自己对某个美好事物的所有权的渴望有关，它的出现
并不是由于人们有很强的理由认为自己可能会失去该事物，而是由于自己对该事物太过重视，这种情
绪就会使人们去检查那可能出现的哪怕再小不过的一点点疑虑，来加以认真对待。
141嫉妒，当它是一种激情的时候，是一种混合着恨的悲伤，它起因于人们看到某种好的东西出现在了
一些他认为不配拥有这种东西的人身上。人们只能认为他拥有这些好东西不过是源于好的运气罢了。
。。。人们把嫉妒命名为青蓝色。（糟糕啊，不是说青蓝色表示跳动活跃易变的吗，怎么会是嫉妒的
颜色，这下可糟了，我论文的修改色是青蓝色，怪不得迟迟没有结果呢，上帝呀，宽恕我吧，我不是
故意的啊）
144什么人最有怜悯之心？那些自我感觉非常软弱并且觉得自己总是命运不济的人，他们似乎比别人更
容易感受到这种激情，因为他们会把他人的不幸看作是有可能在自己身上发生的，这样，他们更多的
被们对于自己的爱，而不是针对别人的爱，所激动起来而陷于怜悯的激情中。
153人们通常认为那些发怒时脸色苍白的人要比那些脸色通红的人更令人感到害怕。原因在于，当人们
只想或只能依靠外表和语言来进行报复的时候，人们就会从他们一开始被惊动起来的时候就动用自己
所有的热量和力气来进行应对，这就使人们的脸色开始变红，此外，有些时候还会发生这样的情况，
人们因为自己不能以别的方式来进行报复就会对自己心生悔恨和怜悯，从而开始哭泣起来。相反，那
些在压制着自我并暗下决心要实施更大的报复行动的人，他们则会变得悲伤起来，他们对因一个行为
使自己感到生气就必须这样来进行报复而感到悲伤，有时则会对于如果追随自己的决定而可能导致不
良后果感到担心，这首先就会使他们脸色开始发白，接着身体发冷，并战栗起来。（我必须承认在面
对文博后的武力威胁时，我的确是五味陈杂，因为我不能用武力与之较量，作为女生，尤其是我这种
年老体弱的，武力的较量我绝对没有优势，而当我面对威胁却无力反抗时，心生的是恐惧悔恨没有怜
悯，哭泣也成为必然。由于我变得悲伤，而不是义愤填膺，脸色是发白的，身体是冷的，在那一刻，
我担心的是如果我揭杆而起，与之一决生死的话，后果是什么，我知道自己不能给学校导师添堵弄乱
，于是我担心若起而报复的话，不良的后果让我很担心。于是我明白自己那时的战栗与容忍。我必须
承认，我是个灵魂软弱的人，而在那一刻，是理智压制了我所有的愤怒，而我所能应对而显现的只有
悲伤和哭泣。现在想起来，这是我一生中经历的，最为让我印象深刻的恐惧，心理活动之复杂，事情
过去这么久了，现在回想起来都身体发冷。然而我必须承认我的软弱灵魂的复仇远没有结束，就像在
硕士期间，导师唯独没有让我这个女生直博时的情境一样，之后我用了五年的时间去复仇，那就是读
一个国外更有说服力的博士学位。现在也是，我告诉自己用五年的时间来开疆拓土，打下一个天下）
158厌倦是一种悲伤。
162灵魂可以自己拥有自己的快乐。但是与灵魂和身体都有所关联的快乐，就完全依赖于人们的激情了
，这样，那些最受激情驱动的人也就能品尝到生活中最甜美的滋味。当然，在他们不知道如何掌握自
己的激情，并且其命运也不佳时，他们也可能体会到生命中最苦涩的内涵。但是，在这里，智慧是很
有用的，它可以教会人们去做自己激情的主人，并且巧妙地对它们加以安排和控制，这样，这些激情
可能引发的不良后果，就变得完全可以忍受 了，甚至人们可以从所有这些事情中感受到一种快乐。

4、《论灵魂的激情》的笔记-第92页

           通常最容易导致无精打采这种结果的激情是爱，当爱的激情和一种对某个当前不可能获得的事物
的渴望相连在一起时，就会如此。因为，爱会使灵魂忙于思考被爱的对象，并且会把所有与此并不相
关的小腺体活动停下来。至于渴望，需要指出的是，我之前曾赋予它会使身体变得更加活跃的属性，
只是在人们认为这个被渴望的事物可以从现在开始通过做些什么来获得它的情况下，才是这样的。因
为，相反，如果人们认为现在根本不可能为它做什么有意义的事情的话，渴望的所有刺激就只会停留
在大脑中，而根本不会达到神经。由此，所有的精力都被用来加强那个被渴望对象的观念，身体的其
余部分就会显得无精打采。

5、《论灵魂的激情》的笔记-第29页
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《论灵魂的激情》

        29在灵魂中激起一种恐惧的激情，并且之后使人或者变得勇敢，或者变得害怕和忧虑起来，具体
要取决于我们身体禀赋的不同或灵魂力量的差异。
39人们如何能看出灵魂是具有力量还是软弱无力并且软弱的灵魂真正欠缺的又是什么？
40对于那些意志极其容易地克服激情，并可以使伴随着身体的运动停下来的人来说，毫无疑问，他们
具有着最强有力的灵魂。但是，也有一些人不能体验到他们灵魂的力量，因为他们从来不会让自己的
意志与自己固有的力量相冲突，而仅仅允许它与那些使它充满某种激情从而对抗于别的激情的力量有
所冲突。我所说的自己固有的力量就是一些坚实的判断和涉及善恶知识的决断，灵魂正是决定追随它
们来引导自身的生活行动的。那些最虚弱的灵魂其意志则从不像这样下决定去追随于某些确定的判断
，而是不断地任凭自己被一些当下的激情所带走，由于这些激情通常是互相矛盾的，它们轮流地牵拉
着灵魂使它趋向自己，并且，它们通过使灵魂陷入与自身的冲突，而使它处于一种自己可能所处的最
遭境地。这样当害怕的激情把死亡显现为一种极端的恶，并且只有通过逃跑来避免的时候，而另一边
，如果人的志气又把这种逃跑的无耻行为显现为一种比死亡更糟糕的东西时，这两种激情就分别搅动
着人们的意志，使他一会屈从于这一个，另一会儿则顺从于那一个，自己就不断地陷于与自身的冲突
之中，于是灵魂就变成了奴隶和不幸的东西了。
43那些灵魂最为虚弱的人，只要他们运用足够的技巧来训练和控制自己的激情，也可以获得对于他们
所有的激情的绝对控制权。

6、《论灵魂的激情》的笔记-第132页

        嫉妒是一种担心，它与一种人们拥有的想保留自己对某个美好事物的所有权的渴望相关，它的出
现并不是由于人们有很强的理由认为自己可能会失去该事物，而是由于自己对该事物太过重视，这种
情绪就会使人们去检查那可能出现的哪怕再小不过的疑点，来加以认真对待。

7、《论灵魂的激情》的笔记-第47页

        47激情的产生

8、《论灵魂的激情》的笔记-第102页

        102为什么有的小孩会变得脸色苍白，而不会流眼泪？但是有些小孩在不高兴的时候，会变得脸色
苍白，而不是哭泣。这显示出在他们身上有某种决断和特别的勇气，也就是说，当他们认识到来者极
为不善并准备进行极力抑制，并且是以成年人处理问题的方式来行动的时候，就会这样。然而，通常
来说，这是一种不良秉性的表现，也就是说，他们脸色变白，是由于他们很容易就会憎恨或害怕什么
东西，因为，正是这些激情才会阻碍眼泪的形成。相反，我们看到，那些很容易就流泪的孩子更具有
有和怜悯之心（怪不得文博后从来不会流泪啊，明白了）
103一旦这它们在我们身上激起一种渴望的激情，借助这种渴望，它们就会影响我们的具体行为，可以
确定，所有那些其起因本来就不真实的东西会给我们造成伤害，相反，所有那些其起因是真实的东西
就可以对我们有所增益；甚至，当这些激情的基础都不好时，高兴通常会比悲伤更加有害，因为悲伤
通过使人有所克制和畏惧，而以某种方式让人变得谨慎，而不会像高兴那样，会使那放任自己沉溺于
其中的变得无所顾忌和冒失起来（从这个角度讲，孩子说的对，the first is worst, the second is best)
121什么是宽宏？我相信真正的宽宏，这个能使一个人对自己的重视可以达到合理范围内的最高点的东
西，一方面只是在于，他知道，真正属于自己的东西就是对自己意志的自由支配，除了良好地或糟糕
地运用自己的意志之外，没有什么可以使自己受到赞扬或责备；另一方面则在于，他在自身中感受到
了一种因为很好地运用了自己的意志而带来的坚定和忠贞的决心，也就是说，他从来来会缺乏从事和
执行自己认为是最好的事情的意愿。而德性恰恰就由此而来。
122宽宏使我们不去蔑视别人。有这种认识和对自己有这种感觉的人，他们很容易就使自己认识到，所
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有别的人也都拥有同样的认识和感觉，因为拥有这种认识和感觉根本不需要依赖于其他人。这就是为
什么他们从不蔑视别人的原因，尽管他们经常看到其他人由于犯错，从而使自己显得如何脆弱，可他
们却总是倾向于原谅他们，而不是去加以谴责，他们相信这些人犯错实际上是由缺乏认识，而不是没
有好的意志。因此，他们从不认为自己比那些拥有更多财富和荣誉的人，甚至是那些更有精神，更有
知识，更美，或者通常在某些方面超过别人的人要如何的低下，同时他们也不会自视自己比那些在自
己后而的人更高贵，因为，在他们看来，所有这些东西和美好的意志比较起来其实都不值得考虑，只
有为了意志，他们才看重自己，他们假定在所有别的人当中，意志也是同样存在或至少是能同样存在
的。
合乎德性的谦逊是什么？那些最宽宏大量的人，通常也是最谦逊的，而合乎道德的谦逊其实就是一种
反思，反思我们本性中的缺陷，反思我们以前可能已经犯下的错误，或我们有可能会犯的错误，这些
错误并不比别的人可能犯的会更小，因此，我们不会只喜欢自己而不喜欢别人，我们会认为其他人也
和我们一样有自己的自由意志，他们也可以很好地支配它们。
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