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《小小孩养+教》

内容概要

《小小孩养+教(2-6岁)》分为“科学养育健康宝宝”和“智慧教育聪明宝宝”两部分。内容包括“做
孩子的饮食顾问”、“家庭医生&安全顾问”、“教子难题一点通”等。
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《小小孩养+教》

书籍目录

上篇 科学养育健康宝宝
一 做孩子的饮食顾问
1 宝宝食欲不振怎么办
2 宝宝食欲大调动
3 进食速度过快不好
4 多吃精白米面好吗
5 幼儿摄入蛋白质越多越好吗
6 小儿不宜吃汤泡饭
7 幼儿吃鱼的学问
⋯⋯
二 家庭医生&安全顾问
⋯⋯
三 聪明妈妈&好习惯宝宝
⋯⋯
四 好妈妈消费指南
⋯⋯
下篇 智慧教育聪明宝宝
一 教子难题一点通
⋯⋯
二 让亲子时光更快乐
⋯⋯
三 理解孩子的10种行为
⋯⋯
四 家庭教子的13项原则
⋯⋯
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