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内容概要

本书是著名的数学教育家孙维刚老师的著作，是孙老师三轮实验班的教材。本书立足于对基础知识的
分析把握，以及对方法和思想的指导，各章由学习指导和例题两部分组成，在详述概念后，引申概念
外围的规律、方法以及解题思考规律。书中提出，学好数学必须站在系统的角度看问题，力求一题多
解、多解归一（结论一个）、多题归一（善于总结），善于用“动”的观点思考问题（做到“风物长
宜放眼量”），这对开启学生的数学智慧，掌握科学的学习方法、思维规律，提高学习效率有很大的
帮助。      本书可作为中学教师和学生的辅导用书或自学教材。
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作者简介

孙维刚，伟大的人民教育家，生前为北京市数学特级教师，中国数学会理事，全国人大代表。在北京
市第二十二中学任教40年。自1980年起，进行从初一接班直道高中毕业的六年一循环的教学教育改革
实验，教数学，当班主任，教育教学效果突出，全国多种报刊及电视台均有报道。
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