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《性格左右命运》

前言

　　性格和命运就像一对孪生兄弟，他们总是如影相随。印度有句名谚：“播种性格。收获命运。”
古希腊哲学家赫拉克利特也说：“性格决定命运。”　　所谓性格，就是人的秉性，是人在对人、对
事的态度和行为方式上表现出来的心理特点，如理智、沉稳、坚韧、执着、含蓄、坦率等。性格与每
个人的文化底蕴等因素密切相连，由于各种因素的作用不同，每个人的命运归宿也各不相同。　　从
古至今，不乏一些性格良好的人：一代明君唐太宗开创出盛世唐朝的恢宏气度，这一成就的取得与他
中庸大度的性格密不可分；鲁迅先生一生求新叛逆，始终站在文化阵地的前沿，不屈不挠地实践着自
己作为现代知识分子的立场和使命，成为中国文坛泰斗；以独立进取的性格赢得成功桂冠的当代女性
靳羽西，树立了自己的人生坐标，成为受人瞩目的女性；麦当娜性格豪爽狂放，她将事业与自己的性
格完关地融合在一起，成为美国最知名的摇滚艺人，在世界范围内创造了麦当娜风暴⋯⋯他们都以自
己的性格优势，成就了人生的辉煌，受到世人的敬仰。　　然而，古今中外也有一些性格糟糕的人，
他们的命运就不太乐观；秦相李斯虽为秦统一六国作过卓越贡献，但是他为自己的利益而焚书坑儒、
伪造诏书，终被腰斩于市，狭隘自私的性格将他送上了断头台；德国纳粹党头目希特勒性格贪婪残暴
，悍然发动法西斯侵略战争。给拥护和平的人们带来了无穷的突难，自己也落下了千载骂名；汉高祖
刘邦的皇后吕雉，虽貌美如花，却心如蛇蝎，不惜一切残暴手段，攀上权力之巅，一朝死后，吕氏家
族顷刻被满门抄斩；香港影星翁美玲性格狭隘偏激，虽有过人的表演才华，成为红极一时的影视明星
，却因陷入感情纠葛的漩涡不能自拔，在别人的冷嘲热讽、闲言碎语中走向了不归路⋯⋯糟糕的性格
为他们的命运注入了不幸的基因。他们的人生因此而黯淡无光。　　分析上述这些名人或成功或失败
的人生历程，我们不难发现：一个人的成功是由性格造就的，一个人的悲剧也是性格导致的。　　性
格决定命运。而性格并非不可改变。中国有句古话：“江山易改，本性难移。”性格的形成固然有着
与生俱来的因素，但主要还是后天培养，需要一生的修炼。苦其心志，劳其筋骨，自古英雄出磨难：
生于忧患，死于安乐，是智者与愚者的不同归宿。塑造性格的主动权。不在命运手中。而在我们自己
手中。因此，重新塑造自己的性格。也就改变了自己的命运。　　本书共收集了13种典型性格：中庸
大度的性格、自信乐观的性格、坚韧顽强的性格、独立进取的性格、豪爽狂放的性格、耿介刚直的性
格、求新叛逆的性格、谨慎精明的性格、优柔懦弱的性格、孤独忧郁的性格、狭隘自私的性格、阴险
狡诈的性格、残暴贪婪的性格，结合古今中外名人成功或失败的故事，多层面、多角度地向读者叙述
了性格与命运成败的关系。　　当然，人的性格不仅仅是这13种。性格是多种多样的：有的人往往具
有多重性格；有的人处在不同的时期、不同的环境中，其性格也有较大差别。　　英国作家斯迈尔斯
说：“就像从很小的孔穴能窥见阳光一样，细小的事情能刻画出人的性格。”透过“性格”看“命运
”，我们就能从性格中参透命运的玄机、得到人生的启示；认识到性格的重要意义，我们就能牢牢把
握住自己的命运。
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《性格左右命运》

内容概要

《性格左右命运(最新版)》共收集了13种典型性格：中庸大度的性格、自信乐观的性格、坚韧顽强的
性格、独立进取的性格、豪爽狂放的性格、耿介刚直的性格、求新叛逆的性格、谨慎精明的性格、优
柔懦弱的性格、孤独忧郁的性格、狭隘自私的性格、阴险狡诈的性格、残暴贪婪的性格，结合古今中
外名人成功或失败的故事，多层面、多角度地向读者叙述了性格与命运成败的关系。

Page 3



《性格左右命运》

书籍目录

第一章　性格决定成败1.性格是人生最大的筹码2.性格是决定命运的舵手3.好性格是一生的财富4.糟糕
的性格足以毁掉人生5.世界上没有完全相同性格的人6.好性格是锤炼出来的7.改变性格就能改变命运8.
塑造好性格的黄金法则9.成功人士应避免的六种性格第二章　性格中庸大度的人及其命运1.李世民——
中庸大度的盛世帝王2.曾国藩——一位方圆处世的大师3.蔡元培——宽容大度造就中国教育之父第三章
　性格乐观自信的人及其命运1.苏东坡——乐观自信的才子2.罗斯福——自信乐观使他功成名就3.梁凤
仪——爱情、事业双丰收的自信女性第四章　性格坚韧顽强的人及其命运1.勾践——卧薪尝胆，三千
越甲可吞吴2.海明威——困难击不败的硬汉3.撒切尔夫人——历尽磨难、百折不挠的铁娘子第五章　性
格独立进取的人及其命运1.李嘉诚——独立进取的商界超人2.松下幸之助——每一分钟都在思考着前
进3.靳羽西——挑战自我，超越自我第六章　性格豪爽狂放的人及其命运1.李白——生性豪放不羁的“
诗仙”2.曹操——豪爽性格，雄霸天下3.麦当娜——豪爽狂放的娱乐巨星第七章　性格耿介刚直的人及
其命运1.于谦一秉性刚直，含冤而死2.魏徵一直言善谏，善始善终3.秉性耿直的狄仁杰第八章　性格求
新叛逆的人及其命运1.鲁迅——叛逆的性格成就中国文坛泰斗2.龚自珍——天公抖擞，叛逆狂生3.戴安
娜——背叛王室、尊重自我的王妃第九章　性格谨慎精明的人及其命运1.诸葛亮——诸葛一生唯谨慎2.
萧何——谨慎精明，善始善终3.洛克菲勒——精细而敏锐的世界石油“大亨”4.伊萨贝尔——精明谨慎
的世界第一女总统第十章　性格优柔懦弱的人及其命运1.李煜——因优柔懦弱而失天下2.光绪——优柔
一生的大清皇帝3.阮玲玉——香销玉殒的影星第十一章　性格忧郁孤独的人及其命运1.屈原——忧郁孤
独的上下求索者2.张爱玲——忧郁孤独、悲观失望的女才子3.三毛——孤独自弃的台湾女作家第十二章
　性格狭隘自私的人及其命运1.李斯——善妒宰相，贪恋权贵2.李善长——性格狭隘，身败名裂3.庞涓
——狭隘自私终毙命4.翁美玲——自哀自怜的弃世者第十三章　性格阴险狡诈的人及其命运1.秦桧——
被万世唾弃的奸臣2.慈禧——阴险狡诈、祸国殃民的“老佛爷”3.袁世凯——阴险狡诈的“袁大头”第
十四章　性格贪婪残暴的人及其命运1.希特勒——残暴贪婪，自掘坟墓2.武则天——生性残忍的女皇3.
和砷——中国古代第一贪4.吕雉——心如蛇蝎的皇后
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《性格左右命运》

章节摘录

　　性格的外衣或者光鲜夺目、色彩斑斓，或者阴暗狭窒、寒冷逼人，这件外衣的不同色调左右了我
们人生的不同走向。优秀的性格是一个人身上最大的宝藏，它能伴随着人走向成功；糟糕的性格如同
潜藏在人身上的不定时炸弹，很可能会使人坠入深渊。因此，要想读懂人生、把握命运，我们首先要
来参悟性格，了解性格中蕴涵的深刻奥秘。　　西班牙文豪塞万提斯说过：“每个人的命运都由自己
的性格决定。”法国作家罗曼·罗兰也曾经说过：“人的性格左右人的命运。一个人有什么样的性格
，就会有什么样的命运；如果你不打算改变自己的性格，那就永远无法改变自己的命运。”通过先哲
们的这些话语，我们可以看到性格对于人生的重要影响，它是人生最大的筹码，它决定了一个人命运
之船的航向，决定了一个人究竟是成功还是失败。每一个人只有充分认识自己的性格，才能有效地掌
控命运之舵，将自己的人生之船引渡到成功的彼岸。　　性格对于一个人的命运十分重要，因此我们
必须对它进行充分的认识。所谓性格，又可以称作人的秉性，是人在对待不同事物的态度和行为方式
上所表现出来的心理特征，如坚韧、豪爽、大度、谨慎、自信、叛逆等等。性格在一定遗传基础上受
到后天环境的影响而形成，表现为一个人独特的人生态度和习惯性的行为方式，是一个人的气质和其
他心理特征的外在表现形式。　　根据心理学的理论，一个人的性格表现为一种比较稳定的形态，通
常很难改变。但是我们也不能忽视，它的最终形成仍然离不开后天的塑造。我们可以认识自己或他人
的性格特征，并在必要的时候做出一定程度的修正。　　性格固然左右着一个人的命运，但塑造性格
的主动权，并不掌握在命运手中，而是掌握在我们自己手中。善于认识性格，了解性格的内涵，勇敢
地造就积极向上的性格，我们就能够在人生的旅程中把握命运的风帆，从而在潮起潮落中不至于触礁
遇险。　　性格的表象千差万别，性格的内涵却并不复杂。人有千千面，心有千千结。有着相似人生
经历的两个人，却不一定有相同的性格。这就是性格的独特性。我国的古典名著《水浒传》中描写了
一百零八个英雄好汉，虽然他们都是由于官逼民反，上了梁山；虽然他们都是英雄豪杰，喜欢路见不
平、拔刀相助，但他们每个人的性格却各有不同：一百零八将，一百零八种性格，性格的不同决定了
他们各自不同的人生结局。　　每个人的性格都是一个构造独特的世界，它可以帮助你走向成功的彼
岸。　　“春秋五霸”之一的晋文公重耳之所以能够成为一代霸主。和他坚韧顽强的性格有着莫大的
关系。晋文公漂泊在外19年，历尽磨难。初落难时，他还是一个贵公子，身上有不少纨绔子弟的习气
。他们一行人逃亡在外，缺衣少食，实在饿得忍受不住了，只好向农夫乞讨。农夫有意嘲笑他们，给
他们递过来一块土。重耳大怒；拔剑要砍农夫，幸亏被旁边智慧的大臣拦住了。大臣劝他“大丈夫要
想成就大事，不能因一时的冲动，而酿成弥天大祸。即使面临天大的苦难与不幸，也要忍受住；还要
以坚韧顽强的心与命运抗争。”大臣的一番话，说得重耳心服口服；从此他的性格逐渐变得坚强起来
。　　在与命运抗争的过程申，重耳也曾经动摇过。到齐国后，他娶了齐国公主，每日生活在温柔富
贵乡中，“便不想回国建功立业了，不想再去受颠沛流离之苦。智慧的大臣屡屡劝他，提醒他明白：
任何事业的成功，都需要一种坚强的毅力，需要忍辱负重。在大臣的劝说下，重耳本性中的顽强重被
唤起，他又一次踏上了征程。　　晋文公43岁外逃狄国，55岁到了齐国，61岁到了秦国，即位时已
经62岁。多年来寄人篱下、颠沛流离的流亡生活不仅磨炼了重耳的意志，使他形成了坚韧顽强的性格
，还使他在人生历练中学到了丰富的政治斗争经验，锻炼了各方面的才能。在秦国的帮助下，他终于
做了晋国国君。多年的历练使他成为一个有为之君，在他的统治下，晋国逐步成就霸业。晋文公的流
亡、称王称霸之路无一不是他坚韧顽强性格的体现，他的成功说明，一个人如果有坚韧顽强的性格，
终会有所成就。
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