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《尼泊尔经典之旅》

内容概要

《尼泊尔经典之旅》内容简介：深受背包客喜爱的高山小国尼泊尔，近年来社会安定，再度成为热门
的旅游胜地！这个被誉为“东方瑞士”的国家，坐落于起伏的山地，与外界的接触不多，因此带有一
抹神秘的色彩，特别是充满神话传说的各种佛像与印度教庙宇更令人着迷。此外，尼泊尔境内得天独
厚的大自然风光让人惊艳，如充满野生奇趣的奇特旺国家公园，以及闻名全球的“世界屋脊”珠穆朗
玛峰（尼泊尔称萨加玛塔峰）。
《尼泊尔经典之旅》以尼泊尔为主题，用细腻的图解方式深入介绍加德满都谷地里的重要景点，同时
深人介绍其独特的文化。另外.将带你前往博克拉的莎朗可山和景色优美的度假村，以最轻松的姿态一
起探寻安纳布尔纳嶂和鱼尾峰的魅力，让游客以更多元的方式，在这个富有宗教文化传统与山林自然
景色的国度尽情游览。

  点击链接进入新版：  尼泊尔玩全攻略
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《尼泊尔经典之旅》

书籍目录
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节庆  凸显风情的印记——传统服饰  寻常百姓的娱乐——音乐与舞蹈  群山起伏的壮阔——自然美景  
杀价与寻宝——缤纷购物  辛香辣的刺激——特色美食  流转的视觉艺术——尼泊尔建筑入门资讯  尼泊
尔历史  尼泊尔必游景点  尼泊尔世界遗产  尼泊尔旅游资讯分区导览  加德满都谷地   加德满都   帕坦  巴
克塔普尔  谷地重要寺庙  谷地山城  谷地外精华景区  博克拉  蓝毗尼  奇特旺国家公园
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《尼泊尔经典之旅》

章节摘录

插图：五十五窗宫殿五十五窗宫殿位于黄金门的右侧，这栋三层楼高的红砖建筑，因为装饰大量精致
的木雕而闻名，特别是位于上层大厅的55扇拱窗，更成为这座宫殿的名称由来。在古老的尼泊尔传统
中，妇女不能独自上街，只能通过自家阳台或窗户观赏室外的情景。18世纪，布帕亭德拉·马拉国王
替他的妻妾们兴建了五十五窗宫殿，而这一扇扇精刻细镂的窗户，如今成为加德满都谷地的装饰木雕
杰作。不过这座宫殿也没躲过1934年的地震破坏，所以此翼完全为日后重建的模样，所幸当时的木雕
窗户获得保存，但据说如今只剩下53扇。国家画廊杜巴广场左侧坐落着昔日的马拉王朝王宫。15世纪
时，亚克希亚·马拉国王创建了这座王宫，之后的继位者陆续加以增建，其中特别是布帕亭德拉·马
拉国王。1934年的地震让王宫受损严重，如今院落内的99座中庭只部分恢复原貌。王宫中仅有部分区
域对外开放，如位于西侧的建筑，目前改建为国家画廊。国家画廊门口两侧各有一只石狮，旁边还有
猴神哈努曼和毗湿奴化身的人狮那罗辛哈雕像，雕像的历史可追溯到17世纪末，其中猴神哈努曼以四
臂拜拉弗（Bhairab）的形象出现。国家画廊内部拥有大量印度教与佛教绘画，除了陈列尼泊尔珍贵的
神像和宗教美术作品外，还有早期的棕榈叶手抄经文，以及绘制于衣服上的唐卡画paubha，该馆馆藏
为巴克塔普尔地区的博物馆之最。

Page 4



《尼泊尔经典之旅》

编辑推荐

《尼泊尔经典之旅》：旅游·文化·历史·艺术·思考。
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《尼泊尔经典之旅》

精彩短评

1、简洁、实用
2、很有趣，还教购物怎么砍价。
3、尼泊尔的拜拉弗像竟然在北京798艺术区三年展上看到过。。
4、介绍的挺好 但是当路书还是差点意思~~
5、尼泊尔经典之旅 了解一下尼泊尔...
6、图文并茂！带着它，在尼泊尔边走边逛，比较实用！对文化的解读也比较到位
7、挺有用
8、一般
9、对于加德满都谷底的介绍非常翔实
10、2012的夏天就去尼泊尔!
11、介绍的景点和当地文化很详尽，图文并茂，也有攻略，出去旅游时带着挺好，可以及时参考。
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