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《想太多的猪8》

内容概要

“小幸福神书”！畅销1800万册横扫亚洲！想太多的猪，带你找到小幸福！
世上有这样一只猪，他总是想太多：
“为什么我那么爱她，她却不爱我？”
“我已经很努力了，可为什么得不到认可？”
“我的前途在哪里？难道只有上一流的大学，我才能成功吗？”
这只对人生充满迷茫、永远找不 到人生答案的猪，就是本书的主角——想太多的猪。面对猪一般的人
生，他一直在慌乱、挣扎，深感无力。幸好，他有位高人朋友——一个充满人生智慧的老禅师。
“人生很迷茫？那是你没看清自己。”
“压力太大？那就不要表演自己。”
“想找到爱？先学会爱自己。”
在禅师的句句点醒中，想太多的猪慢慢悟出了人生答案。慢慢地，他从一只想太多的猪，变成了一只
幸福快乐的猪。他突然明白了，自己的一生该怎样度过⋯⋯
很多人翻开这本小书，读着读着，会脱口而出：“哎呀，我不就是这只想太多的猪吗？”也正因如此
，《想太多的猪》系列在亚洲畅销近20年，拥有1800多万忠实读者，被誉为横扫亚洲的“小幸福神书
”，经典中的经典。
读了《想太多的猪》，便再也不会想太多了。看清了生活本质的你，一定能找到属于你的小幸福——
接下来的人生，会过得比猪还舒服！
《想太多的猪8·睡一觉就好》是该系列第8本。不要害怕失恋，不要害怕失败，不要害怕犯错。不管
怎样，都要快乐地活下去。睡一觉起来，打开窗户，你就会找到幸福的自己。
----------------------------------------------------------------------------------
精彩摘要
◆有的人经历一次失恋就觉得要世界末日了。各位年轻的读者，我可以保证不会发生那样的事，所以
放心大胆地去恋爱，去失恋吧。我年轻的时候，除了恋爱，也会被很多微不足道的小事弄得心神不宁
、遍体鳞伤。随着年龄的增长，恢复能力越来越强，不会再被烦恼牵着鼻子走了。因为经验告诉我，
世界不会因为这些痛苦的事而走到末日。（——摘自《想太多的猪8：睡一觉就好》）
◆我觉得理解这样的“整个人生”非常重要，然而更重要的是，面对发生的事情，不作任何评价而是
先去观察。一旦作了评价，就会跟某个人或某样东西产生比较，一比较，就无法正确地去看了。并且
，所谓的评价就是“贴标签”。一旦贴上标签，就有被遮盖而看不到的部分。有看不到的部分，就看
不见整体了。所谓的从整体上把握人生，就是发现自己，纯粹地、顺其自然地去活。（——摘自《想
太多的猪8：睡一觉就好》）
◆对自己失望的心从何而来呢？我想，这来自于自己的理想、价值观，以及想受人追捧的愿望。人有
了理想，或者得到别人的赏识，才会连自己都喜欢上自己吧。面对自己，看清原本的自己，才能发现
自己的真正价值，才能找到安心的感觉。（——摘自《想太多的猪8：睡一觉就好》）
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《想太多的猪8》

作者简介

小泉吉宏
亚洲最知名的身心灵作家、漫画大师。
1993年，小泉吉宏以处女作《佛陀与想太多的猪》一炮走红。1999年，获得日本第45届文艺春秋大奖
。《佛陀与想太多的猪》系列，在日本、韩国等国，以及中国香港、中国台湾等地区畅销1800万册，
被誉为横扫亚洲的“小幸福神书”。
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《想太多的猪8》

精彩短评

1、秒变瘦绝招，找一个比你胖的人，哈哈哈哈
2、终于更到第八本了，还是这么蠢萌~
3、终于出到第八本了，但是第一本放在哪里了呢⋯⋯
4、顺其自然
5、哲理手册卷八
6、人生不能只靠思考，要去生活，说起来和想起来简单多了，做起来完全不是一回事
7、眺望每一天、每一刻的体验是什么鬼
8、【有的人主张“ 任何事都要分清是非黑白”，难道这世上的一切都可以用是非黑白去评判吗？不
要忘了，白与黑之间还存在着无限的灰色。】突然想起司马辽太郎写的项羽和刘邦，项羽看东西就是
黑白分明，刘邦眼里则是灰蒙蒙的，无所谓正邪，结果人家赢了。
9、我的一个女性朋友失恋了，抽泣着对我说“活不下去了”，但是四天后又笑容满面了，一问才知
道是“有新男朋友了”⋯⋯.这速度
10、挺好的，一个个小故事，揭示的却是很本质的道理。
11、当我们看表面时，就看不见背面。看右边，就看不见左边。只注视着“圣”，就看不见超越了圣
与俗的“圣”。而且，圣与俗之间的界限到底在哪里？又是谁决定的呢？——从开头来看，这一本的
逼格有飙升趋向
12、追了5,6,7，终于有8了，是完结篇了吧？？好看。
13、老禅师对猪说：“要努力思考才可以⋯⋯只是想没用的。”不达猪说：“明白了，我要思考，我
要透彻地思考。”老禅师又说：“但一直思考的话也不行，思考到很累很累的时候就要停下来。”⋯
⋯老禅师你是来搞笑的吧⋯⋯我想不达猪心里肯定是这么想的。
14、受益匪浅。一只猪都比我想得透彻！很多道理真是那么回事，我们往往看不到生活的本质。
15、看到第八本，有点审美疲劳。不过还是挺好的，国内的插画师还真画不出这么有道理的东西来。
猪猪加油，自己加油！
16、作者心真大。。。
17、大概是因为最终回了吧，文字偏多，辅以四格漫画。讨论的虽然还是那几个主题，但讲的都是作
者的亲身经历。故事都非常真切，发人深省。终于更完了，跟着想太多的猪做了一遍大脑乃至心灵的
整理，不说豁然开朗吧，却的确有了一些新的感悟与认知，不多不少，不大不小。书籍的作用大概就
是如此，让你静下心来看进去一些东西，思考一些东西，吸收到一些东西。假以时日，你再翻出来会
会心一笑，曾经的我连这个道理都不懂呢。
18、最喜欢1，看多就腻了。偶尔看看还不错
19、这个世 界上一定分黑白对错吗？小猪还是这么呆呆的。
20、为什么男朋友也在看这种奇怪的书！！！
21、好多问题都是自己想太多
22、不要想着弄明白，就能找到安心感。
23、为什么没有套装，好适合送朋友
24、书腰上写着，“不要害怕失恋，不要害怕失败，不要害怕犯错误。不管怎样，都要快乐地活下去
。”被这只可爱的猪感动到了，蠢萌蠢萌的，你是快乐啊，啥都不怕⋯⋯
25、“我喜欢你，我会爱你一辈子！”当别人对你这么说的时候，你会怎么看待所谓的“一生”呢？
确实，有些人是抱着“共度一生的决心”才会说出这句话。但是，有的人只是把“一生”看成是“爱
”的修饰语而已。“喜欢”这个词也是同样，有的人除非是特别喜欢才会说出来，而有的人即使只有
一点点喜欢也会向很多人接连这样表白，把“喜欢”廉价销售出去。而有些人就会把他们的话信以为
真，结果受到伤害。——猪猪你绝对是情场高手！
26、买一本给孩子看。
27、这本算是全系列的总结吧，基本90%都是文字，其实就少了画面带来的想象空间（这和作者所说
语言文字的苍白和片面有悖啊）。内容还是不错的，但这个系列个人觉得最精彩还是画面了。
28、图片比前几本少好多啊，还是喜欢看图多的
29、庸猪自扰的完结篇
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《想太多的猪8》

30、这一本文字好多，是不是猪想的太复杂了四格漫画都塞不下啦
31、谁能告诉我那个“不达猪”到底达了没达啊
32、出版社想过出一个整齐点儿的新版本嘛
33、有点处世哲学的意思，寻求自我，寻求平静，寻求真实的心
34、从第一本到最后一本，体现了我国物价的一路攀升。。。
35、出乎意料的好看，并不是鸡汤书，思辨性很强。
36、从1看到8，我也渐渐学到了小猪的淡定，幸福其实很简单，想明白就好。明天又是新的一天。
37、“去思考本质的东西，能轻松看清很多东西。”有理！
38、本来想的不太多，看完了反而就想得多了。。。
39、第八本，超级酷炫！没入手的童鞋，不入绝对后悔滴！七色底色的呢！！猪猪越发深刻了，看来
是领略到人生的真谛了。看了去超市买灯泡那个故事，里面那个应付人的服务员，感同身受啊！！话
说作者的生活好丰富，还跟夫人去个什么树林里的咖啡馆，好有情调的说！然后还要总结出一大堆道
理，给跪了。凑齐八本的我，是不是应该得到一些奖励呢，哈哈哈。
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《想太多的猪8》

精彩书评

1、《想太多的猪8》书评文/殊聿一开始想要读这本书只是因为觉得这本书中的小猪形象很可爱，心里
其实有点怕这是一本流行的鸡汤的书，但是看过之后还是很满意的，这是一本有点禅学意味，思辨性
很强的治愈小书。《想太多的猪》系列图书到今年已经有20年的历史了，据说作者最初并没有出版系
列图书的设想，因为第1本面市后十分畅销收到很多读者想看续集的心声，所以才陆续有了后面的7本
。令作者也没有想到的是这套书居然畅销了20年，后来还有了韩语版和繁体中文版、简体中文版。这
本书能在东亚地区如此畅销，并不只是营销的力量，书籍精美的制作、富有禅意的小文章和可爱的小
漫画都是受到读者青睐的原因。我所看到的这一版是天津社会科学院出版社出版的，这一版装帧很用
心，每一小节所用的纸的颜色都区分开，看到这么美的外表，就让作为读者的我很想了解这本书的内
涵。作者已经年过半百，可以说是阅历丰富，而且因为他本身在文学和艺术领域都有很高的水平，所
以他的文字很有见的，不用担心会读起来无聊。比如作者想说换一种想法看事情会得到开解，他举了
一个塞尚画画的例子，在塞尚的画中他并没有延用从文艺复兴以来确立的标准的透视画法，而是在同
一幅画中选取了两个心上的基准点，所以会出现明明在同一张桌子上的两个盘子却画出了两个不一样
的椭圆的现象。尽管如此，塞尚笔下的苹果、橘子在整幅画中还是很协调，呈现出一种独特的韵律。
塞尚给了毕加索灵感，后来绘画从透视法的束缚中解脱了出来，形成许多新画派。跟画画一样，换一
个观察的角度看事情，就会得出非常不同的结论。可能是因为日本也是一个生活压力很大的国家，所
以需要面对的烦恼与中国有许多共通性，所以这本书的内容还是挺实用的，也是探讨了一下没有目标
，没有动力，迷失自我这样困惑展开。最让我欣赏的就是这本书并没有说人一定要做出怎样的改变，
而是让读者去顺其自然，不是说看过这本书就能取得解脱，从此就没有烦恼和困惑，而是通过这本书
教给读者一种思考的方式，让读者能更好的认识真正的自己，接受真正的自己，认清客观环境，然后
不被所谓的烦心事再牵着鼻子走。其实所谓的烦恼和快乐是基于自身对于当下的一种判断，有利于自
己的就快乐，不利于自己就烦恼。烦恼其实是一种自己创造的情绪，因为生存方式是多种多样的，并
没有所谓建设或破坏的基准，中国人有句老话叫“塞翁失马焉知非福”，有些事在当下看来是好事，
但是时隔几十年后再看也许并非好事，当下认为的坏事，隔很久之后再加望也不一定是坏事。行为是
会导致结果，但是因果之间往往并没有看起来那么简单。这本书看似是本通俗读物，但是里面所传达
的思想很值得玩味，每隔一段时间就拿出来看看，因年龄阅历改变都会有不同的收获。总之，现代人
不要太焦虑，想清楚自己真正想要的是什么，一步步去接近真实的自我，即使这样做并不一定能取得
成功，但是会让自己活得更平和。
2、大二下的时候，我开始考虑毕业了是找工作还是读研。很多朋友都想读研，家人也表达了希望我
读的心愿，闹得本来不准备读研的我也开始跟着犹豫不决。静下心来，才发现决定是否读研是一个很
痛苦的事情，尤其是身边的人热热闹闹都在讨论这个的时候：成绩拔尖的申请保研，中等的决定考研
，在这样的大环境下其实很容易被氛围煽动影响。以我当时的成绩只能考研，而全力备考意味着无法
兼顾那年的校园招聘，同时要承受落榜的风险。我做不出来选择，又无法承受放弃一方的后果，那段
时间一直辗转反侧，焦虑，夜不能寐。后来偶然遇到了一位长辈，他听了我的苦闷后，给了我一条建
议：思考今后想做什么工作，再逆向推理，我需要有哪些资格凭证确保能得到这份工作。如果条件之
一是需要硕士资格，那么我就当机立断读研，如果不需要，那我大可以专心找工作。而不是还要考虑
到家人希望等等外部条件，读一个对自己职业规划帮助性不大的研究生。我要考虑自己，而不是为别
人而活。我一下子醍醐灌顶。在结合专业和特长的分析后，我放弃了读研，决定毕业直接工作，于是
开始认真准备求职简历。在经历了找工作的艰辛后，我找到了现在这份适合并且喜爱的工作。回过头
看当时的选择，无非就是比较和承受。我不想比其他人差，所以在大家都想读研的时候我也会有不甘
落后的心思，可是相比于找工作时的困难，我更无法承受孤注一掷考研的结果，并且我的职业道路也
不需要这个身份当敲门砖，所以我坦然承受了找工作的坎坷，也从来不后悔当初的选择。《想太多的
猪》里说“他们说出口的‘我爱你’，潜台词是‘希望你能按照我说的去做’。”当年对我念叨“家
里要是有一个研究生就好了”的爸妈，应该也有不愿跟人攀比落后的心思吧，可是现在却跟我说“早
点工作挺好的，读研最终也要工作”。当年成功读研的朋友们，现在都在羡慕我的工作轻松且闲适，
其实我需要经常出差应对新事物，疲劳且压力大，可是我也不会眼馋他们的无忧无虑，毕竟我早就做
出了选择。比较出不来幸福，如果我们需要一直与找参照物去增强自己的安全感，告诉自己“其实我
很幸福”，那么我们一辈子都会活在攀比里，永远都惴惴不安，久而久之就会走入死胡同。《想太多
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《想太多的猪8》

的猪》里的不达猪，希望得到他人认可，从而过上众人艳羡的生活。可是老禅师告诉他：试图通过贬
低别人来维持内心平衡的人，其实内心都对自己很失望。他们只是因为在批判别人的时候，不必面对
自己，从而逃避自己而已。可是无法爱自己，就无法爱别人。只有真正面对自己，看清自己，找到自
己的价值，才能拥有无与伦比的安全感。“小时候，我们不会想要感受幸福，而是很自然地拥有幸福
。一旦想要感受幸福，就会变成追求幸福。人一旦开始为未来追求幸福，欲望就会变得漫无止境。所
谓的幸福并不在未来，而在当下。幸福要靠发现，而不是感受。所谓幸福，只是自然地‘存在’而已
。”妨碍幸福的是我们自己的心。小泉吉宏创造了一只想太多的不达猪，还有一名专门解惑的老禅师
。用诙谐搞笑的漫画和语言，不过是为了寓教于乐，让我们跳出比较的漩涡，安心过好自己的生活。
就像老禅师对不达猪的期望一样，任何问题，睡一觉就好，这样小幸福才会更快到来。
3、小泉吉红大概真的是热爱绘画的吧，虽然文字简单，说理也不复杂，谈论的生活哲理小到生活细
微，却也只停留在细枝末节，不过我还是愿意多给一颗星，给这个标题：“睡一觉就好”。生活总归
是有意想不到的烦心事，每时每刻的叨扰，我们以为不去理会把自己关起来也许就能解决问题，其实
哪有那么容易呢。这大概就是生活的不容易，这大约可以用综艺广告“这就是命啊”来解读，咳，谁
叫我们离不开别人呢，离开了会觉得孤单寂寞冷，在一块儿又总是充斥矛盾分歧，可是这就是人人在
一起的佐证和社会。一直想太多的猪，你说谁是猪啊，作者管大家叫猪嘞！笨啊！这么多小事都要分
身去算计，去营生，去在值和不值之间平衡抽身，又如何能够过得好生活呢。我以为的许多方面，现
在看来其实还是始料不及的，因为经历的不够多，思考的也不够多，但有时候懒惰的不去思考却反而
轻松，我说的不思考其实是不纠结，小泉吉红用一只类似麦兜的形象在夸张真实的人类现状，其实不
管现代文明发展到如何地步，固步自封的人，冥顽不灵的人，骄傲放纵的人，虚伪狡猾的人，胆小怯
懦的人，善良文明的人，统统没有极致，却也统统都带着时代的殇。作者列出了塞尚开创了新的画风
，不拘一格的描述素描，毕加索以他为灵感来源创作。语言文字又是涵盖不了热情，我们卖力的奋斗
寻找幸福，其实因为比较才会带来得失，带来不快意。讲了很多道理，很多道理浅显简单，甚至人人
都懂，却又有一点瞧不上，可是放下之后细细琢磨，说得也对，“标准是什么”，就是你的看法，你
的抉择和选择。世界上的苦难是什么，不幸又是什么？作者说了一句，我妈常讲的话“如果连这种微
小的事的看作不幸的话，那这世界不幸的事也太多了。”所以去睡一教，告诉自己明天满血复活，那
就好啦。
4、我也是一个爱想的人。工作的时候想，工作的效率会降低，做家务的时候想，家务也会拖拉，睡
觉前想，就会睡不着觉。所以，有的时候，不想，顺其自然也不一定是件坏事。《想太多的猪8》这
本书虽然文字不多，可是通过简单的文字和清新的图画，为我们阐述了很多深刻的道理。对于我们这
些想得太多的人。他就会告诉我们，想太多很累的，睡一觉就好了。也是，人生的很多事，包括我们
遇到的一些事，很多时候都不是由我们做主的。我们努力了，付出了，就要把结果交给上天，让他来
决定我们是否成功，或者，有些事，我们认为问心无愧，就不要强求，放手也许是最好的结果。对于
刚结婚的我，对老公的行踪，以及他的感情史都要刨根问底，害怕失去，害怕被背叛。这样，使得对
方总是很疲惫，夫妻的感情也渐渐疏远。后来彻底的跟对方说清说明白，把自己所有的想法都告诉对
方时，对方也理解了，并且也发现自己是多么的幼稚。对于两性关系，并不是把他捆绑起来，才是安
全的。我们应该有自信，也应该信任别人。就像书中所说的，想要变得更好，这种意识本来就是自我
的表现。在意识到这点之前，都会痛苦挣扎吧。当觉察到这个自我的时候，应该就能明白“顺其自然
”或者“原本”的真正含义了。而在跟同事的相处过程中，我也是经常注重别人的看法，也经常对自
己所做的工作，所付出的努力觉得委屈。其实，这也是自己的心在作怪，就像作者说的，心是个很难
对付的家伙。自以为认清了自己，心就会满足。即使天真的认为，经历了这样的痛苦就会成长，心也
会感到满足。或者自以为正在修行，心也会满足。心就是这样奸诈狡猾。不要对自己失望，对自己好
一点。就像书中说的，对自己失望的心从何而来呢？我想，这来自于自己的理想、价值观，以及想受
人追捧的愿望。人有了理想，或者得到别人的赏识，才会连自己都喜欢上自己吧。面对自己，看清原
本的自己，才能发现自己的真正价值，才能找到安心的感觉。看《想太多的猪8》这本书，让自己睡
个好觉。
5、鸡汤类的书真的看的比较多，看来看去其实也就是那几个方面反反复复的说，导致后来有的鸡汤
只能收获一两个珍藏点，还有的鸡汤只看到一半就直接“收藏”了，几乎很难碰到那种真正称得上“
鸡汤”二字的书了。直到这本《想太多的猪》出现，被称为“高级鸡汤”真是名副其实，感觉他不是
在说一些表面上的事，而是在说事的根源；他不是在说你应该这样做不应该那样做，而是告诉你怎么
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选择都没错，就是要知道路的尽头会不一样；他也不是讲一些高深的大道理让你摸不清头脑，而是用
一些简单的实例和脑洞大开的漫画，让你真的有那个想要去试试的决心。文中的很多观点都令人耳目
一新，独立一派，却又是问题的关键点。很多人在看到别人的事迹后，都会摆出要么佩服要么无视要
么痛斥的态度，原因是什么，就是我们所有人都只是看到了事件的部分，整体中有很多不为我们所知
的，所以当真让我们处于主人翁的视角，可能也会自然的做着一样的选择，绘着一样的画面，成就着
一样的人生。我们经常会说“我比他帅多了”“我比他高多了”“我比他有钱多了”等等，显示出自
己的幸福或是比某个人幸福，比不过的时候干脆说“我不屑与跟任何人比，我只跟自己比”，熟不知
在说这句话的时候，比较的天平早已倾斜。那根源在什么，对，是我们不够爱自己，所以才会想从比
较中找到更好的自己，是我们不敢真实面对自己，给自己的心打上了马赛克。换句话说，就是迷上了
那种幸福的感觉，但是被虚幻的感觉牵绊只是徒添疲惫。常言道“知足常乐”，可是总有那么一群不
知足的追求者，因为不知足，因为可以不停的追求极限，才有了他们的快乐，才有了他们的幸福，所
以世事不是绝对的，凡事顺其自然就好。可能是很久没有碰到这么美味又有营养的“鸡汤”，虽然只
有一小本，198页，里面不时穿插漫画，让思想更开阔，如果静下心来两个小时就可以看完。我看的这
本是系列8，前面还有7本，有机会的话一要收集全了，看看这个心灵作家、漫画大师——小泉吉宏还
有什么精彩的言论，力荐。
6、每天早上天不亮就去上班，晚上不到星星月亮爬到当空不回家，日复一日的忙碌，身体的累是其
次，最累的是心。说的每一句话都要深思熟虑，没有明确目标的彷徨无助，嘻嘻哈哈之下是孤单到不
行的灵魂，一步一步走，可是路却越走越窄，有一种感觉，每一天都瞌睡到极致，可是到了晚上，却
不舍得睡，生怕这唯一的片刻安宁就这样悄悄溜走，生活，生下来就是干活，这不是我想要的，翻开
手中的这本书，我想顺其自然地生活。这只憨憨的小猪，总是能告诉我们那些简单却深刻的道理，在
小时候，大家总会说你长大后一定会有出息的，自己也一直这样坚信，慢慢长大，身边的人越来越优
秀，可是自己却始终在原地踏步，不是自己没有努力，而是自己把自己弄丢了，就像不达猪，背着行
李去寻找自己，殊不知，向外找不到自己，自己只在自己里面。这么长久以来，我是父母眼中的自己
，我是姐姐眼中的自己，是亲戚朋友眼中的自己，可是唯独不是自己的自己。这么做，父母会担心，
这么做，姐姐肯定会说我，这么做，亲戚朋友肯定会笑话我，那还是算了，每一次，都这样与自己想
要走的路越行越远，知道最后走丢了路，迷失了自己，好希望也能早点有个佛陀用棍子敲醒我，让我
问问身体里面的自己，你究竟想要什么样的生活，想要，那就去过呀！希望，现在还不晚。语言，或
许真的是远古时代的魔法与巫术在当今的变体，它的魔力能颠倒是非黑白，能如春风浸润人心，能如
匕首直插人心，我们也越来越依靠语言，甚至更多的时候，语言化身为另外一个自己，谎言、情话、
承诺被轻易说出口，语言中的自己可以无所不能，翻云覆雨，现实中的自己却躲藏在其后，安之若素
。“我会爱你一辈子”当你说出这句话时，请你确定这不仅仅只是一句语言，而是一种力量与感情。
语言是很重要，但是我们不要被其迷惑，当一句话，其中没有灵魂的时候，那它什么都不是，有些时
候，有些事，也远远不是语言就可以解决的，至于需要什么，我想，我们都如不达猪一样，一定有着
自己的答案，或者是决心，或者是坚持，或者就是一颗心。不达猪教我的小幸福哲学，不再去害怕，
无论遇到什么样的事，如果是此刻你的能力远不能解决的，那你再烦恼也没有用，像不达猪一样，到
了洗个热水澡，先睡一觉，明天，说不定就好了，明天不行，后天说不定就会有解决的办法，后天不
行，总会有一天，你会为自己的这种选择感到骄傲！
7、好久没有看这类的书了，断断续续的，一直都没有一个整块的时间来看书。没想到竟是自己的一
场感冒，才有时间看看书。很多时候，真的很好会去想事情的本身，多时候都是在想怎样去解决事情
，就是这样一天又一天，从未想过在解决事情的同时还需要总结，这到底是怎么回事，又或者是怎样
形成的。《想太多的猪》是要告诉我们不要想太多，有的时候也确确实实不需要想太多。最典型的一
个例子，就是一个人在生病的时候，真的是深有感触。只能一个人躺在床上，什么都没有，就会自然
而然的想到很多事情，或者我明天应该请假，请假就需要病假条，那样我就想要去医院，可是现在身
体真的很不舒服，不想起来去医院，那怎么办。结果白天在家躺了一天修养，晚上的时候身体就好多
了。其实，很多时候我们都不需要想那么多，因为事情就会自然而然的进行，我们也会感叹，我本来
想怎样怎样，但其实事实上并不是这样的。这就是存在生活当中实实在在的例子。书中最让我印象深
刻的就是固有思维这一块，深有感触。我们总会用过去的眼光或者固有的思想去想一个人或者一件事
情。结果就会忘记那是有时间差存在的，然而时间已经改变了，那人或者是物早已经不是之前的那个
了。可是我们思维还是没有变化就会产生很大的差异，然而·这个时候就是需要我们思考的时候。很
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爱书的封皮上面写的“不要害怕失恋，不要害怕失败，不要害怕犯错，不管怎样，都要快乐的活下去
。”是的，犹犹豫豫最后就会什么都得不到，终将失去更多。想怎样就去做，即使失败，即使有伤有
痛也好过不敢去尝试。所以，你敢为自己的小幸福去尝试吗？不要想太多，我们会更幸福。
8、大概是因为最终回了吧，文字偏多，辅以四格漫画。讨论的虽然还是那几个主题，但讲的都是作
者的亲身经历。故事虽小却真切，发人深省。终于更完了，跟着想太多的猪做了一遍大脑乃至心灵的
整理，不说豁然开朗吧，却的确有了一些新的感悟与认知，不多不少，不大不小。书籍的作用大概就
是如此，让你静下心来看进去一些东西，思考一些东西，吸收到一些东西。假以时日，你再翻出来会
会心一笑，曾经的我连这个道理都不懂呢。不知道不达猪最后是不是跟我一样的状态。最终回了，看
得格外认真，格外用力了一点。不舍，不知道是不舍过去的自己，还是不舍长大。
9、文/河北小珊   评《想太多的猪》有这样一只可爱的小猪，每天都要思考这样那样的问题：“为什
么我那么爱她，她却不爱我？”“我已经很努力了，可为什么还是得不到认可？”⋯⋯它想得很多，
关于人生，关于事业，关于爱情，关于幸福，关于痛苦⋯⋯有这样一个女孩子，她每天也是会思考很
多问题：“为什么我毫无算计之心，却还没有心机满满的人得到的认可多？”“为什么我坦诚待人，
却得不到别人的理解？”“为什么我处处迁就的后果却是被亲人忽视？”⋯⋯她想得很多，同样是关
于人生，关于事业，关于爱情，关于幸福，关于痛苦⋯⋯那只小猪就是想太多的猪，而那个女孩子就
是我。想太多的猪有个充满人生智慧的老禅师做朋友，它的困惑可以从老禅师那里得到解答，而我却
找不到以为像老禅师一样的人生向导，能够一语道破这些困惑的根源，帮我驱散心中阴霾。然而小幸
福神书出现了，同想太多的猪一样被困惑的我一样可以得到老禅师的指点迷津了！很喜欢读《想太多
的猪》，时间长了就感觉这只小猪就常常附在自己身上或是趴在身边，亦师亦友，它总能萌萌哒带我
寻找已经迷失的小小幸福。《想太多的猪》中既有文字形式的叙述，又配有可爱的漫画，不管是哪种
方式，都能从中学到一些宝贵的东西：漫画《啊，亏大了》中，想太多的猪买了比别的店里贵200块的
电视感觉亏大了，而另外一只猪猪买了A电机的股票赚了20万，却因为B电机可以赚更多而感觉亏大了
！显然是一副猪心贪婪的样子。可回头想想，生活中的我们不是常常也这样吗？有多少次我们也懊恼
为什么没有选一支更赚钱的股票，为什么买彩票时犹犹豫豫还是没有写上那串数字？《名字的魔力》
中写道人有先入为主的观念，习惯模式化地看待事物，由此造成自我想象，我们依靠收集名字来建立
概念，把名字收集到脑海里，依靠名字生存着。之后的漫画中老年猪说自己是丝绸批发店的一把手，
对方就将其视为“死老头子”，得知其以前是副将军时，对方跪地只喊“失敬”，老人说其实自己是
偶像歌手，对方又一脸花痴的喊帅。之所以对待同一人态度截然不同，正是因为名字在发挥作用，人
们对于名字所代表的意义记得太牢反而丧失了主观判断的能力和欲望。小猪的世界有烦恼，人生的烦
恼更多，而烦恼的根源正是源于自己，正如老禅师所说，真正能够帮得了我们的只有我们自己。成人
常常被小孩子的天真和快乐而打动，也有很多人无限怀念自己的童年生活，因为小孩子的思想是最纯
净的，他们关心在乎的很少，吃饱玩好就是再好不过的生活了！作为成年人的我们要适时的学会放下
，哪怕是暂时放下睡上一觉也是很不错的选择！（如需转载，请联系作者）
10、想太多就成了猪啊。的确，净想那些没用的，或者只是停留在想这一层，而不去具体行动，的确
就笨得像猪一样了。书里面有一句话说得太好了。“我当然知道痛苦的根源就是自己啊。”原来世间
的一切烦恼，那都是自找的。不是猪是什么呢？作者的文字极简洁，简单有简单的美，读来挺受用的
。他就轻轻一拨弄，四两拨千斤的功效呢，完全不用索索叨叨的讲一大篇，只需简短数语，或画几幅
猪猪小插图，就其意自现了，沟通无极限的极简模式，就是这本小书的最大特色。真的把一些生活道
理，说得维妙维肖的，有时候让人恍然大悟，有时候叫人倾心思考，完全就是“对极了”的感受。而
且那些猪猪插图和对白，既风趣可爱，又蛮有深意，真是最好不过了。什么叫精华呢？大抵就是如此
吧。如果想得很多，关于人生，关于事业，关于爱情，关于幸福，关于痛苦⋯⋯大师曾说过：不要有
事没事就想什么人生。 看来所言极是。估计真的是越想越痛苦吧。痛苦也算是想出来的哈。也许每个
人的人生当中都有许多这样的猪时刻。想太多的猪有个充满人生智慧的老禅师做朋友，它的困惑可以
从老禅师那里得到解答，而我们也许能遇到一个半个老禅师那样的同路人做人生向导，被提携一程就
是一程幸福吧，只是这样的智慧导师可遇不可求，大多时候是遇不到的，只能靠自己去解决，自己去
悟通。能够一语道破各种困惑的根源，并传递出正确的指导方案的引路人是很少的，所以有时候要想
驱散心中阴霾，还是要靠自己想办法，而读书，固然是一个很重要的方式吧。《想太多的猪8》这样
的小幸福神书的出现，的确有指点迷津的功效，所以它就在许多地方热销很多年，一直被众多读者喜
欢，真是很有它存在的价值了。有句话说“有如神助”，读幸福的书大抵就是这样的感觉，极好。它
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可以作为口袋书，因为份量不大，装在口袋里，随时随地读几页的感觉也是很好的。不开心的时候看
看插图中的小猪，也许头顶上的乌云就会飞走了。书籍精美的制作，富有禅意的小文章和可爱的猪猪
小漫画都是特色到极致的范本。作者那种不刻意教导，不给人以压力，畅导一种顺其自然的思想，对
于烦恼、困惑、压力、痛苦等等不良情绪，认为用想太多的猪这样的代表性的形象反愦出来，会有很
好的收效。读后觉得的确如此。
11、不达猪的小幸福读《想太多的猪8》/by烟波浩渺1980这本书和之前读过的《想太多的猪5》内容有
不同之处。第五册是成篇文字很少，只有一两篇，大部分是竖列的四格漫画。本书则是一篇思考的短
文，配合一副竖列的四格漫画。文章所讲的内容皆是我们日常所想，或者从前思考过得问题，或是以
后会考虑到的问题。例如：失恋、前途、迷茫和爱等等。小泉吉宏，亚洲最知名的身心灵作家、漫画
大师。1993年，小泉吉宏以处女作《佛陀与想太多的猪》一炮走红。1999年，获得日本第45届文艺春
秋大奖。《佛陀与想太多的猪》系列，在日本、韩国等国，以及中国香港、中国台湾等地区畅销1800
万册，被誉为横扫亚洲的“小幸福神书”。作者小泉吉宏的漫画很Q，不达猪和禅师猪是对话的主角
，另外还配合不达猪几个配角朋友，也都是小猪的形象。漫画以动物喻人，这些迷茫的、脑袋里像很
多东西的小猪，也像极了生活中的很多人。像是自己、朋友、同事、领导等等。他们的言行举止都影
响着彼此的生活，我们会因为这些话语时而伤心，时而欢乐，然而生活更让人觉得难过的事，求不得
。想得多却没有答案。在本书中作者一边用自己的生活感悟，一边用漫画两种方式开解有这些问题读
者。关于人生、爱情、事业答案是没有完全正确，百分百满意的。就像前本书中的小猪：总觉得，人
生和世界跟我想的不太一样，或许一条不同寻常的路更适合我呢，似乎真的会更轻松呢。本书的内页
设计完全是治愈系风格，切合小幸福的主题。多彩浅色书页，看起来柔和不刺眼。当作者用自身生活
经验延伸到价值、变化、成就这样的话题时，更像是一位循循善诱的长者一般，言辞温和，设问清晰
，回答略带禅意，带给读者更多是启发，他像是一个过来人，给人安慰和稳定的感觉。当然作者也不
是一位只选取美好恬淡的话题，经常也会用漫画犀利的刺痛某些怪现象，例如P121习惯的猪们，四格
漫画这样画到：市长准备把大工程交给助他选举成功的猪去做，下边的猪提出了疑问：市长不应该这
样公开说和做这样违规的事，其余的猪猪们说：按照惯例都是这么做的，有什么奇怪？于是疑问猪说
：倒也是。P177剖开自我外皮的猪，不达猪不断的思考怎样找到“真正的自我”，于是它像蛇一样开
始蜕皮，褪掉一层又一层，结果最后褪掉很多层还是没有找到“真正的自我”。用漫画表达思想看起
来轻松，不过仔细想来又特别不简单，反而更能凸显文字不能表现的东西，例如意犹未尽、例如画中
的留白。想太多，不如躺下睡一觉放松下身体。想太多，不如从多角度回望自我。想太多，不如自然
而然。2016年1月6日星期三如有转载经授权后方可，请豆邮联系笔者或2933702061@qq.com。

Page 11



《想太多的猪8》

章节试读

1、《想太多的猪8》的笔记-第9页

        可爱的猪宝宝                                     

2、《想太多的猪8》的笔记-1

        ◆有的人经历一次失恋就觉得要世界末日了。各位年轻的读者，我可以保证不会发生那样的事，
所以放心大胆地去恋爱，去失恋吧。我年轻的时候，除了恋爱，也会被很多微不足道的小事弄得心神
不宁、遍体鳞伤。随着年龄的增长，恢复能力越来越强，不会再被烦恼牵着鼻子走了。因为经验告诉
我，世界不会因为这些痛苦的事而走到末日。
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