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《网球教学》

内容概要

《网球教学》分为技术、战术和实践三篇，专门设计了百数十个练习，每一个都有专门的图示和文字
说明。教师/教练可以根据不同的教学目标，将三篇中的内容自行结合，得到一份详细科学的教案，并
分发给学生，使之学之有据，心中有数。愿本书能对您的教学或自修活动有所帮助。
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书籍目录

技术篇战术篇实践篇习题答案
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《网球教学》

编辑推荐

《现代体育运动技术教学教案丛书》是欧洲获得广泛好评的“Sportiv”系列教材，它有最为成熟的六
个分册，即篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球和网球，本书即为其中之一。    本书分为技术、战术
和实践三篇，专门设计了百数十个练习，每一个都有专门的图示和文字说明。教师/教练可以根据不同
的教学目标，将三篇中的内容自行结合，得到一份详细科学的教案，并分发给学生，使之学之有据，
心中有数。愿本书能对您的教学或自修活动有所帮助。
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精彩短评

1、经典读物，值得一读！
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