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内容概要

本书以问答形式，对中风的基础知识和中风患者的早期康复、恢复期功能训练、日常生活训练及家庭
康复护理作了深入浅出的介绍；同时还简要地阐述了中风并发症的防治与中风的预防措施。本书通俗
易懂，科学实用，是中风患者及其家属的必备读物，也是基层医务人员不可多得的参考书。
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书籍目录

一 概述
1 什么是中风？
⋯⋯
二 中风患者的早期康复
35 中风患者早期为什么要特别注意床上体位？
⋯⋯
三 中风患者恢复期的运动功能训练
47 中风患者如何从卧位起坐到床边？
⋯⋯
四 中风患者助行用具的使用
58 中风患者如何选择助行装置？
⋯⋯
五 其他专项训练
70 用什么样的训练方法可以恢复中风患者的患侧上肢功能？
⋯⋯
六 中风患者的家庭护理
86 中风患者急性期家属所需协助的护理工作有哪些？
⋯⋯
七 中风并发症及训练不良反应的防治
96 中风患者如何防治肩关节半脱位？
⋯⋯
八 中风的预防
105 中风是否要以预防？
⋯⋯
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