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《可不可以不结婚》

内容概要

可不可以不结婚》讲述了一定得选择进入婚姻吗？结婚好吗？结婚不好吗？为什么要结婚？为什么不
结婚？这些问题在男人与女人之间，在未婚者与已婚者之间不断地被讨论着，但这类问题似乎没有结
论，简直是剪不断、理还乱！究竟什么样的人适合结婚？什么样的人适合单身？《可不可以不结婚》
让你不必再当婚与不婚之间的迷途羔羊！
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《可不可以不结婚》

作者简介

益田米莉，日本超人气女漫画家、作家、插画师，1969年生于大阪。因描写日常生活的诗集《轻声低
语》而广为人知。作品有《小好》《上京十年》《这种感觉就是恋爱》《昨日的悲伤恋情》《今天又
发飙了》《“妄想”是女人的幸福》《OL真伟大》《大阪人的胸部》《第一口》等。
2001年她以《OL真伟大》初登漫画界，2011年《不要催我哦》荣获日本产经儿童出版文化赏产经新闻
社赏。系列漫画作品《小好》最早问世于2006年，一发表便受人瞩目。这本书是以小好为主角的益田
米莉的重要代表作品。
益田米莉擅长用朴实的白描手法刻画人物，作品往往直接触及都市女性心灵最柔软处，她的书被广大
女性读者认为是“最心疼自己的书”。
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《可不可以不结婚》

精彩短评

1、森本好子
2、还是无解
3、感觉没有完
4、好像看到我30岁以后的生活了
5、写出了很多心声啊 
6、益田米莉你这么暖心你妈造么！
7、略有所感。
8、单身的读了，悲伤一丢丢
9、选择不结婚，是出于很多现实因素；若结婚了也是有其现实因素的。
10、内容太少啦 三个同龄女孩 不一样的生活 各有各的苦恼 我觉得还是有恋人比较好呢
11、我估计老了看不懂这种可以令人嚎啕大哭的书了呢
12、对话很直白，内容一般般，说深了也是日本社会大龄未婚女青年的一面镜子，说浅了，大龄女青
年未婚的忧伤咯。
13、书名是噱头吧，明明是在描绘无论什么状态的女人，困惑都是一样的。
14、怎么说呢，大概是共鸣比较多吧
15、画的超简洁，大部分是内心独白，如果自己不结婚，也会这样每天在担心和满足中生活吧。
16、偶然在图书馆翻到。很无聊。有种揭开伤口跟人看，或者无病呻吟的感觉。书名能找到共鸣，但
是书里的内容就算了吧。

Page 4



《可不可以不结婚》

精彩书评

1、我觉得这段离开家，有了工作和独居的空间，还没有遇到另一半的日子的人的这一段一个人生活
的时光应该是孤独星球的时光。不得不说我是被书名吸引住了。不过，漫画家全书并没有讲跟结婚有
关的话题。它讲的只是我说的，单身的这段日子的日常。一些简单的零碎的，偶尔我们也可能会冒出
来的想法。故事的主人公是小好和她的朋友佐和子。小好一直是独身主义的想法，会跟妈妈因为相亲
或者是存钱的问题争吵，比起以后结婚，她更担心的是自己老了以后怎么办的事情。佐和子就完全不
一样了。佐和子虽然单身，但是很期待结婚呢，甚至很期待的与自己一个有好感的相亲对象做了爱。
虽然最后还是因为相亲对象有些奇葩无礼分开了，但佐和子对结婚的事还是很积极的，对被人说没结
婚之类的话题还是很敏感的。不知道他们两个人的思想差异与他们的家庭环境是不是有关系吧。小好
的应该更好一些 吧，似乎父母的事情不需要太担心，虽然她在看到佐和子的外婆之后，有些担心自己
的父母，但毕竟没有太在意。佐和子因为一直要照顾外婆，同时又要跟妈妈一起住，所以可能对自己
有个家更期待一些。没有完全想过要独自一个人生活下去，她想的应该是自己早晚要嫁人的吧。佐和
子的母亲，在泡温泉的时候说自己会把大房卖掉自己住，同时帮助佐和子买房的想法很感动，很像是
中国的父母。最后的最后还是为自己的孩子着想的。小好:咖啡店员工，她在业余时间自己学习烹饪，
并且能制作成很好的便当或者说是套餐在店里卖，这一点很棒呢，看起来是个很努力的人。同时她还
有几个往来的朋友，去佐和子家主动看望外婆很礼貌。自己说错话以后会反思自己，很成熟。佐和子
:公司员工，期待爱情，孝顺照顾家人，没有私心，是个温柔的女孩子，似乎不会像小好那样想很多事
情。看完后，翻一下全书，想来全是一些小事，但似乎这就是生活，生活就是各种看似无所谓的小事
，无所谓的日子就是我们的全部，在这段时间，似乎除了好好的生活，没有别的选择，积极主动也不
一定成功。爱情，不会因为任何方程 得到结果，它是一种不能靠努力而得到的东西。这可鞥是一段等
待的时光，也是一段成长的时光。比起《可不可以不结婚》这个标题，我觉得叫《我和佐和子》更好
一些，就像是《双响炮》一样。感觉这个书名有点可疑的，是不是有故意喜人眼球之嫌呢。不是很了
解漫画家，但是年纪大了，反而越来越喜欢看漫画了。希望以后可疑多看她的作品，再来好好评价。
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