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内容概要

本书是专门为30几岁的大龄孕妇量身定做的怀孕指南。书中用通俗易懂的语言，将孕前准备、孕期检
查、孕期生理与心理变化、孕期营养与胎教，以及大龄产妇孕期检查要点、孕期可能的并发症，分娩
的注意事项和心理、生理准备，产后恢复及新生儿护理等方面的知识一一道来，帮大龄孕妇随时掌握
胎儿与母体的身体变化以及相关注意事项等，给予大龄孕妇及家人孕育健康宝宝的最佳建议与叮咛。

Page 2



《30几岁准妈妈怀孕、分娩、产后护馈�

作者简介

于松
首都医科大学副教授、硕士生导师，毕业于原白求恩医科大学临床医学专业，曾赴日本留学。现任北
京妇产医院产科副主任、主任医师，从事妇产科临床和教研工作20多年，主要研究方向是妇产科高危
妊娠管理、各种孕期复杂合并症和并发症的处理、优生优育咨询，以及妇产科急危重症诊治。曾被好
医生网站评选为“北京市十大受欢迎好医生”。曾在国内核心期刊、杂志发表论文20多篇。
主编有《40周全程孕产指南》《实用育儿百科：0～3岁》等多部孕育类畅销书，深受读者好评。
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