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《乐玩这就动手》

内容概要

阅读《乐玩这就动手》你将会被书中各种构思巧妙、为生活平添许多乐趣的小小产品所吸引：有经拉
又经拽、经摔又经踹的“棉花手机”；有能够给人以健康提醒的折叠式营养秤；还有让你在理发时能
自在阅读短信的神奇镜子⋯⋯这些产品其实都不大，但它透着设计者的深意和匠心，更重要的是这些
产品处处以使用者为本，让我们把许多生活中的不方便和烦恼抛到脑后。
《乐玩这就动手》还将带你去亲自实践制作一些物品：用废皮鞋鞋头改装成一个零钱钱包如何？快找
张废弃的银行卡为你缠成一团的耳机线做个轻松梳理的集线夹吧；空酒瓶留有何用？花少许材料费，
就能把它改造成别有韵味的床头灯⋯⋯
布置这些手工“作业”的目的，一是希望你能重温儿时动手的简单快乐，也希望读者能明白一件物品
制作的不易，从而珍惜自己现有的生活，推而广之则更珍惜地球上的所有资源。
淘尽世间的奇思妙想，动手玩出乐趣、玩出乐活境界。
《乐玩这就动手》为你掀起创意无敌的头脑风暴。
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《乐玩这就动手》

作者简介

依旺，毕业于中国人民大学，先后供职于北京日报、北京晨报、北京晚报。现担任北京晚报国际新闻
部主任、《乐活》周刊主编。
从业多年来先后获得北京市新闻奖一等奖、京报集团好新闻一等奖、全国党报好新闻一等奖以及全国
抗洪救灾好新闻奖、全国抗击非典好新闻奖等专业奖励。代表作品有《王老汉救下大武汉》、《北京
进入新地铁时代》、《我和你交响曲—北京奥运报告》等。
担任《乐活》周刊主编以来，带领团队精心策划、编写了大量内容活泼精彩的文章，吸引了众多“粉
丝”的喜爱。同时不断拓展乐活品牌的社会影响力，参加了北京国际创意礼品博览会，编辑的北京晚
报乐活无限丛书于近期上市。
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《乐玩这就动手》

书籍目录
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《乐玩这就动手》

媒体关注与评论

著名评论员、北京晚报评论部主任苏文洋指出：乐活是一种生活方式，是当今人类积极健康向上的生
活方式。这套丛书为身处紧张繁忙压力之下的都市人打开了一扇现代大门。走进“乐活”的大观园，
到处是充满乐趣、充满活力的人与事，这里有知识的乐趣、生活的乐趣、创造的乐趣、自由的乐趣。
所有这些乐趣的汇聚，一定会给读者带来生活方式的改变和生活质量的提高。中国国际乐活LOHAS论
坛发起人、北京师范大学沈立博士认为，这是国内第一套以乐活为主题的丛书，给我们提供了多样化
的绿色快乐选择，它不仅告诉我们什么是乐活的创意、乐活的行动与乐活知识，还告诉我们如何成为
一个乐活人。北京电视台著名节目主持人姜华的评论是这样说的，“哲人说：我们无法改变生命的长
度，却可以拓展生命的宽度——而这套书，以精蕴和意趣，令我们体察到生命的温度和深度。”微
软MSN中文网执行出版人兼总编刘书表示：“乐活”将逐渐浮出水面，真真正正走入人们的意识当中
，并将引领人们的新生活。应该说，从科学、绿色、环保、健康的角度讲解生活，“乐活”丛书绝对
是一个新主角、新亮点。乐活一族也必将成为继SOHO和BOBO之后出现的又一新群体。
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《乐玩这就动手》

编辑推荐

《乐玩这就动手》环顾四周，你会发现自己的生活常常被一点一滴蔓延开来的担心和忧患所困扰：过
去几个世纪的工业化进程彻底改变了地球：天不再蓝，水不再清，城市被垃圾所包围，连乡村也难逃
工业污染，水源、空气和土地的质量都在恶化，我们的呼吸越来越困难，身心越来越疲惫。而另一端
，金钱至上、唯利是图、浮躁张扬、奢华靡费风气弥漫，追逐利益似乎变成奋斗的唯一目标，没有价
值观也没有责任感。这双重恶果便是食品没有安全，环境遭遇危机，自然灾害频繁，生存面临前所未
有的挑战。凡此种种，如何才能离苦得乐，弃毒存益，改恶从善，转污浊而为纯净呢？应对的答案只
有乐活——一种健康和可持续的生活方式。超越简单意义上的养生、健身和长寿，中国版的乐活定义
是这样来描述的：完善自我、阳光生活、自由创造、强健身体、绿色饮食、简约消费、快乐平和、善
待他人、亲近自然、保护环境、热心公益、主动分享。如果每个人都理解和实施这些理念和行为，危
机和挑战还有什么可怕的呢？乐活无限丛书是在“保健风”“养生风”退却之后，从更高的物质和精
神层面向广大读者推出的“乐活”这一最新主题。我们相信，这一主题迟早会随社会大环境的趋势，
真真正正地走进人们的意识当中，引领主流思维。可以说，从自然、健康、分享、和谐的角度来解读
生活，乐活绝对是一个新亮点。《乐玩这就动手》能否被更多公众所接受？读者你是否会是乐活一族
？这套丛书能否在中国掀起一股强劲的乐活之风？我们拭目以待。解读乐活，纵览乐活的知识就从这
套丛书开始。品读乐活，细数乐活的人群就从这套丛书相识。阅读乐活，体会乐活的玩法就从这套丛
书下手。什么是乐活？现实生活中的你乐活吗？怎样才能成为乐活一族？《乐玩这就动手》可谓乐活
无限丛书中的趣味读本。以21世纪的标准来看，我们不但要做一个“社会人”，更要学会做好一个“
乐活人”，提倡与自然和谐相处，注重内心宁静平衡。不过在你成为真正乐活一族之前不妨先让自己
手脑并用——《乐玩这就动手》绝对会对运用手和脑来创造乐活有最直观和最感性的了解：你可以当
一回“节俭专家”，接受节俭的新定义：节约使用每一种到手的资源，更要极尽精简之能事；你也可
以当一回“奇巧助手”，无论是在上班或是在下班的路上，甚至是在旅途之中，选择你喜欢的奇巧助
手，努力让自己少一点点辛劳，多一点点享受；你还可以当一回“家居修士”，“大隐隐于宅”，时
下正流行，人宅合一的训练课程可是宅男宅女们必须要修炼的；你更可以当一回“易容大师”，一可
面目全非，假亦真来真亦假，二可似是而非，移花接木，非彼非此，极尽混淆之能事；自然你也就成
为了“玩趣一派”，随时随地，想玩就玩，大玩家的灵感和技巧未必都学得来，但大玩家的趣味却可
以随取随用；最后还可以当一回“电子达人”，会像追星一样，购买那些热门和新奇的电子设备，以
此展示你的与众不同⋯⋯当然，《乐玩这就动手》一书的最大魅力还是：它会产生一种巨大的驱动力
，使你读过之后马上放下书行动起来，真正做个对物品的使用与拥有保持节制、并力争做到循环使用
的乐活环保族。
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《乐玩这就动手》

精彩短评

1、小时候玩过过家家，虽不是真的，却也其乐融融，兴趣盎然。突然间看到这本书，忽然一下子回
到了童年，所不同的是，一切都是那样得神奇。这世界真是变化快，快到许多的产品都还是个概念，
但就是这一个个概念，竟然能够把玩-玩出了头脑风暴！许多的奇思妙想，许多的绿色手工创意和神奇
变幻的制作，使人在玩中体验乐活，又在乐活中感受快乐！久违的快乐，儿时的快乐，时尚的快乐！
现在职场工作的人们，每天累得要死，哪有什么更多的乐趣呢？而这本书的确让我们的心情倏地轻松
了不少，比照书上的制作秀一把自己的智慧，一定是天大的享受。一本书除了得到的智慧，再有就是
乐活的享受，值哈！
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《乐玩这就动手》

精彩书评

1、有多少人了解抑或知道乐活?又有多少人体验抑或践行乐活？估计没人能完全说清楚，就连自己也
如此，但我心里对乐活还是着实的向往。道不是由来已久，恰是刚刚读到的手头一套乐活无限丛书激
起了头脑中乐活的涟漪。新出版的乐活丛书是一位出版界的朋友送的。还没来得及看内容，单从那设
计新颖时尚的封面就不由得产生一种阅读的冲动。再一看书名，呵，好打眼——《乐知给你好看》、
《乐人我过我的》、《乐玩这就动手》。三本靓丽的封面犹如一幅幅动感极强的画面，使我的眼前一
亮。细细品读，发现无论是书的策划选题还是内容的表现形式都非常有特色。先说选题，如今的图书
品种繁多，内容包罗万象，几乎没有什么空白点。特别是在张悟本引领的“养生风”、“保健风”退
却之后，更新的、面向广大年轻读者的时尚生活类主题一直未有新的动向。终于，这套引领人们新生
活的乐活图书，为我们展现出乐活的无限魅力。当下，越来越多的人，尤其是压力最大的职场人群，
整日忙碌于工作，奔波于生活，难得停下脚步仔细地思考一下人生的幸福与快乐，所肩负的社会责任
与义务。终于有一天，当人们环顾四周，发现自己的生活常常被一点一滴蔓延开来的担心和忧患所困
扰：水源、空气和土地的质量都在恶化，我们的呼吸越来越困难，身心越来越疲惫。而另一端，许多
人唯利是图、浮躁张扬，奢华靡费风气弥漫，没有价值观也没有了责任感。凡此种种，才开始努力去
寻找解决这些问题的办法——如何才能离苦得乐，弃毒存益，改恶从善，转污浊而为纯净呢？应对的
答案其实不止一个，但必须要有——乐活。作为一种健康和可持续的生活方式，国外许多国家参与的
人数众多，这在我国是无法相比的。而这套乐活丛书以此作为策划选题，对普及乐活知识，传播乐活
理念，褒扬乐活英雄，展示乐活精神都会起到极大的促进作用。书中所展现的乐活作为一种健康的生
活方式和生活态度，一定会迅速被越来越多的人，尤其是年轻人所接受，进而还会形成一种特定的文
化。一定会让更多的人去重新思考生活、重新审视时尚、重新定义流行。这套丛书的选题超越了简单
意义上的养生、健身和长寿类图书，更深层次地阐述了中国版的乐活定义：完善自我、阳光生活、自
由创造、强健身体、绿色饮食、简约消费、快乐平和、善待他人、亲近自然、保护环境、热心公益、
主动分享。称得上是从更高的物质和精神层面向广大读者推出的最新主题力作。再说书的内容编排，
这三本书的内容各有侧重，洋洋 60余万字，1000多幅精美照片和乐活插画，分别解读纵览了乐活知识
、细数了乐活人群、阅读体会了乐活玩法等。《乐知给你好看》精彩展现了40余项乐活主题的新知，
带领读者领略的是一部大千世界的绿色风情百科；《乐人我过我的》搜寻了100余位乐活英雄的足迹，
会让更多的读者羡慕那些自由放飞心灵、勇敢追求人生梦想的人们；《乐玩这就动手》更是为读者奉
上了50余组手工制作和200余个淘奇妙想的饕餮大餐，重温儿时动手的快乐，为生活平添更多的乐趣。
更值得一提的是，丛书中引入了180余条乐活关键词和600余条乐活词汇索引，从而帮助读者对乐活的
解读发挥得淋漓尽致，不得不在读过之后放下手中的书，赶快加入到乐活中来，成为乐活的一族！我
喜欢这套乐活丛书，正如著名评论员、北京晚报评论部主任   苏文洋先生为此丛书所写的书评：这套
丛书为身处紧张繁忙压力之下的都市人打开了一扇现代大门。走进“乐活”的大观园，到处是充满乐
趣、充满活力的人与事，这里有知识的乐趣、生活的乐趣、创造的乐趣、自由的乐趣。所有这些乐趣
的汇聚，一定会给读者带来生活方式的改变和生活质量的提高。
2、翻开这本书，共有六个部分，其中每个部分里面的前半段叫做“淘奇坊”，这个里面有大量构思
非常新颖，想法相当别致的创意产品，比如环形水龙头、坚果开果器、遛狗机、柔软煎锅、组合插座
等等，涵盖了旅行、烹饪、家具、工具、灯具、玩具、安全、通讯、电脑、办公等等无处不在、无所
不能的方方面面。 要想从中国制造迈入中国创造，这样的创意思维是国民教育的基础部分。这一本书
不妨可作为一本抛砖引玉的小小万花筒。 
3、由北京晚报乐活周刊、北京锐新智慧文化传媒有限公司和当当网共同举办的乐活无限丛书有奖阅
读活动截至10月6日，共有6800余人参与查看，900余人次参与回帖！其中《乐玩这就动手》一书位居
当当网新书热销榜TOP500的第285位，《乐人我过我的》《乐知给你好看》分列第395位和402

Page 8



《乐玩这就动手》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


