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《美白肌密》

内容概要

《美白肌密:皮膚碩士醫生的美白理論與實戰攻略》主要內容簡介：東方女生都愛白皙皮膚，人人都在
嚷著要美白去斑；其實你對美白皮膚的認識有多少？夏天才要美白防曬？用防曬係數SPF高的產品，
便不會曬黑？暗瘡皮膚不適合用防曬品？彩光去斑比鐳射去斑安全？美白產品可完全去斑？用檸檬敷
面可以美白？吃豉油會令皮膚變黑？要美白，首先瞭解自己的皮膚——自稱［愛美麗醫生］的Dr
。GraCeLam以皮膚科碩士醫生的專業角度再加上自己身為愛美女生的實戰美白經驗，整理出5種最有
效的美白方法：1。認識色素種類；2。如何有效地防曬美自；3。認識有效的美容醫學去斑美白科技
；4。破解各項美白迷思；5。美白內外夾攻DIY。書中有醫者的專業知識，也有作者的個人經驗：務
求令讀者看後也可以悟出一套適合自己的美白方案。
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