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《攻击与人性》

内容概要

此书是著名奥地利动物学家、现代行为学的创始人，诺贝尔医学或胜利学奖金获得者康罗·洛伦兹的
重要著作。书中详述了动物的种种本能，并将其与人类行为对比起来。著者认为，人类的暴力行为和
攻击性与动物出自同一渊源，人类与动物一样，存在着原始的本能。这是现代人寻求自我了解的一个
新突破。
人类也被动物本能支配着吗？人类行为有多少是环境造成？有多少是遗传来的？人类是如何学习和进
化的？在探索了上述问题后，著者断言：人类永远凌驾于动物之上。人类在理性的驱使下，迟早会完
成最完美的戒律——爱全人类。
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《攻击与人性》

作者简介

康罗·洛伦兹（Lorenz Konrad 1903.11.7~）是著名的奥地利动物学家，现代行为学的创始人。他早期
研究本能行为，继后又研究物种行为的进化。他恩为低等动物的攻击行为对其生存有利，人类的好战
行为有其先天性基础。这种理论可用来理解城市居民中的暴力行为及用以预防战争。
1953年因对动物行为模式的研究与另外两名学者共获诺贝尔医学或生理学奖金。
主要著作：《所罗门王的戒指》、《人与狗》、《攻击与人性》、《动物与人类行为研究》
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《攻击与人性》

精彩短评

1、ls幸会，这本书已经不在我手，而且我也没看完，所以回答不了你的问题。这句话应该是我瞎写的
，如果你有严肃用途，请忽略。
2、算是精读过第一章
3、很有意思，断断续续终于看完了
4、作者很诚实
5、劳伦兹的书都是那么赞。
6、别看封面好像儿童读物，其实内容挺有趣且不易理解。
7、翻译比较差
8、由动物推知人，有些地方有些牵强吧
9、粗糙的启蒙...
10、恩，是比较严肃，没事哈~~~幸会幸会啊~~~^^
11、无意在地摊上淘到这本书，还是比较乏味的。阿城在《常识与通识》里不厌其烦讲这本书到“之
三”。5块钱买的。
12、老书，简单翻了翻就还了。
13、有点启发，只是说理还不够透，总有种抓不着的感觉
14、本人一直都为劳仑兹的观察之仔细而感叹，本书中也可以体现这一特点。只是感觉内容有些散，
在我这么不专心看的情况下，有些混乱，不过内容还是不错的，尤其是与人性相关的部分，值得深思
。
15、性本恶
16、读起来不习惯，内容不错
17、那些实验好有趣
18、和《互助论》的观点完全相反，同样都有大量例证⋯⋯这些科学家凭什么觉得野生动物和人可以
类比呢？？？
19、　　没读完。已读部分让我更清晰的是，自然界最根本的竞争是同类竞争。资源对于某个种群永
远是匮乏的，而天敌也不存在毁灭性的威胁。作为个体唯一要做的就是尽可能攫取、占据有利资源，
把火坑留给别人。
　　这让我想到人头济济的招聘会。
　　人的真正天敌是人。
20、翻的比较差没有全看懂，不过有些观点有启发性
21、经典
22、翻译得太差，没法看。
23、好书都被渣译了。实验有趣，论点有据，且不说最后的展望是否过分乐观，全书对动物行为的分
析能让人更了解自己以及这个世界。
24、人和动物在攻击性上面具有一些相识之处，这些特点是天性，但是我们成熟的过程就是克制一些
不好的天性，让自己利益最大化，获得最多的快乐。
25、前半本好。后半本晕。是因为作者是个奥地利人吗⋯⋯
26、人类与动物的攻击本能，与传统习性，求和性，骑士精神，与阶级精神。扣一星，有些地方翻译
得让我很困惑。
27、没看完，翻译太烂了，一句话总结，就是人类现在很多行为都是动物攻击性本能的转化和替代，
人与人之间是充满攻击性的
28、我晕哦，我在您的淘宝店儿买过书，我就说沙地老伯伯这名儿咋这么熟悉勒~~~
    呵呵，问一下老伯哦，这本书里有彻底写到关于动物行为推之人类行为的东东么？
    人的真正天敌是人。这个是作者总结的，还是您给总的？
29、爸爸的推荐哦，然后相信了战争是无法避免的说法，然后不讨厌战争
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《攻击与人性》

精彩书评

1、没读完。已读部分让我更清晰的是，自然界最根本的竞争是同类竞争。资源对于某个种群永远是
匮乏的，而天敌也不存在毁灭性的威胁。作为个体唯一要做的就是尽可能攫取、占据有利资源，把火
坑留给别人。这让我想到人头济济的招聘会。人的真正天敌是人。
2、洛伦兹，充满童心的诗人，鸟语者，兽语者，大自然的歌者。人类作为掠食动物，天性或受基因
控制的攻击性。攻击性的社会功能：之一是在性冲动时的攻击性增强，脑电反应。人类作为一种动物
，灵长目人乎人种，与其它动物的共性。人类的微表情，狗的微表情，马的微表情，表情与情绪的沟
通。来自左派文科的反驳。出于立场而非事实。例证：弗洛姆专门写过一本类似的论攻击性行为的书
，辟出一章反驳洛伦兹。但弗洛姆并不具备海量原始数据，也不具备理性的分析力。来自同一阵营的
异见洛伦兹的攻击性理论，对应人类黯淡的未来，而威尔逊则以欣喜的顽童，提出对大自然的爱。
3、洛伦兹，充满童心的诗人，鸟语者，兽语者，大自然的歌者。人类作为掠食动物，天性或受基因
控制的攻击性。攻击性的社会功能：之一是在性冲动时的攻击性增强，脑电反应。人类作为一种动物
，灵长目人乎人种，与其它动物的共性。人类的微表情，狗的微表情，马的微表情，表情与情绪的沟
通。来自左派文科的反驳。出于立场而非事实。例证：弗洛姆专门写过一本类似的论攻击性行为的书
，辟出一章反驳洛伦兹。但弗洛姆并不具备海量原始数据，也不具备理性的分析力。来自同一阵营的
异见洛伦兹的攻击性理论，对应人类黯淡的未来，而威尔逊则以欣喜的顽童，提出对大自然的爱。
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《攻击与人性》

章节试读

1、《攻击与人性》的笔记-第50页

        文中说某物种何性别照顾孩子则该物种攻击性最强。照这么说，人类社会中女性是最具有攻击性
的，尤其是涉及到孩子的问题时。

2、《攻击与人性》的笔记-攻击性有什么好处

        食者与被食者的竞争，绝不至于引起被食者的灭种。它们总是保持一种双方都能忍受的均势。最
后的几只狮子一定早在它们猎杀最后一对羚羊或斑马之前就饿死了。或者用人类的商业语言说，捕鲸
业一定在最后几条鲸绝种之前就破产了。 直接威胁物种生存的决不是捕食它的敌人，而是竞争者。后
半句不敢苟同
两个动物在阶级次序中愈接近，紧张度就愈高，相反的，阶级远远地分开，紧张度就消失。既然高阶
层的穴鸟，尤其是雄性，喜欢干涉低阶层之间的每一次争吵，于是有种影响是可预期的，即较高阶级
的鸟的参与总是使失败一方获益。难怪那么熟，原来在阿城的《常识与通识》里看到过= =

3、《攻击与人性》的笔记-第216页

        “婴儿的忧伤”？婴儿也有忧伤么，书中所说的“原始忧伤”？

4、《攻击与人性》的笔记-第309页

        "我坚信赋有足够幽默感的人较不会落到自我幻象的陷阱中，因为他一旦掉进了，他禁不住地会察
觉出自己是一个多么浮夸的笨人。"

““你不可以欺骗自己”应该是所有戒律中的第一条。你愈能服从理性，那么，你也就愈能诚实待人
。”

5、《攻击与人性》的笔记-第225页

        是的。当某种动物与人的行为类似的时候，有两种可能：其一是这都是从源古时期遗传下来的；
其二就是这种行为有特殊的生存价值，或者说在类似的生存环境下，这种行为是进化的必然方向。

6、《攻击与人性》的笔记-本能象是个大议会

        赫胥黎做了一个好的比喻。他把人类或动物比喻为被许多船长指挥的船。在人类方面，所有指挥
者都同时的站在船板上发表自己的意见。这样做，有时会形成智慧的结合，使得他们的解决方法比他
们当中最聪明者的单一意见还要好。但是，有时他们不能一致，使得这只船没有一个合理的领袖。在
动物方面，情形相反，船长们一致同意一次只能有一个人站在船板上，最后的这个直喻非常有助于说
明有些动物在冲突状态下的行为。而且，当两个冲突的驱力中有一个轻易地压住或排挤掉另一个时，
就是最单纯的交互作用的形式。就往日的观点而言，致力于最单纯和最容易的分析过程是完全合理而
且正确的。

7、《攻击与人性》的笔记-无名群众的社会形态

        在许多结群聚集的种族里可以发现每个个体绝不跨越最低限度的距离。也就是说，任何两个个体
间都有一定的空间隔着。燕八哥就是一个相当好的例子，它们沿着电线，并并有序的隔着一定的距离
而坐，象一串真珠似的。两者间的距离正好是以嘴能触及对方为限，着陆后的那一瞬间，它们毫无秩
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《攻击与人性》

序地分散坐着，但是不久后，那些靠得太近的就开始啄对方，直到上述的局面建立为止。海德格尔称
之为个休距离。

8、《攻击与人性》的笔记-第207页

        读了这块儿才知道原来两只雄鹅在一起是十分普通的事情，而两雄一雌的三角关系也是十分正常
的。当免不了向人联想的时候，便觉得，其实，这些都是很普通的事情，不必如此抵制。

9、《攻击与人性》的笔记-攻击与人性

        有些人认为同种攻击是对人类的一种污辱。
人们都乐意将自己看作是宇宙的中心，认为自己不属于自然，而是从自然分立出来的特殊的高等生物
。
很多人对这个谬见恋恋不舍，而无视于一个人曾说过的最智慧的警语，即齐隆(Chilon)所说的‘认识
你自己’，这句话通常被认为是苏格拉底说的。

到底是什么因素使人们听不进这句话?
障碍有三，而且全是由强烈情绪引发的。
第一，人们认为可以借助人类的悟性，轻易将之克服； 
第二，虽然有不利的后果，但至少是光荣的；
 第三，从文化历史的角度来看，是可了解的，因此是可原谅的，却是最难祛除的。

三个都与人类最危险的特质有密切的关系
俗话说，这个特质在陷落之前会有一段光彩，那就是——骄傲。

第一个障碍是最原始的。
人类抑制自己对自己的进化根源做了解，因此阻碍了自我了解。
第二个障碍，是我们不愿意接受自己的行为是遵循自然因果律的事实。
这种态度的产生，无疑是因为希望拥有自由意志
认为我们的动作并不是偶然因素决定的，而是较高层的意志决定的。
第三是唯心论哲学的天性。
人类将万物二分为内在与外在，前者照唯心论的看法是无价值的
后者是包含在人类思想内，价值只依附思想而存在。
这种划分正投合人类崇高的自傲心理。⋯⋯
‘唯心论’与‘实在论’这两个名词本来是象征哲学上的态度
但是现在已经应用到道德的价值判断。

人们所以骇怕原因上的探讨，可能是怕领悟到宇宙现象的原因后，发现人类的自由意志只不过是一种
错觉下的产物罢了。
其实，我的意志就如我的存在，不容否认。
更深一层顿悟到我自己的行为是受一连串生理原因的控制后，至少并不能改变‘我将要做’这件事实
，只是可能会改变"我所要做的".

假如人们认定人类的行为，尤其是社会行为，绝不仅仅是由理性和文化传统就能决定，它们还要顺从
本能行为的一切法则。对这些法则，我们从动物本能行为的研究得到不少知识。

10、《攻击与人性》的笔记-结合力

        懒人贴图
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《攻击与人性》

爱出自攻击，是为自己找保护

11、《攻击与人性》的笔记-第213页

        怎么感觉这“胜利仪式”就像结婚，或者婚后聊天似的呢⋯⋯

12、《攻击与人性》的笔记-第245页

        “对他（科学家）而言，只有一件事是奇迹的。那就是，每一件事，甚至最好的生命花朵，都能
够不经奇迹而存在。”

13、《攻击与人性》的笔记-从相似行为谈到道德

        尼克来有一次使一对分别很久的非洲小灰鸟重逢，他们立刻认出彼此并且很高兴地跑向对方，但
是雌的显然忘了以前谁是阶级较高的，因为雌的开始从它的嗉囊中吧反刍的食物喂给雄的。而雄的也
同样做，于是引起意见的不同，终于雄的赢了，所以雌的不再去喂而乖乖地被喂了。照莺鸟一对对地
整年呆在一起，有时雄的在雌的面前开始蜕毛而进入性和交际欲望女鬼对最低潮。这种情形也可能发
生在自然条件下，象雄的因病而失去优势，于是正常的喂养次序就倒反过来，由雌的喂养病弱的雄性
。观察者常被雌性照顾生病雄性的情形所感动，但依我们说过的情形，这种解释是错误的。假如它不
被较低的地位所阻的话，它会永远喂养雄性的。翻译敢不敢更渣？

懒人贴图
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