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《从北京到台湾-这么近.那么远》

内容概要

这是一个关於实现梦想的故事；
这是一个看见台湾真、善、美的故事；
这是一个两岸人民真情交流的故事；
去台湾，是我17岁时的梦想；
24岁的那年夏天，
我来到了台湾⋯⋯
二○一○年八月，北京女孩赵星——也就是《从北京到台湾这么近那么远》的作者只身来台湾环岛十
一天，完成她十七岁时许下的梦想。她以细腻敏感的心思写出台湾旅游一路上的感动与省思，所闻所
见尽是惊喜与赞叹。她的游记让我们看见自己不曾认识的台湾，并进而重新审视台湾这个美丽的小岛
。
作者语：「我要去台湾旅行，那麽美丽的小地方！」——因为这句话，我努力了整整七年。我一直相
信，想要做成一件事，不在於让不让、可不可以，而在於想不想，更在於有多想。在台湾这件事上，
我用了所有的办法，即便有各种不可抗拒的限制，我还是用持续不断的努力和坚持打破所有人的底线
，顺利成行。因此，我相信，当一个人真的想做成一件事，全世界都会让路给他，因为他的努力已经
感动上苍！

Page 2



《从北京到台湾-这么近.那么远》

作者简介

普通版：赵星
自由、热情、睡不醒的85后北京女孩，爱旅行、爱音乐、爱创意、爱设计、爱手工、爱暴走。现任职
于某国际公关公司，同时为特约撰稿人、专栏作者。
鸡血版：星爷
豆瓣红人（ID：特立独行的猫”），新浪小名博（@一直特立独行的猫），多家媒体专栏作者及特约
撰稿人 。文风犀利而现实、清新而治愈，读后鸡血十足，满血复活！
热爱给人介绍工作与介绍对象，有着松花蛋般奇妙的想象力和大姨妈般复杂的情绪的鸡血女青年！
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《从北京到台湾-这么近.那么远》

书籍目录

自序 七年之后，写一封天书给你看
1 一页台北
1 被迫演了一场诀别的戏
2 没有艳遇，不许回家
3 我万万没想到会遇见⋯⋯
4 我的台北沙发客
5 台湾公交初体验
6 隐身在商圈的台湾大学
7 中正纪念堂，士兵都好帅
8 台北“故宫博物院”+士林夜市
9 魔幻101
10 午夜诚品
11 台北五百元一夜的可爱小民宿
2 台中的小日子
12 第一次坐台湾客运车
13 低调的台湾自然科学博物馆
14 感动到爆的台中沙发客
15 日月潭，晚安
16 叹为观止的海底世界厕所
3 阿里山，最美丽的意外
17 一千元新台币，奔向阿里山！
18 初遇阿黑哥
19 偌大的阿里山，我不孤单
20 中元节拜拜餐，骗吃骗喝一晚上
21 阿里山的太阳，毎天都这么美吗
22 阿黑哥，你是我在阿里山最美丽的意外
4 恋恋南台湾
23 台南历史古迹，一日走着游
24 暗夜里恐怖的民宿
25 年轻时，应该为自己的梦想冲动一次
26 西子湾，遇见贴心十足的完美地陪
27 高雄沙发客主人手写的火车时刻表
5 我在垦丁，天气晴
28 垦丁第一站，全车人等我十分钟
29 鹅銮鼻+海生馆，垦丁司机真好玩
30 《海角七号》，阿嘉的家
31 垦丁大街夜市，半夜里温暖的小酒吧
32 垦丁的海角，你是几号
6 花莲，梦想的最后一站
33 什么？和两个男生同居
34 花莲民宿，腼腆的小小联合国
35 错过了，就是一辈子
36 那张六块钱的月台票
37 最后一站——当我和世界不一样
后记 为什么一个人走向远方
写给读者的话
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《从北京到台湾-这么近.那么远》

精彩短评

1、说实话 蛮无聊的
2、这种书也会出版？
3、读这本书与《猫力乱步》有同样的感受：好好写帖子的，为什么要出书？作为一本书，在结构语
言信息上未免太随意太私人感受化了。图片质量，真的不怎么样。作者是一个在豆瓣上经常“打鸡血
”传播正能量的人，可是个人觉得，世上很多事情不是说说就能成事，不是“坚持xx天”便能看到成
功的。
4、被台湾人民感动到了。
5、让人很想去台湾亲眼看一下宝岛。
6、因后期的文章结识而来。就是一篇去台湾的游记，后记比较有共鸣。现下正在准备司考，“想要
做成一件事，不在于让不让，可不可以，而在于想不想，更在于有多想”自勉
7、不是一本攻略书，而是告诉你旅行的意义。
8、作者有点儿矫情和幼稚
9、真有勇气，我思前想后了好多次好几年依然没下定决心一个人出远门。这不，最近才从近门炼起
。台湾通行证今年9月7号到期，搞得我好紧张，有一种要大考却还没复习的紧迫感⋯
10、2013.11.12读完
11、看完这本书感觉很惊奇，我可以说作者的胆子好大嘛。。
12、豆瓣、蜂窝网私人游记的加强版。文笔着实一般，不过对于自由行的小伙伴来说某些信息量还挺
有用的，配图也算恰当。作者挺大胆的，很多无计划及随意邂逅搭讪的经验不值得广大女同胞参考，
一来不安全二来没有颜值与性格魅力你也不可能像作者如此幸运。我很喜欢台湾，台湾人民确实很友
好，买此书纯粹为唤起自己去年的那次台北行的记忆，也为明年举家台湾游预热。
13、很感动！很受启发！也给了我力量！加油！
14、有一个男人，是我的守护神，他是我的宇宙，守护着我这颗星星。三星半

15、平心而论，不是一本好书，太流水账了一点，只是刚刚从台湾自由行回来，多少还是有些共鸣，
台湾，真的是个很棒的地方！
16、可以说是因为星姐的这本书让自己在去湾湾之前在脑海里有了比较完整的旅行计划，赞！虽然再
去湾湾的感觉可能大不同于那个时候了（原动力是周先森你懂的
17、我喜欢勇敢的人，喜欢不受别人左右活出精彩的人，赵星就算是这么一个人，这个游记记下了她
在台湾游遇到的人和小故事。游台湾是她17岁时的梦想，特别喜欢书里的一句话：我一直相信，想要
做成一件事，不在于让不让，可不可以，而在于想不想，更在于有多想.....
18、听说还不错呢，准备看

19、当台湾离我们那么远时，但凡有过去，都会觉得很新奇。而现在中国大陆的发展，香港和台湾都
不再那么遥不可及。可是各种人文风俗人与人的相处人与人之间最基本的信任还是那么的不同。旅行
的意义大概就是去体验那些不同。一场说走就走的旅行，一个人的环岛，都是棒棒的。嗯，加油!
20、女孩子出去果然好多人给予帮助啊
21、没有台湾版的设计好看，星爷的书都买了收藏。
22、当一个人真的想做成一件事，全世界都会让路给他
23、小同事推荐的，说这书要拍成电影了。一看作者85后，顿时亚历山大。小同事安慰我你就是没写
写了肯定比她好。太会聊天了！本以为纯游记不会有何感触，却“记起了好多原本忘记的美好”，自
己年轻时也曾这样背个包傻乎乎地在路上自娱自乐。
24、记录一场哲学旅行
25、運氣不錯，文筆很差。
26、虽然是本游记，但是到现在记得的无非就是她由于内心对湾湾的向往而去的那里，把一些文艺著
名的景点都逛了一遍，还写了写自己住的经历。
27、书的主人希望我在去北京的路上读完这本书，可是我没有忍住。仿佛我就是作者的背包，一同经
历了这11天的旅行。你的故事又一次撩动了我的心弦，真的想去，一个人去？两个人去？
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《从北京到台湾-这么近.那么远》

28、这看似是一本游记，却不仅仅是游记。读完这本书给我最大的感受就是：1、旅行最重要的是遇见
什么人，不仅仅是看到什么风景。而旅行真正让人成长的也是你遇到的人和故事。
2、开放、包容的心态对于旅行是最关键的准备，胜过攻略和行程制定。在旅行中要全方位打开自己
的感官，去观察、感受、沟通。
3、旅行就应该带着一颗想要飞起的轻松心态，无论旅途顺利与否，都用随遇而安的心态来面对。并
不是只有终点才有风景，只要你想，一路都是风景。
4、也更加坚定了我想要一个旅行的信心和勇气。我16年至少要尝试一次。
29、参考价值极低的游记.零攻略零计划,整书如流水账般记录台湾小确幸.噱头却是阿信张钧甯路嘉怡
热情推荐.喜欢书末“梦想需要刀光剑影的锐利锋芒,更需要孜孜不倦的以柔克刚”
30、文笔一般 去过台湾来说 作者确实写出了台湾的小美好 可以看看
31、朴素的游记，恰是最真实的
32、大学毕业2年看的，因为做了2个月的台湾之旅夭折了，所以看的一点感动，或许我去台湾也是这
样跌跌撞撞，毕业四年再到图书馆，再看到书，拿起放下，过去了
33、一直特立独行的猫
34、书里吧湾湾写的太美好 美好到感觉不到一丝丝不好 希望真的如此 坚定了我要去湾湾的信心！
35、看了三篇之後覺得作者心真大 竟然什麼都沒準備就去灣灣了 像在記流水帳一樣 還不如豆瓣友鄰
寫的遊記精彩 
36、写的很好 很细腻 很温暖
37、24岁女生的台湾自由行。用一个初中女生的文笔水平写了台湾11天行，主要描述了看似勇敢、一
个人说走就走的台湾行心路历程，和旅程中遇到许多好心人帮助的温暖故事。
38、想去台湾旅行的可以看一下 吸引我的还是作者为自己的小梦想奋斗的精神
39、文字一般，图片也一般，不知道怎么就那么火
40、总是很喜欢星爷的文字，看完果断去攒钱去韩国，4个月后即将实现梦想。其实，很多事情真的没
有看起来那么难！
41、确实，这么近，那么远~在还未开放自由行的城市，一直想去台湾，不是跟着旅行团~想去台湾，
应该和喜欢五月天有必然的联系，七年，从高中开始，听他们的歌，看他们的演唱会，追他们的新闻
，想去他们待过的地方~看这本书也与有阿信的推荐有关系~周围许多去过台湾的朋友，都说台湾是个
不错的地方，喜欢她地名的唯美~书中提到五月天时也很激动，这可能就是我喜欢这本书的原因~
42、收到书到昨天看完花了一个礼拜的时间，大部分是在地铁里面阅读完的，印象最深的是她说出去
玩的时候不要脑子里面老想着汇率，差价多少，好好把自己融入到他们的生活里面，感受当地的生活
气氛，这让我很惭愧，上次去香港，购物，总是老想着价格，看看便宜不便宜，然后才决定去买，呵
呵。这本书重要的是体现告诉我们，趁自己年轻多出去走走，别人见过的风景未必是自己想要的风景
，没有目的地旅途，只要肯走出一步，那就属于自己的风景。我的青春未必会有作者那般灿烂，但是
我相信我们都还年轻，即使将来有了家室，我们依然还是会有自己的梦想，带着家人，带着我们那颗
年轻的心，一起去寻找最初的梦想，最初的憧憬。
43、文笔照片都极其一般。
44、在北京购入，陪我在LA和萝莉呆着，随身的唯一一本游记。不忘梦想，不忘情怀。
45、最喜欢的就是这类讲讲在旅途中遇到的人事故，感到的人情味。作者不愧是文科生毕业的，对台
湾的描写绝赞！
46、在书中，也许找不到关于旅行任何有用的攻略，但却让我无比向往海峡对岸那座比“中华”更加
“中华”的城市。她告诉你，那里就是如同电影那般青春而温暖..” 
47、讲真，做完攻略后，等从台湾回来，我都能写一本更实用的
48、距离无远近 记录心历程
49、很快就看完，不禁感叹：现在出书太容易了。
50、看看星姐24岁用自己的努力和勇气完成了自己的梦想，而再看看自己24岁却对未来，梦想无所知
。对比之下，喜欢星姐的勇气和梦想执行力。当然，星姐用直白简洁的文字描述自己的所见所感也已
经是我榜样。
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《从北京到台湾-这么近.那么远》

精彩书评

1、作者赵星在书中从她出发到结束台湾自由行，向我们展示了她在宝岛台湾这十一天的经历。篇幅
没有太多风景和美食的介绍，更多的是她一路上遇到的新奇的事情和对生活的感动。从台北到台中、
嘉义、台南、高雄、垦丁，最后到花莲，作者经历了很多美好的事情，同时也得到了极大的人性的关
怀和感觉到了生活的美好。她是一个勇敢的特立独行的85后，怀揣着自己多年的期待，终于在她24岁
那年，独自一人，背上行囊，实现了自己的梦想。一路上，她遇到了很多人，收获了很多的感动，更
收获了旅行的意义。她说的很好，我们都要有朴素的生活和最遥远的梦想，在成长中积攒正能量。
2、游记看过很多，前段时间自己也在写游记投稿，只是不知道原来短短的11天也可以写成一本游记书
了。原来不是要很久不是要很多时间才可以做到的。我现在知道了，看完这本书之后想回去把自己之
前游走的几个城市然后又在一个城市扎根的那些经历都写下来当做游记去写一本书那么长的文章。
3、读这本书有两个原因一是星爷写的，因为在此之前读过她的《挺住，意味着一切》收益颇多；二
是我也在台湾有过一段记忆犹新的故事，算是想勾起当年那段美好的回忆吧。如何评论这本书呢，也
谈不上评论，因为别人的故事我无从评判，只能浅薄的说说自己读完后的看法。《从北京到台湾这么
近那么远》估计是《挺住》之前的作品吧，在文字上不太能像《挺住》那样触碰到我的内心，读《挺
住》我花了估计2周的时间，还认真做了笔记，《北京到台湾》也就2、3个晚上就读完了，我对那个桃
园机场的大叔感动到了，对在高雄（应该是高雄吧）带她游玩的大叔感动了（好吧，写到这里，我也
差异，我怎么竟被大叔感到了），至于其他，我不太记得了，不对，还记得星爷既能出门又能当睡裙
的衣服，嘻嘻。也许是《挺住》有太多的共鸣，有太多我一直想却无法表述的想法，有太多的让我醍
醐灌顶，所以我向朋友也推荐了《挺住》，原本想用《北京到台湾》勾起的回忆，也在淡淡的读完了
立刻放回了书柜里，但之前我也写到我们都没有资格去评价别人的作品，每个人都有自己的故事想法
，我没有那么专业的文学素养，也不可能像大家那样写个什么看似很牛逼的书评，只能感叹书这个东
西其实就是看你当时读的心境如何，或者说多读点书总不是坏事吧。预览是发现文不对题，于是来个
总结——我崇拜所有把梦想变成现实的了，并期待有一天，我也能崇拜我自己！ 
4、完全单纯旅行手记。可能由于缺少攻略和美食简介，即使作为自由行的参考也不太合适。印象最
深刻的地方应该就是后记了。当你想完成一件事的时候，全世界都会来帮助你。有点类似吸引力法则
，在很多成功学书中也出现过。相对于第一本《挺住，意味着一切》，实在有点平淡了。或许也是星
爷生活化的小女生一面。
5、旅游是个什么东西呢？也许最根本的只不过是去放松几天玩几天，但是总有人把旅游抬高到可以
扩充眼界增广见闻历练处事这样的强大功效。虽然我总觉得走马观花的短短几天，一来你真的不可能
完全了解甚至细味到当地的生活习惯风土人情，二来也不会让你在短短几天时间真的学会很多待人处
事的事。也许是旅游要用大量的金钱吧，总需要去说服一下自己旅游的意义是有多大多大。于是书中
一开头就说了去台湾旅游是源自爸爸的遗愿而启发的“自小的梦想”，“花钱去换视野和心胸是最值
得的事情”，一个拔得很高的热血的开头，像极了了日本励志动漫电视剧的感觉。但是翻开内容，却
完全是一次台湾小清新充满热心帮助的开心小旅游，充满温暖的文字。还有很多作者在旅途中的照片
。一开始留意到作者赵星反而是因为她的励志日志文章，她在新浪微博的账号叫做“一直特立独行的
猫”，一个85后北京女孩，中文系刚刚毕业，然后在北京闯荡，在刚步入职场时一样会有迷茫，会有
困难，然后她在博客里记录了下来，但是却总有着阳光的心，阳光的文字。于是对于都是刚刚毕业的
我，她的文字很对味。她和其他大学毕业生一样都是大大咧咧，爱看爱情电视剧和电影，会忽然之间
竭斯底里，所以她的励志文章完全不是那种成功学的腔调，她只不过是说出自己的经历而已。而看她
的文字反而有点让我想起《民主的细节》的作者刘瑜，一样都有小女生的可爱之处。但她开始成名却
由这一次的游记开始，就是因为到台湾自由行的这11天，她每天详细地把自己的见闻和所思所想写到
了博客上，结果得到很高的点击率，内容也感动了台湾人，结果首先得到台湾出版社的洽谈，在台湾
出版了这11天的博客日志《从北京到台湾，这么近，那么远》。一年之后，再在大陆出版。书中的序
和后记虽然把这次旅游拔得很高，说什么完成了理想梦想，但是里面的正文，根本就是一个小女孩大
大咧咧偶尔花痴的游记，但是看的时候还是觉得很有趣。自己一个人，连看繁体字都看得有点吃力（
还居然是中文系的学生⋯⋯），从台北开始一直南下，详尽地记录了一路下来自由行的细节，简直就
是一部十足的台湾自由行全攻略。看到了在台湾找银联机拿人民币的难处，看到了台湾的公共巴士间
隔时间太长的问题，记录了在每个地方有什么好玩的东西。等等。如果书中只有上面所说的，那都只
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不过是一部普通的旅游攻略。这部书的不同之处，在于一路上遇到很多台湾人无私而亲切的帮助，如
书中所说的，无论工作人员、岛上居民、沙发客等等，虽然和作者素未谋面，但是都每次非常体贴而
且无私地帮助作者这个背包客，简直人间天堂一样，所以这本书才有了什么“感动台湾”的说法。究
竟台湾的风气是不是真的这么好这么温暖这么人间大爱？还是完全是作者一路上的过分走运？也许确
实因为岛屿的天然地理所以早就了这样十足的生活气息，这样的人文淳朴，但是或许，更多是作者一
路上都是阳光的感觉，阳光的记录。作者在最后的“写给读者的话”中都说到了，台湾当然都有不好
的地方，“但是既然走出去了，就要放宽心胸去包容，忘掉自己本来的生活标准，用一颗放空的内心
去接纳不同的事情”。所以这本书才感动到小清新的台湾，看来也会继续感动到这边的大陆，因为，
如果如作者说中所写的，那台湾因为这样的一片淳朴人文的存在，那确实是一片人间天堂。不过呢，
最后说明一下的是，作者是2010年8月去的台湾游，那时的大陆台湾游还没有放宽到自由行，所以赵星
这次的台湾乱跑属于“抢先偷步”，最后被台湾一年限制来台的处罚。不过呢，听说现在已经完全放
开自由行了。
6、从北京到台湾薄薄的一本书，其实更应该说是一本游记，承载了作者一路的点点滴滴，一边读仿
佛和作者一同亲历了美丽的海岛。为什么作者可以把台湾写的这么美，这么接地气，我想还是归于一
个字------心，正是一颗追求梦想，寻求自由的心才可以发现真正的美。要么读书、要么旅行，心灵或
身体，必须有一个在路上，非常感谢作者体验身心的解放。。。。。 
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章节试读
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