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《2010中医执业医师》

内容概要

《2010中医执业医师(助理医师)实践技能精讲与实战模拟(第4版)》由具有丰富教学、临床和实践技能
考试经验的专家根据《中医执业医师（助理医师）资格考试实践技能考试大纲》，在分析了历年考试
真题和命题规律后精心编写而成。全书分为实践技能精讲和实战模拟两部分。精讲部分按照考试大纲
的顺序展开，共1 0章，对常考或可能考的知识点给予针对性的叙述，对重点考试内容和操作得分点做
了重要的提示。实战模拟部分分3站展开，对常见病症的问诊、查体、辨证论治以及主证、治法与方
剂等内容进行全景模拟练习，使考生能全面进入考试氛围。
随书配有多媒体光盘1，对实践技能的操作部分进行规范演示，帮助考生提高技能操作的规范化和标
准化，提高操作技巧和应试能力，掌握重要的得分环节。
《2010中医执业医师(助理医师)实践技能精讲(第4版)》是中医执业医师（助理医师）实践技能考试的
复习参考书，也可为中医学生、实习医师和低年资住院医师临床实践技能的规范化训练提供参考。
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《2010中医执业医师》

书籍目录

第1章 中医四诊技术第一节 望诊第二节 闻诊第三节 问诊第四节 切诊第2章 常用针灸穴位第一节 手太阴
肺经第二节 手阳明大肠经第三节 足阳明胃经第四节 足太阴脾经第五节 手少阴心经第六节 手太阳小肠
经第七节 足太阳膀胱经第八节 足少阴肾经第九节 手厥阴心包经第十节 手少阳三焦经第十一节 足少阳
胆经第十二节 足厥阴肝经第十三节 督脉第十四节 任脉第十五节 奇穴第3章 针灸技术第一节 毫针刺法
第二节 灸法操作第三节 其他针法操作第四节 针灸异常情况处理能力第五节 常见急症的针灸技术应用
能力第4章 拔罐技术第5章 推拿技术第6章 中医常见病症测试范围第一节 感冒第二节 咳嗽第三节 哮病
第四节 喘证第五节 肺痨第六节 心悸第七节 胸痹(真心痛)第八节 不寐第九节 痫病第十节 胃痛第十一节 
呕吐第十二节 腹痛第十三节 泄泻第十四节 痢疾第十五节 便秘第十六节 胁痛第十七节 黄疸第十八节 
头痛第十九节 眩晕第二十节 卒中第二十一节 水肿第二十二节 淋证第二十三节 癃闭第二十四节 阳痿第
二十五节 郁证第二十六节 血证第二十七节 消渴第二十八节 内伤发热第二十九节 虚劳第三十节 癌第三
十一节 痹证第三十二节 痉证第三十三节 痿证第三十四节 腰痛第三十五节 乳癖第三十六节 蛇串疮第三
十七节 痔第三十八节 脱疽第三十九节 肠痈第四十节 崩漏第四十一节 痛经第四十二节 绝经前后诸证第
四十三节 带下病第四十四节 胎漏、胎动不安第四十五节 产后发热第四十六节 不孕症第四十七节 肺炎
喘嗽第四十八节 小儿泄泻第四十九节 水痘第五十节 痄腮第五十一节 桡骨下端骨折第五十二节 颈椎病
第五十三节 腰椎问盘突出症第7章 常规体格检查及临床应用第一节 基本检查方法第二节 一般检查第三
节 头部检查第四节 颈部检查第五节 胸部检查第六节 腹部检查第七节 肛门、直肠、外生殖器检查第八
节 脊柱、四肢及关节 检查第九节 神经系统检查第8章 基本技能操作及临床应用第一节 无菌操作第二
节 开放性伤口的止血第三节 外科换药第四节 脊椎骨折搬运第五节 骨折固定术第六节 心肺复苏术第七
节 简易呼吸器的应用第9章 辅助检查判断及临床应用第一节 心电图第二节 X线检查第三节 实验室检查
第10章 常见病种的诊断及处理原则第一节 急性气管一支气管炎第二节 慢性支气管炎第三节 慢性肺源
性心脏病第四节 支气管哮喘第五节 肺炎(肺炎球菌肺炎)第六节 肺结核第七节 原发性支气管肺癌第八
节 心力衰竭第九节 心律失常第十节 风湿热第十一节 高血压第十二节 冠状动脉粥样硬化性心脏病第十
三节 急性胃炎第十四节 慢性胃炎第十五节 消化性溃疡第十六节 溃疡性结肠炎第十七节 上消化道大出
血第十八节 肝硬化第十九节 急性胰腺炎第二十节 细菌性痢疾第二十一节 病毒性肝炎第二十二节 急性
肾小球肾炎第二十三节 慢性肾小球。肾炎第二十四节 肾病综合征第二十五节 尿路感染第二十六节 慢
性肾衰竭第二十七节 缺铁性贫血第二十八节 特发性血小板减少性紫癜第二十九节 甲状腺功能亢进症
第三十节 糖尿病第三十一节 类风湿关节 炎第三十二节 脑梗死第三十三节 脑出血第三十四节 急性阑尾
炎第三十五节 乳腺囊性增生病第三十六节 血栓闭塞性脉管炎第三十七节 先兆流产第三十八节 产褥感
染第三十九节 盆腔炎第四十节 无排卵性功能失调性子宫出血第四十一节 围绝经期综合征第四十二节 
小儿肺炎⋯⋯中医执业医师实践技能考试模拟试卷
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章节摘录

插图：四、类证鉴别1.咯血与吐血咯血与吐血，血液均经口出，但两者截然不同。咯血是血由肺来，
经气道随咳嗽而出，血色多为鲜红，常混有痰液，咯血之前多有咳嗽、胸闷、喉痒等症状，大量咯血
后，可见痰中带血数天，大便一般不呈黑色；吐血是血由胃而来，经呕吐而出，血色紫暗，常夹有食
物残渣，吐血之前多有胃脘不适或胃痛、恶心等症状，吐血之后无痰中带血，但大便多呈黑色。2.尿
血与血淋相鉴别  血淋和尿血均可见血随尿出，以小便时痛与不痛为其鉴别要点，不痛者为尿血，痛
（滴沥刺痛）者为血淋。3.紫斑与丹毒相鉴别  丹毒属外科皮肤病，以皮肤色红如红丹得名，轻者压之
褪色，重者压之色不褪，但其局部皮肤灼热肿痛与紫斑有别。  五、辨证要点  1.辨病证的不同  血证具
有明确而突出的临床表现——出血，一般不容易混淆。但由于引起出血的原因以及出血部位的不同，
应注意辨清不同的病证。如从口中吐出的血液，有吐血与咯血之分；小便出血有尿血与血淋之别；大
便下血则有便血、痔疮、痢疾之异。应根据临床表现、病史等加以鉴别。2.辨脏腑病变之异  同一血证
，可以由不同的脏腑病变而引起，应注意辨明。但病变脏腑有在肺、胃、肝的不同，吐血有病在胃及
病在肝之别，齿衄有病在胃及。肾之分，尿血则有病在膀胱、肾或脾的不同。3.辨证候之寒热虚实血
证由火热熏灼，热迫血行引起者为多。但火热之中，有实火虚火的区别。血证有实证及虚证的不同，
一般初病多实，久病多虚，由实火所致者属实，由阴虚火旺、气虚不摄，甚至阳气虚衰所致者属虚。
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《2010中医执业医师》

编辑推荐

《2010中医执业医师(助理医师)实践技能精讲与实战模拟(第4版)》为全新改版。随书多媒体光盘由专
业医学队伍制作，涵盖考试大纲要求的内容。光盘采用交互式学习方式，包括长达60多分钟的操作视
频，部分操作通过三维动画演示。光盘还配合技能考试的现场模拟设计了第三考站的真实场景，能够
有效帮助考生复习考试内容，掌握考试技巧，提高考试成绩。
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