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《女人自有女人的成功之道》

内容概要

上帝创造了刚强如铁的男人和柔弱似水的女人，让女人像男人一样，拼搏、加班、Fighting，那柔弱的
身体一定会大呼“受不了”，因为男人和女人的生理特性造就了他们不一样的成功路径。
男性成功的公式：毅力+知识+技能=成功
女性成功的公式：自信+感性+惜缘=成功
其实女性想要实现梦想，并非一定要变身为“女强人”“钢铁战士”，也无须高学历、无须技能、无
须模仿男性，只要另辟蹊径，养成以下四个习惯，利用女性的先天优势，平凡主妇也可以破茧成蝶，
实现深埋于内心深处的梦想，收获成功而幸福的人生。
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《女人自有女人的成功之道》

作者简介

舛冈美寿子：1957年生于广岛县。Office live有限公司董事长兼总经理，日本上质人生心理学协会理事
长、日本心理健康协会公认心理咨询师、TOTAL COUNSELING SCHOOL（TOTAL心理咨询学校）公
认心理咨询师。此外，她还是一名“女性成功学”顾问，专注于女性人才的培养。
舛冈美寿子曾经只是个租住在房租19000日元公寓里的普通家庭主妇。后来，她给一家大型内衣生产商
做销售小姐，仅凭口碑就在一年之内就揽到了1000个客户，5年之后实现年销售额1.5亿日元，并且还
培养出了5名女性个人企业家。
舛冈美寿子喜欢观察她在生意场上遇到的人，关注为何有人事业成功，有人却以失败告终。并且，为
了从理论上更系统地研究个人的心理状况与成功之间的关系，她将在自己事业上所取得的收益都倾注
在了心理学的学习上。
如今，舛冈美寿子融合心理学与其短期内大获成功的销售经验，研发出一个专门针对女性的心理学“
上质人生心理学”项目，通过研讨会、演讲、咨询等形式帮助女性实现女性的成功之道。
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《女人自有女人的成功之道》

精彩书评

1、成功必须努力，方可取得，有时候努力了也不见得会成功，因为至少也得有机会，这是可遇而不
可求的。但是《女人自有女人成功之道》的作者舛冈美寿子：给了我们另一种关于成功的解释，颠覆
了之前的成功学说，那就是其实女性想要实现梦想，并非一定要变身为“女强人”“钢铁战士”，也
无须高学历、无须技能、无须模仿男性，只要另辟蹊径，养成以下四个习惯，利用女性的先天优势，
平凡主妇也可以破茧成蝶，实现深埋于内心深处的梦想，收获成功而幸福的人生。这个成功之说，似
乎听起来很简单，可行性非常强、操作起来也很简单，那么到底是否有用呢？看看作者的成功之路，
就如同她所说的一样，很轻松，没有压力，就达到了。不是跳一跳去够苹果，又累，又不一定能摘到
；而是轻轻松松，抬起脚来，就可以摘到自己想要的香甜的苹果。这两种情况相比之下，肯定是选择
后者的居多。想要成功的人，至少都是知道自己想要的成功是什么，知道了目标，就可以逐步去实现
。那些连目标都没有的人，谈何成功，谈何梦想。当那些人在做梦的时候，其他的人已经醒来向梦想
出发了。这就是差距，这就是距离。人首先要自信，只有自己相信自己，这样别人才可以相信你。假
若你自己都不相信自己的话，别人又如何放心将工作或是事情委托由你来做呢。所以要自信。可是这
个自信，不是说说就来。那如何塑完美自信，作者给了我们一个十足简单，却又十分管用的办法，那
就是毫无理由的自信，相信自己，什么都可以，没有什么问题会难倒自己，这种可以称之为心理暗示
。当你有了这种想法，无论是去学习，还是去工作，都可以让你全身心的投入，并且开动大脑，相信
自己可以完成的时候，就会迸出发很多的办法，一切就可以迎刃而解。若是不自信，不相信自己可以
完做，不敢放开手脚去做，时候都唯唯诺诺的，什么事情都做不了，做不成功。勇敢的相信自己，勇
敢的去做，当这种心理暗示运用的成熟，而非要在台面或是其他地方贴纸条，以让自己去看到，那就
是相当自信啦。根据我们以前所学到的吸引法则，富人圈吸引富人，自信的人吸引自信的人，当你成
为耀眼自信的那颗星星的时候，自然就会吸引别人来到你的身边。同样机会也是留给有准备的人，当
某天机会到来，缺乏自信的人，是看不到的，只有自信的人，才会抓住。与其期待遇到能够改变自己
的人，不如自己去做个改变自己的人，把自己变成能看到自己未来的人。改变自己，改变未来，这样
就离着梦想近了，就离着成功近了。
2、人人都有一个渴望成功的梦，看到这个标题不知道您是否会嗤之以鼻，现在谈励志、谈成功的书
可谓琳琅满目，谁有精力听你在这里瞎白话。记得在上学那会，马云、牛根生、史玉柱、李开复一干
人等就已经闯入了大家的视线，这些风云人物站在令人无法企及的高度只能膜拜、效仿，我们这些小
女子也曾希冀有一天也能如他们一般拥有自己的舞台，散发着光芒。直到最近我看到了《女人自有女
人的成功之道》，愕然了，成功的法则不是相通的么？难道还有专为女人成功准备的独门秘方？初看
这本书已然被吸引，不为别的，只为封面，先不说作者拟写的书名是不是在故弄玄虚，单单看封面的
美女轮廓就很让人向往，这也许就是美女的魅力。再者，作者很是大胆，将内容的精髓展示在书前后
封面上，在这个快餐时代，要想从万千励志书中脱颖而出，这的确是个不错的创意。最后，作者写本
书旨在给女性的指导，也就是专为女性量身制作，这无疑应了前面的话——我们以前所膜拜、效仿的
往往都是男性成功者，如果女人自有女人的秘方，的确该好好学习下。男人也好奇了吧，如果单看封
面便让人欲罢不能，下一步，你总要入手去读读吧。作者舛冈美寿子以前只是个平凡的小主妇，在日
复一日的日子里挖掘发挥女性的特质慢慢走向一亿日元年营业额的传奇，在我们看来是传奇，在作者
看来是理所当然的，她所信任的是女人无须高学历、无须技能、更无须模仿男人，只靠四个习惯便可
以迎接成功和幸福。本书作者采用总分的形式——即先概括说出女性成功的必要习惯，在分章叙述讲
解这四个习惯，带着“毫无理由的自信”去行动，告诉女人如何寻回自信；在交流中活用女性“丰富
的感性”指导女人如何利用感性；牢记“感激与和谐”，珍惜与他人的缘分则充分展示出经营好人脉
的重要性；最后是管理“衣食住”，磨砺女性敏感度即修炼身心都健康的自己。中间引用了些个人经
历，让我们处处觉得作者想法的美妙。从作者身上我们看到了日本女人温顺、纤柔的一面，作者所坚
持的是以我为本、利他主义，看似矛盾实则二者相辅相成，予人玫瑰、手有余香也就是这个道理吧。
也许在我们看来这四个习惯并没有那么新奇特，所谓成功无定法，可如果我们做了很多却还没达到自
己想要的高度，或许可以拿着这本秘方学习一下。
3、女人靠什么成功《女人自有女人的成功之道》很多很多成功学都是男人写的，成功的人里面也多
数都是男人，可是随着时代的进步，女人也越来越多的走出家庭，在各个领域获得了和男人同样的成
功，那么女人是不是就应该全面的模仿男人，学着男人的样子去走向成功呢？这本书的作者，就想回
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《女人自有女人的成功之道》

答这个问题。首先这本书的作者日本人舛冈美寿子就是一个女人，而且也是一个靠自己的奋斗，而最
终获得成功的女人，所以就这个话题来说，具有发言权。作者上来讲说男人和女人是两种不同的动物
，的确如此，男人和女人的差别不仅仅是生理上的，也是心里上的。虽然说有例外，但是总体上看，
男人和女人之间确实有一条很深的鸿沟。女人想要获得成功并不是要模仿男人，成为男人，而是应该
发挥出女人的特点和长处，扬长避短，才能够获得属于女人的成功。而且成功的目标也不完全相同，
男人的成功就是事业经济和权力，而女人则不完全相同，女人如果家庭不幸福，孩子并不理想，那么
女人的幸福就要大打折扣。书里面提到男人成功的公式是，毅力加知识加技能等于成功，而女人成功
的公式则和男人不同，女人成功的公式是，自信加感性加惜缘等于成功。这本书也一看就出自一个女
性作家之手，开本不大，文字不多，字也很大，看起来很舒适，一会就可以看完了。书里面主要介绍
了女人要养成的四个重要习惯，有了这四个习惯，也就自然能够获得成功了。这四个习惯第一手自信
，自信的女人才会有魅力。第二个习惯是用好女性的丰富感性，的确成功的女人往往都很感性，这是
女性独有的魅力。第三个习惯是珍惜与他人的缘分，是啊，成功需要别人的帮助，只有感恩的人才会
获得别人的支持和关心。最后一个方面是说在生活上，女人要管理自己的衣食住，其实就是说要做一
个美丽的，有品位的女人。要善待自己，要让自己的生活环境干净整洁，要让自己精神漂亮，这是做
一个成功女人很重要的一个方面。其实作者也曾经面临过人生的低谷，也曾经面临过失败，只是作者
能够冷静，客观的去面对自己的困境，坚韧的靠自己的力量从困境中走出来，才最终获得了自己的成
功。
4、女人写女人的书，女人需要的书，推荐！女人成功靠自己曾经火极，但是女人的成功，在现在的
成功，还是有许多，因素和决定条件的。这本书讲的真的很好，是新时代女人需要的书日本社会的发
展，已经改变了原来所谓的日本女人没有地位的情况，这本书能给人的是现代女性的自我成功，自我
励志的方法和技巧
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章节试读

1、《女人自有女人的成功之道》的笔记-第34页

        人生中，迷茫时最为痛苦。痛苦就是因为迷茫。因此，人只要定好自己的路就能卸下肩上的担子
。
相反，没有定好路线时的自己就仿佛令人眩晕的小船一样摇摇摆摆。摇摆时当然会感到不舒服，但一
旦定好路线，人就能从“摇摆”手上取得主导权，摇摆的就只剩下船体本身了，而自己的眼睛只会看
向自己想要去的地方，不会摇摆。因此，之后你只要不停地往想去的方向前进就可以了。

2、《女人自有女人的成功之道》的笔记-第93页

               人这种东西就是非常善于适应环境的生物。换句话说，就是会让自己适应周围环境的生物。因
此，不知不觉中想要与周围人变得一样的意识就会发挥作用。

3、《女人自有女人的成功之道》的笔记-第147页

               住处的清洁程度关乎心灵的清洁程度。

4、《女人自有女人的成功之道》的笔记-第45页

               自我感觉提升，自己接受自己，喜欢自己。这样一来，许多的烦恼就会消失。自然而然地，你
就会对周围的人与事也心存感激。

5、《女人自有女人的成功之道》的笔记-第67页

              人与人的缘分非常可贵。有时他们能让你察觉到自己的不足，有时他们能帮助你完成别人认为
不可能完成的事情。一个人不能做到的事情，如果凭借与他人之间的缘分就可以将不可能变为可能。
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