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《历史文化中的超级女性》

前言

在中国古代历史的巨幅画卷中，女性人物以她们各自独具的特色，挥洒下多姿多态、绚丽缤纷的浓墨
重彩。无论是炼石补天、捏泥造人的女娲，还是断杼教子、为子三迁的孟母；不论是活跃在风云多变
的政治舞台上的精英们，还是浸润在诗词歌赋的轻歌曼语里的才女们；不管是为了国家大义而驰骋疆
场、为了民族和睦而舍生忘死的巾帼英杰，抑或是为了追求真情大爱而坚持坚守、至死不渝的性情女
子；及至那些给这幅艳丽的图画涂上不和谐污点的恶毒女性们，她们都在上下五千年的历史洪流中，
依然醒目地伫立在我们面前，一任世人的或赞叹、或感叹、或慨叹、或唾弃。    关于这些女性们的事
迹和故事，从来就没有被忽略或遗忘过，那些专注历史研究的学者们，对这些女性们的生平、事迹和
功过，不厌其烦地进行了深入细致的挖掘和剖析；那些擅长文学描写的文人们，则用他们的生花妙笔
，对这些女性的方方面面进行了生发与演绎，使她们的形象更加饱满活泼灵动起来。历史与文学双管
齐下，真实与虚幻交相辉映，让我们多角度全方位地透视了这些影响了中国几千年历史的非凡女性们
。    本书正是在这样厚实的基础上，以尊重历史为前提，对各个时代各个领域具有重大影响的女性们
一一加以梳理，汲取了各家对这些女性研究中最具真实性、合理性、故事性的成分，兼具了趣味性和
可读性的特征，编辑成册，以期让那些对如此重要的女性们还不甚了解或了解不多的人们，有一个清
晰的认识——因为将这些女性们从千秋各具中提取共性分类而述，并对她们的生平、事迹、成就及相
关故事与传说等标题而设，是本书最大也最具新意的特点。    感谢无数文人学者的努力，他们的成就
让我们的编写工作变得容易许多；同样不能忽略了本书编写者的勤勉，才使该书材料翔实、故事生动
、条理清晰、言简意赅。相信本书会成为广大关心女性命运的历史爱好者和青少年们的必读之作。    
本书的编写得到山东中医药高等专科学校丁玉波老师和青岛农业大学图书馆王颖老师的大力协助，特
表谢意。    由于编者水平有限，编写时间过于仓促，文中难免有疏漏之处，还望得到同行专家的批评
指正。    编者
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章节摘录

1．女娲    【生平考略】女娲，上古时代人，姓风，亦称娲皇、女娲娘娘。她是伏羲的妹妹，生于古成
纪(今甘肃秦安县)，主要活动于黄土高原。她的陵寝位于山西洪洞县赵城镇东的侯村。女娲陵的存在
时间可能在三四千年以上，同黄帝陵一样，也是中国古代皇帝祭奠的庙宇。当地在每年农历三月初十
前后，均举行长达7天的大型庙会和祭祀活动。关于女娲有很多的神话传说，但无论哪一种，女娲都
是中华民族伟大的创世神和始祖神。    【神话传说】传说女娲与伏羲是兄妹，她与伏羲结婚而产生人
类，后来女娲禁止兄妹相婚，这反映了中国原始时代由血缘婚进步到族外婚的情况。又传说女娲用黄
土仿照自己造成了人，创造了人类社会。还有传说自然界发生了一场特大灾害，天塌地陷，猛禽恶兽
都出来残害百姓，女娲熔炼五色石来修补苍天，并杀死恶兽猛禽。另传说女娲制造了一种叫笙簧的乐
器，于是人们又奉女娲是音乐女神。《风俗通义》记载她替人类建立了婚姻制度，使青年男女相互婚
配，繁衍后代，因此被传为婚姻女神。很多关于女娲的传说一直流传至今，影响甚为广泛深远。至今
中国云南的苗族、侗族还将女娲作为本民族的始祖加以崇拜。    女娲造人：《太平御览》记载：女娲
在造人之前，于正月初一创造出鸡，初二创造狗，初三创造羊，初四创造猪，初六创造马，初七这一
天，女娲用黄土和水，仿照自己的样子造出了一个个小泥人，她造了一批又一批，觉得太慢，于是用
一根藤条，沾满泥浆，挥舞起来，一点一点地泥浆洒在地上，都变成了人。为了让人类永远流传下去
，她创造了嫁娶之礼，自己充当媒人，让人们懂得造人的方法，凭自己的力量传宗接代。    另一种传
说《独异志》说的是：女娲与伏羲为兄妹。当宇宙初开时，天地之间只有他们兄妹二人，再无其他人
类。在昆仑山下，两人相议想结为夫妻，又自觉羞耻。兄即与妹上昆仑山，咒日：天若同意我兄妹二
人为夫妻，请您将天上的云都合成一团，要不就把云散了吧。只见天上的云立即合起来，他们俩就成
了夫妻，中华民族都是他们俩的子孙后代。    女娲补天：女娲补天是三晋大地影响最广泛的神话。这
个神话出自《淮南子·览冥篇》，全文如下：    往古之时，四极废，九州裂，天不兼覆，地不周载；
火爁焱而不灭，水浩洋而不息；猛兽食颛民，鸷鸟攫老弱。于是女娲炼五色石以补苍天，断鳌足以立
四极，杀黑龙以济冀州，积芦灰以止淫水。苍天补，四极正；淫水涸，冀州平；狡虫死，颛民生；背
方州，抱圆天。    在洪荒时代，水神共工和火神祝融因故吵架而大打出手，最后祝融打败了共工，水
神共工因打输而羞愤地朝西方的不周山撞去，哪知不周山是撑天的柱子，不周山崩裂了，支撑天地之
间的大柱断折了，天倒下了半边，出现了一个大窟窿，地也陷成一道道大裂纹，山林烧起了大火，洪
水从地底下喷涌出来，龙蛇猛兽也出来吞食众生。人类面临着空前大灾难。    女娲目睹人类遭到如此
奇祸，感到无比痛苦，于是决心补天，以终止这场灾难。她选用各种各样的五色石子，架起火将它们
熔化成浆，用石浆将残缺的天窟窿填好，随后又斩下一只大龟的四脚，当做四根柱子把倒塌的半边天
支起来。女娲还擒杀了残害人民的黑龙，刹住了龙蛇的嚣张气焰。最后为了堵住洪水不再漫流，女娲
还收集了大量芦草，把它们烧成灰，埋塞向四处铺开的洪流。    经过女娲一番辛劳整治，苍天总算补
上了，地填平了，水止住了，龙蛇猛兽敛迹了，人民又重新过着安乐的生活。但是这场特大的灾祸毕
竟留下了痕迹。从此天还是有些向西北倾斜，因此太阳、月亮和众星辰都很自然地归向西方，又因为
地向东南倾斜，所以一切江河都往那里汇流。当天空出现彩虹的时候，就是我们伟大的女娲的补天神
石的眩光。    【女娲文化】女娲是中华民族的共同人文始祖，是中华民族伟大的母亲。女娲文化源远
流长，博大精深，内容丰富，是史前文明和中华民族优秀的传统文化，也是已经开展的中国史前文明
探源的重要研究对象。《楚辞·天问》、《礼记》、《史记》、《山海经·大荒西经》、《淮南子·
览冥训》、清朝嘉庆《涉县志》等史料都有关于女娲的记载。根据记载，始祖女娲就是在涉县的古中
皇山上抟土造人、炼石补天的。女娲的故事脍炙人口、流传广泛，在整个古文化系列中占有重要地位
。它是人类发展史和民俗研究的重要组成部分，其价值一是有突出的历史文化研究价值，是传承华夏
文明和民族精神的重要史料；二是具有实现民族大融合、增强民族凝聚力、构建和谐社会的重要作用
；三是对增强创业精神、充实中华民族文化宝库、促进文化交流具有重要作用；四是体现了奇特的民
间、民俗文化现象，对人生礼仪、人类生存、文化传承具有深远的历史意义。    2．嫘祖    【生平考略
】嫘祖，或日累祖，又名雷祖。上古时人，据说嫘祖为西陵氏之女(今河南西平县西)，一说嫘祖诞生
于5000年前的古西陵国(即今四川省盐亭县金鸡镇青龙山嫘祖穴)，和炎黄二帝同一时期，是传说中的
北方部落首领轩辕黄帝的正妃。她与黄帝生了玄器、昌意两个儿子，而夏、商、周三世帝王，春秋十
二诸侯以及战国七雄的祖先均为黄帝与嫘祖的血系，跟他们是一脉相承的。传说是嫘祖兴起“八拜成
婚”，倡导男30而婚，女20而嫁的文明婚姻礼俗，为此嫘祖被誉称为“婚姻文明”的创始者。嫘祖还
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是我国伟大的丝绸发明家，她首创种桑养蚕的方法，抽丝编绢的技术，因此被尊为先蚕，或“嫘祖始
蚕”、“蚕丝鼻祖”。嫘祖在和黄帝巡视天下时，病逝于途中，黄帝谥她为“祖神”。    【主要事迹
】相传少年时的嫘祖便显现出与众不同的聪慧。有一天，她在摘桑葚时，偶然发现桑虫结的黄茧，就
摘来含在口中玩耍，由于唾液浸泡加热溶解了胶质，嫘祖无意中顺手理出了茧中的丝线。用手一扯，
还挺结实的，不像蜘蛛丝那样容易折断。聪明的嫘祖顿时产生编织蚕丝来代替兽皮树叶做衣服的想法
。于是，她就将野桑茧变为家养，发明了一些缫丝的工具，实现了她用丝绸做衣服的梦想。从此，开
启了西陵部落衣着文明的时代，结束了穿树叶、披兽皮的生活方式。此后，年轻的嫘祖因为发明丝帛
而称雄西陵，受到黄帝的仰慕，与黄帝联盟联姻，巡行天下，教民养蚕，普及蚕桑丝绸文化。嫘祖因
为辅佐黄帝统一中原，奠立国基，因此被称为母。    P1-3
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编辑推荐

《历史文化中的超级女性》由赵玉君编著，以尊重历史为前提，对各个时代各个领域具有重大影响的
女性们一一加以梳理，汲取了各家对这些女性研究中最具真实性、合理性、故事性的成分，兼具了趣
味性和可读性的特征，编辑成册，以期让那些对如此重要的女性们还不甚了解或了解不多的人们，有
一个清晰的认识——因为将这些女性们从千秋各具中提取共性分类而述，并对她们的生平、事迹、成
就及相关故事与传说等标题而设，是本书最大也最具新意的特点。
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