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《聪明女孩要嫁有钱人》

内容概要

你如果是聪明女孩，是时候从美梦中清醒了。千万不要再被自己的浪漫情怀所欺骗，认为爱情是步入
婚姻殿堂的唯一理由！你要知道，婚姻中两个人的结合从来都是融入经济和现实的考虑的。《聪明女
孩要嫁有钱人》中伊丽莎白·福特和丹妮娜·德雷克联手呈现大量统计数据及真实故事，解释女孩们
是如何坠入浪漫梦幻式爱情陷阱并为此付出一生代价的。也教授女孩们在约会婚配时应注意的新原则
及新方法——使聪明女孩最终能走向更幸福、更健康、更富有的婚姻。
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作者简介

作者：(美国)伊丽莎白·福特 (美国)丹妮娜·德雷克 译者：余洁伊丽莎白·福特，艾美奖得主，新闻
制作人。丹妮娜·德雷克，曾就读韦尔斯利女子学院，并获得斯坦福大学工商管理硕士学位曾任职麦
肯锡咨询颐问，医学士，现任全职医生。
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章节摘录

第一章人生的头等大事现代女性什么样子，大家早已屡见不鲜，她们喜欢被叫做“女孩”。这很酷，
我们能理解。因为我们也是女孩，但有些至关重要的信息必须要晒出来。参加过几次同学会后，我们
注意到，许多40多岁的女律师、女医生、女商管硕士，仍在累死累活地工作。可是，那些看上去没大
脑的女孩却在休长假，穿梭于时尚名店购物，享受着热石按疗。不禁自问：“为什么（一些）笨女人
比聪明女子过得滋润得多？”爱的舞池里，转了几圈，多么希望有人曾经警告过我们：要注意爱情陷
阱、嫁错的郎君，以及离婚的痛苦。为什么妈妈没告诉我们？其实，即使妈妈不厌其烦地告诉生活的
箴言，我们通常也会对这些置若罔闻。我们自认很聪明，总喜欢用某项科学研究来支撑自己的想法。
一个最常见的既定事实是：人们更容易接受陌生人的建议，而不是听从朋友或家人的忠告。那么，听
听我们的建议，因为我们很在乎你们，真真正正地关心你们的生活。这里有条底线——无论你美若天
仙、苗条纤细，还是肥胖笨重，甚至认为自己奇丑无比——女孩子必须对自己和家人负责：趁着年轻
的时候，找到属于自己的财富，嫁个有钱人。我们是过来人，在这里借用残酷的事实、真正的科学、
现实的故事，来支撑我们的论点：淘金势在必行论——GDI我们不认为“淘金”是一件不光彩的事。
我们很疑惑，为什么社会喜闻乐见女孩子找个帅气十足的男孩，却对她选择嫁个腰缠万贯的男人横加
指责？两者之间的区别何在？毕竟，赚钱能力是一个人价值和性格的体现。长相帅气？似乎不能说明
什么。人们普遍认为，大多数女孩儿只追求金钱。事实上，看重金钱的女孩儿们太少太少。现代女性
完全可以经济独立，而她们需要的不过是稳定的情感保证罢了。不过很糟糕，这样的事儿不存在。更
糟的是：统计数字显示，婚姻破裂时，女人往往比男人承受更多经济上的痛苦。记住，我们的建议，
尽可能合理地对待它：女孩，脑袋清醒点！不要执著寻爱，要考虑一下保证自己的生活，那种能用金
钱衡量的安全感。我们并不是说，金钱可以换来幸福。每个人都知道，最富有的人也会伤心，也会痛
苦万分。童话故事的结尾总讲：“王子和公主从此幸福快乐地生活下去。”这类老套的爱情婚姻范式
不是我们谈论的主题，我们旨在教你如何学聪明点，避免遭受经济打击。嫁个有钱人不是什么新鲜话
题。综观历史，媒妁婚姻很少有其他模式。过去，婚姻主要促成相关家族经济、社会地位、政治期望
的有机结合；今天，社会鄙视这种注重实利的婚姻。聪明女孩需要正确了解全部真相，那么，请读完
此书。然而，没有心心相印的伴侣，金钱也没有任何意义？许多女孩子渴望拥有人生的知己。从出生
那一刻起，我们就受到一种文化的熏陶，那就是爱情胜过万物，唯有真爱才是人生至高目标，其他任
何结婚理由都错误至极，甚至是不道德的。别误解我们的意思。陷入爱河很美妙⋯⋯有情饮水饱⋯⋯
爱是永恒，爱是天使⋯⋯爱情意味着永远不必说抱歉。不幸的是，社会评论家并没有宣扬如何巩固爱
情这一婚姻基础，反而预测，因爱而结合导致离婚的概率高达50％。而事实也已经证实了这一点。因
为相爱结婚的夫妇，不久便会想方设法离婚。为什么呢？相爱是婚姻最强大的后盾，那么不爱就是离
婚最坚定的借口。浪漫结婚和痛苦离婚一直是捆绑在一起的难兄难弟。如果这股势头长驱渐进，“一
生的伴侣”这一词藻也许不久后就会消失了——除非用于某些特定的物种，比如狼。为了证明我们的
观点，本书将列举大量数据和资料。若你觉得这些与你不甚相关，请随意翻看有趣的章节——这样的
篇章很多。可能你会问，“为什么一本以婚姻为主题的书会如此热衷于探讨‘性’”？因为，性是我
们生存的理由。正是这原始的生物行为，受到未知动物本能的驱使，影响我们做的每一件事情。我们
在这方面探究得愈深入，就愈能发现一切事物似乎都受这一本能行为的支配。第二章幻想掌控一切全
力探讨爱情之前，先来了解现代女孩子对拥有一切的定义——杰出的伴侣、优秀的儿女、井井有条的
家庭、高薪/有意义的工作⋯⋯上述条件必须同时具备。这真是个看似绝妙的主意，问题在于，一旦我
们真正拥有这一切，生活将变得不知所措。过去四五十年间，麦迪逊大道上的男孩们不知采用什么手
段，说服我们顶礼膜拜拥有一切的圣坛。然而，我们中大多数人发现要得到一切比拥有一切成本大许
多。为什么呢？部分因为，对在职的女孩子们而言，拥有一切意味着实干一切。踩着七八厘米高跟的
高跟鞋，腰间别着细腰带，认真工作的白领们发现，这太难了！另一方面，许多男人首先关注的是有
份好工作，其后才需要一个性感的好老婆照顾家庭（当然，她必须性感）。一位哈佛教授在他的著作
《男性气概》中坚称，“男人和他事业的成功交织缠绕”。对大多数男人而言，事业的结束等于自我
认同的终结，退休是TMD炼狱。我们热爱男人，希望他们能忠于自我。男人和他的男子气概面对面交
互工作，轮到我们女人出手相助了。男人生两为赚钱。聪明女孩应该好好发掘男人这方面的本能。别
误会，我们知道，女人向来比男人更擅长赚钱生活。我们信仰平等的权利、均等的机会，还有妇女运
动带来的各项好处，但我们不能无视事实，女孩们还在继承前辈女性的辛苦工作。我们相信她们的承
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诺，把希望建筑在拥有一切和幸福快乐的生活的双重梦想之上。这样的梦想，对许许多多的女孩子而
言，是不可能实现的。后女权主义时期的女人，勤劳善良，却感觉无所适从。以下是我们的朋友乔治
娜的故事，恰好证明了汶一点。超级怪人乔治娜拥有工商管理学位，在一个家具制造厂工作。几年内
，她熟练经营公司，她的两个顶头上司，什么事情也不管。尽管她干工作干得热火朝天，但内心深处
却很渴望能找到自己的白马王子。当乔治娜在夜总会遇上艾登，发现对方也超迷瑞克?詹姆斯（放克音
乐大师，20世纪70年代到80年代美国Motown唱片公司最红的艺人之一），进一步交换彼此的性爱小秘
密，原来彼此“性”趣一致，霎时电光石火，爱情之花骤然开放。两人结婚了，由于乔治娜工作太忙
，推迟生小孩的计划。艾登梦想成为一名成功的景观设计师，现实生活中，他却是个园丁，断断续续
做工。艾登在花园里修剪玫瑰枝丫时，赤膊上阵，大汗淋漓，看上去棒极了，所以，尽管乔治娜每天
工作很辛苦，也不忘到健身馆锻炼，让自己也看上去性感一些，甚至从来不介意自掏腰包付账单。三
年之后，乔治娜游手好闲的上司随便找个理由，就炒了她鱿鱼，雇用有权有势之人的侄子，此人同样
懒散。乔治娜一头撞上了自己断言绝不存在的玻璃天花板。几个月之后，艾登搬走了——此时，乔治
娜正忙着卖一大堆电脑桌，一边还坚持做运动保持身形。艾登爱上了在社区花园遇见的姑娘，这姑娘
跟他一样，强烈反对化学杀虫剂。（至于认识之初，艾登所说的跟乔治娜一样的私密爱好，至始至终
，乔治娜都没有发现。）突然之间，乔治娜变得没有工作，身心俱疲，孑然一身。乔治娜尝到了这个
时代特有的“酷爱”饮料——一勺浪漫爱情甜蜜粉，加上一夸脱幸福生活的童话，配上一小杯风生水
起的工作，混合摇匀，摇得她天旋地转，分不清东西南北。宿醉未醒，伤痕依旧。为什么会这样？因
为，她坚信，自己的工作能力和努力经营能获得回报，而且打心底里崇拜白马王子的童话。其实，她
只是犯了大多数人都会犯的错误，认为坏事永远不会降临到她头上——糟糕的事天天上演，无论工作
、爱情，阴沟里翻船极为普遍。忠诚和荣誉在我们的速食文化中已经显得格格不入：传统的女人很容
易被搁置一旁，取而代之是她们的升级版，更加柔韧，能屈能伸。你可能听说过乔治娜故事的类似版
本。现代社会一定要对我们两面夹击吗？年轻有为的女性更加努力工作，为了比以前看上去更性感，
她们承担着远远不公平的经济责任。而男人们理所当然地逃避工作，对社会的贡献越来越少。于是，
很大一部分女性一边梦想着早早退休，一边像塞彩虹糖一样往嘴里塞抗抑郁药。无论怎样，都有好消
息，我们为大家制订出了一个方案：趁年轻的时候，利用自身的吸引力，找个会赚钱的男人。
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编辑推荐

《聪明女孩要嫁有钱人》讲述了为什么大多数笨女人比聪明女孩过得好。女孩们是如何被自己浪漫情
怀欺骗并为此付出代价的，为什么社会喜闻乐见女孩爱上英俊帅气的男孩，一却对女孩选择腰缠万贯
的男性备加指责呢？《聪明女孩要嫁有钱人》挑战女性一直盲从接受的关于爱情婚姻的观念和假说—
—并且指出女性为此承担的一生经济风险。这本看似“厚颜无耻”的宣言中，伊丽莎白·福特和丹妮
娜·德雷克运用生冷残酷的事实、真正的科学、现实的故事，只为使女孩们彻底明白“爱财”型婚姻
最能幸福长久。
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精彩短评

1、　　大家千万不要被标题吓唬到，认为这是一本教女生如何钓上金龟婿的实用宝典书籍，以为是
“坏女孩”看的书刊。其实不然，这本书讲述的不是钓金龟胥的方法论，而是对于人生观、爱情观、
价值观的探讨。
　　当然，与其说是探讨，不如说是本书作者在向你灌输一个思想：没有物质作为基础的柏拉图式的
爱情害人不浅。《聪明女孩要嫁有钱人》整本书都是在告诉读者一个道理，那就是不要相信“爱情至
上”的童话故事，现实往往是残酷的，也许在你甘愿为了爱情而放弃自己某些物质上的追求（例如更
好的工作机会或更高的工薪等等）甘心回归家庭，做一名全心全意为家庭付出的家庭主妇后不久，你
也很可能被日益成熟、成功的伴侣无情抛弃。
　　不能不说，看了这本书之后，对我影响颇深。以前嘴上总说对于不相信爱情什么的，但实际上心
里还是依旧渴望爱情并期待爱情的，也会很羡慕那些所谓的“神仙伴侣”。但看了这本书后，明白每
对令人艳羡的情侣或夫妻背后肯定都会有不为人知的酸甜苦辣，他们并不像我们所看到的那么幸福，
也许几年后，不是男人就是女人变心，然后不是离婚就是分手，谁知道呢？
　　记得很早以前看过一句话，大概是说感情和工作都是需要付出努力去经营的，但两者的不同在于
，后者往往不会辜负你的付出。
　　是的，我们与其妄想去抓住那些虚无缥缈的感情，倒不如奋斗起来为自己创造财富，无论是由自
己做主做职场女王或嫁个有钱人来个第二次投胎。要知道，爱情的荷尔蒙作用最多也就三年，谁知到
三年后，真心相爱的两个人，结局会是什么呢？
2、非常现实的超实用书籍
3、特价时购买的，送货很快，不错的！
4、呵呵 这思想好有味道 自己没这么想
5、买的时候是五块，挺喜欢的，没有长篇大论，没有无聊的说教，不过里面也有警醒的小故事，图
文并茂，有些新奇的说法，比起中国传统的思想更适合现代文化
6、这个呢  其实是买着玩的~~然后 到现在也没翻几页~~总觉得自己嫁不出去~~还是别看了--------艾
玛不看了  没劲
7、质量尚可，我不建议聪明女孩购买
8、其实还不错哩
9、对我来说很实用，是不错的向导
10、比起《做个优雅的女人》来说，这本书，我觉得不太喜欢。有些偏激了，而且，没有教到实际的
东西，如果都嫁给有钱人了，那剩下的那些人咋办？？
11、女生都应看，赤裸裸的现实，还是自己和钱比较可靠。
12、书是外国人写的，很直白，但说来说去都是那几句。很表面，欠缺内涵。
13、本文件的论述证据较足,有趣味,令到作者的观点会容易使人认同,外国人的思想比较开放
14、自己谈朋友的时候真的不是这么看重是否有钱的老外用的是举例子的方式在阐述  不说说不无道理
 事实就是事实就像中国的一句老话  贫贱夫妻百事哀  不是吗我顶这本书不到万不得已  实在没有爱情
了  那就找有钱人吧
15、值得看看,多些清醒,但是总归是有些现实而寡情
16、孩子还小，我先看，等女儿长大了再给她看。作者是有亲身经历才写出来警示女孩的，希望我的
孩子长大后要实际一点，能够借鉴到书中的例子不要犯迷糊
17、bf就在旁边，所以真的只是翻了两眼，但非常震撼。书中有很多哲理原来是和我们的传统道德观
相违背的。我自己是80后，处于性和爱情的迷惘阶段，并没有一个很好的原则，对于传统道德不坚持
，对于书里面的很多想法行为上能接受，心理上非常难以接受。但不得不说，这本书是在教一个女孩
怎么过上幸福的生活。标题有些噱头。这本书应该在便利店和女大学生中间很火，很奇怪为什么卓越
没有推这本书。大概也是因为主流道德价值观在作祟吧。
18、很混乱啊 逻辑混乱
19、其实生活中那么多的选择，作者的观点也不失一种好选择
20、刚收到书，很喜欢，书的质量也很好！！
21、还不错的，觉得有理，但是估计理性和感性还是有差别的
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22、值得一读:)
23、伯父给买的。在莫名之中读完。
24、当时只是一时冲动买了好多这一类型的书，收获肯定是有的，每本书都有它的价值，但是现在回
头想想能让自己记住的东西真是不多，甚至于书里写的什么都已经忘记了。现在想想，以这个价格能
买好多更值得的书了，以后买书还是要慎重啊。
25、看的迟了些，呵呵
26、内容很少，但很经典，唯一的缺点就是书有点脏有点旧。聪明女孩要嫁有钱人，因人而异吧！每
个人的追求都不一样，但每个人都有追求幸福的权利！
27、聪明女孩要嫁有钱人
28、书花了半天时间看完了，主题倒是很鲜明，全书一直在交女孩去嫁个有钱人，暂且不管观点是否
和我们一致，但看书的内容的话，不知道是不是翻译上的还是作者的问题，感觉真的很一般，感觉像
是想到一点就说一点，至于书的质量嘛，只能说对的起这个价~~
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精彩书评

1、大家千万不要被标题吓唬到，认为这是一本教女生如何钓上金龟婿的实用宝典书籍，以为是“坏
女孩”看的书刊。其实不然，这本书讲述的不是钓金龟胥的方法论，而是对于人生观、爱情观、价值
观的探讨。当然，与其说是探讨，不如说是本书作者在向你灌输一个思想：没有物质作为基础的柏拉
图式的爱情害人不浅。《聪明女孩要嫁有钱人》整本书都是在告诉读者一个道理，那就是不要相信“
爱情至上”的童话故事，现实往往是残酷的，也许在你甘愿为了爱情而放弃自己某些物质上的追求（
例如更好的工作机会或更高的工薪等等）甘心回归家庭，做一名全心全意为家庭付出的家庭主妇后不
久，你也很可能被日益成熟、成功的伴侣无情抛弃。不能不说，看了这本书之后，对我影响颇深。以
前嘴上总说对于不相信爱情什么的，但实际上心里还是依旧渴望爱情并期待爱情的，也会很羡慕那些
所谓的“神仙伴侣”。但看了这本书后，明白每对令人艳羡的情侣或夫妻背后肯定都会有不为人知的
酸甜苦辣，他们并不像我们所看到的那么幸福，也许几年后，不是男人就是女人变心，然后不是离婚
就是分手，谁知道呢？记得很早以前看过一句话，大概是说感情和工作都是需要付出努力去经营的，
但两者的不同在于，后者往往不会辜负你的付出。是的，我们与其妄想去抓住那些虚无缥缈的感情，
倒不如奋斗起来为自己创造财富，无论是由自己做主做职场女王或嫁个有钱人来个第二次投胎。要知
道，爱情的荷尔蒙作用最多也就三年，谁知到三年后，真心相爱的两个人，结局会是什么呢？
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