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内容概要

权威少儿模特训练，业界培训教参，优秀少儿模特学习必备。

作为少儿模特培训老师，希望从市场上找到更多关于训练模特舞台表演、行进技巧、舞台走位等专业
方面的教学参考，但市场中大多数模特训练都是以形体为主，唯有此产品真正符合我的要求。相信它
必定是最具市场说服力的权威性模特教学。——江西省青少年活动中心培训部教师：邓月明

教师经过长期研究，总结出一套适合各年龄段孩子学习的模特训练内容。通过这种形式，希望少儿从
中锻炼勇敢，增强自信，培养气质，不断提高自身素质，使少年儿童在未来激烈的社会竞争中实现自
我。同时教材也为全国少儿模特培训机构提供教学参考与借鉴。——北京舞蹈学院艺术设计系服饰表
演专业教研室主任：艾琳

主讲教师：顾蕊，2005-2006中国教育电视台少儿模特艺术团；2006-2009新丝路模特机构从事少儿模特
教务和管理工作；2009年初创办寰亚未来模特培训机构及寰亚未来少儿艺术团；2006-至今著名品牌迪
士尼、派克兰帝、水孩儿、JOJO、加菲猫、蓓酷、幸运鼠等御用编导。
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书籍目录

【初级】
一、模特基础
1、基本站立
2、热身训练
3、舒展练习
4、节奏训练
二、模特表演基本技巧
1、行走技巧
2、造型技巧
3、转身技巧
三、模特表演基本队形
四、基本化妆造型讲解
五、优秀模特展示
1、休闲时尚装
2、礼服装
【中级】
一、模特中级表演技巧
1、中级行走技巧
2、展示技巧
二、模特中级表演队形
【高级】
一、模特高级表演技巧
二、职业素养
三、优秀模特走秀欣赏
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精彩短评

1、小防孩很喜欢
2、老师讲的很实用，也有舞台表演，适合稍大点的孩子，本人孩子4岁，所以更想要那种纯舞台表演
的那种，还算不错
3、很不错了，很实用，宝宝们好漂亮
4、让孩子的仪态有改变
5、很专业很实用的教材，不但少儿实用，成人也很实用！
6、感觉还是不够深入，太基础了。
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