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《宗教能否解除我们的困惑》

前言

　　今天大家读书时间越来越少，书怎么反而越出越厚？以往老一代学者写的“小而可贵”的书，今
天为什么再也见不到了？　　这个题目，也可转换成“图书该如何减肥”。现在的图书，越印越漂亮
，完全“与国际接轨”了。可每当有国外或港台学者慨叹中国出版业进步神速，书出得比他们的还精
美、还好看时，我都心里有点打鼓。　　不否认最近十年，中国图书在书籍装帧方面有长足的进步，
我担心的是，这种华丽背后，有着对高码洋的刻意追求。各出版社都在努力做大，拼的是码洋而非利
润。整个是粗放式经营，跟我们的工业一样，拼原材料，看GDP，这样做隐患无穷。图书品种增加了
，总印数却反而减少了。在我看来，若总阅读量不能提高——即全国人民的有效读书时间不变，那么
，减少2／3的图书品种，一点都没有问题。当然，这只是比喻，不是鼓励新闻出版署管制书号。因为
，那样卡下来的，说不定正是民众最需要的读物。你怎么能保证不是劣币驱逐良币呢？所以，减少出
书品种，这话我不能说。　　我能说的，是跟这密切相关的另一种“减肥”。在我看来，图书的过分
臃肿，已成为中国出版业一大通病。现在如果评奖，评委一般倾向于“厚重”的——既然你我都没时
间细读，那就只能看“分量”了。十万字的，肯定不如百万字的，人家书写那么厚，肯定下了大工夫
。以致养成这么一种风气，似乎没有四五十万字，作为学术著作，根本拿不出手。
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《宗教能否解除我们的困惑》

内容概要

《宗教能否解除我们的困惑》比较集中地阐述了罗素对于宗教、人性和真理等的基本态度。罗素不是
就宗教谈宗教，而是广泛涉猎理性、灵魂等诸多方面，肯定了勇于面对悲剧、勇于拥抱死亡的积极人
生态度。
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《宗教能否解除我们的困惑》

作者简介

罗素（1872—1970），20世纪影响最深远的思想家之一。一生中完成了40余部著作，涉及哲学、数学
、宗教等诸多方面。其代表作有《西方哲学史》、《宗教与科学》、《自由之路》等。　　本书比较
集中地阐述了罗素对于宗教、人性和真理等的基本态度。罗素不是就宗教谈宗教，而是广泛涉猎理性
、灵魂等诸多方面，肯定了勇于面对悲剧、勇于拥抱死亡的积极人生态度。
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《宗教能否解除我们的困惑》

书籍目录

译者序
第一篇　一个自由人的崇拜
第二篇　宗教的本质
第三篇　为什么我不是基督教徒？
第四篇　宗教忆语
第五篇　宗教能否解除我们的困惑？
第六篇　何为不可知论者？
第七篇　形而上学者的梦魇
第八篇　精神废料大纲
跋
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《宗教能否解除我们的困惑》

编辑推荐

　　用宗教昭示的宽容涤清物质文明所致的烦忧。
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《宗教能否解除我们的困惑》

精彩短评

1、我觉得这是本好书，值得放在床头，因为罗素写的精彩，翻译的也很好。
哲学是回答问题的一门学科，分支很多。罗素的观点质补无华，见地深刻。对于人信仰的解释和追问
，透过宗教这个世界上的一种形式，来告诉我们如何尊崇内心。
说多了是废话，这是一本可以让你的思维飞起来的书。
2、晦涩
3、有一些文字，我曾在不同地方，用不同语言读过，但每次再看到的时候，仍然心醉不已。这里有
些篇章就属于这样的文字。封面上那两句话，实在是不知所谓。
4、再次证实，原来西方人内心里也早就不相信上帝了，但他们还是信上帝，此信非彼信
5、不能~字里行间笔者的意思.
6、大师的东西不是看一遍两遍就能看懂的⋯⋯
7、罗素的文笔也真是够好啊，读着读着觉得跟卢梭有一拼了。
8、很多文章都看过，再看一遍仍然不错
9、有些想法，但不确定。罗素否定的应是迷信和狂热的通俗形式的宗教，而不是宗教本身。
10、看了第一篇 一个自由人的崇拜，心想这不是肯威尔伯描绘的常青哲学吗。后面谈宗教信仰的，看
得我一阵躁狂，不想看了。
11、有的时候我觉得我需要宗教信仰来支撑自己----但是现实主义把我萌芽的追求扼杀在了理性的摇
篮里。
12、得把这种书都归哲学类⋯⋯ 总有一天我要努力看懂⋯⋯
13、应该把有限的精力和心智放在困扰人类的大问题上来⋯⋯伏尔泰说鼻子之所以本设计为这个样子
显然是为了能架眼镜⋯罗素靠谱，驳基督教的道德基础
14、罗素对他提出的问题故弄玄虚。不是文字表面比较肤浅，而是他一直在兜圈子
15、高一时没读懂。
16、罗素在本书中讨论了宗教的精神世界，从起源到发展到本质，从各方各面，全局全时的批判了宗
教的点点滴滴。目的就是给读者一个公正的鸟瞰式全景。
17、初出茅庐，斟酌字句，偶有所得。哲学之门，宗教之惑，可以开启。
18、虽然罗素论证严密，但是如果从一个信徒的角度来看很多东西都还是可以商榷的
19、不信仰的秘密
20、前50页翻译奇烂，还好后面的水平尚可。罗素严谨的思辨，优美的语言使得这本小书可读性极强
，推荐。
21、主要控诉的是基督教教条带来的迫害与摧残
22、书名和里面几篇文章的题目很吸引我，因为是我一直关注的主题。但内容不咋地，文字比较虚浮
，一目十行看完了，两星半。
23、知识给我们带来了毛病，然而医好毛病的却不是无知，唯有更丰富更明智的知识才能造就一个更
幸福的世界。
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《宗教能否解除我们的困惑》

精彩书评

1、我正在读的一本书《宗教能否解除我们的困惑》，罗素的观点：世界需要理性、纯粹世俗的证据
，这种需要现在比以往任何时候都要迫切得多。他说这话时，有一个他所在的历史参照系。供从另一
个角度看信仰。
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《宗教能否解除我们的困惑》

章节试读

1、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第8页

        只有那些不再要求生活给予他们任何个人好处的人，才能获得自由。

2、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-一个自由人的崇拜

        在产生反叛的强烈欲念中，有一种自我肯定，而这种自我肯定在明智的人看来是必须克服的。愤
怒是我们思想的一种屈服，但不是我们欲望的屈服；由智慧构成的斯多葛式的自由建立在我们欲望屈
服的基础之上，而不是建立在我们的思想屈从之上。在一切艺术中，悲剧是最有成就、最辉煌的；因
为它在敌方的正中心、在最高山峰的绝顶建立了耀眼的城堡；从坚固的嘹望塔上四望，它的军营和兵
工厂，它的纵队和要塞都尽收眼底；在它的城垣内自由生活继续着，尽管存在大量的死亡、痛苦和绝
望，所有的服从暴虐命运的首领为不屈不挠的城市自由民带来新的美的奇观。幸福属于这些神圣的堡
垒，更幸福的是那些饱览功绩的城堡中的居民。荣耀属于身经无数年月战斗的勇敢的战士，他们为我
们保护了无价的自由遗产，使渎圣的侵略者不能征服城堡，保持了它的纯洁无瑕。对善和恶的盲目，
对毁灭的满不在乎，无穷的困难伸展于人生的无情之路；对人来说，今天被判定要失去他至爱的人，
明天他自己将要穿越黑暗之门，惟一还值得追求的是，在横祸来临之前，他所拥有的使他短暂的生命
历程变得高尚的崇高思想。鄙弃命运之奴隶的懦弱和恐惧，崇拜自己亲手建立起来的圣地；不因机遇
的主宰而丧气，从统治他们外在生活的专横暴虐中解放出来，而保存着心灵；骄傲地向那暂时容忍他
的知识和判定的不可抗拒的力量挑战，像疲倦而又不屈的阿特拉斯那样，独立支撑他以自己的理想塑
造的世界，而不顾无意识力量的践踏着的行进。

3、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第17页

        教条之所以被重视，倒不是由于它本身的缘故，而是因为人们相信教条能够调整我们对世界的态
度，是思想的导引，在整个人生里，使我们免于感受自身渺小，并使我们逃离专横的欲望和逐日的烦
忧。其实，即使没有教条，这样的人生依然是可能的，而且也不会因为我们对古老的信仰变得淡漠而
消亡。那么，我是否可以说，只有内心脆弱没有安全感的人才会信教，因为他们无法自己悟出正确的
人生态度。

4、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第32页

        从29页到33页罗素讲了基督教的构成要素之二：顺从。即使如我这种不信教的人也仿佛是被看穿
了内心，他不评论对错，只是经常说如果是这样的话。我总是忽而觉得自己对了忽而又觉得自己错了
，思想冲撞摇摆得厉害。在一个存在诸多邪恶的世界里，没有哪一个真正的宗教能够给予我们永恒的
平安或使人类免生行为的欲望。但是对于那些我们无能为力的邪恶，宗教能让我们逆来顺受。这么说
就让人分明觉得顺从是一种逃避。上帝让人们曲解了善恶的标准，就比如说天将降大任于斯人一般，
不愧是完美的崇拜对象，它连你的痛苦都能解释为它的善。虽然基督教在使我们顺从和提供宗教行为
的动机方面常常有效，但这种有效性起因于思想的迷乱，而且当常人的头脑变得更清晰时，这种有效
性就会自然终止。罗素认为顺从有两种，一种是对我们自身的悲恸，另一种是对于人世间基本的邪恶
，而前者便是博爱增长和产生不偏私意志的重要因素。顺从不是把坏事看成不坏，而是为了不让自身
免受愤怒和怨恨的损害。如果博爱的成分很多，我们就不会感到令我们悲恸的愤怒。如果我们有自由
沉思的意愿，我们就决不会有怨恨。有沉思习惯的人绝不会让自己长久地远离那给予他丰富生命的思
维，缺乏这种思维的人就会感觉到一点渺小和无价值的东西，才觉得无限受有限奴役。读到这里时，
我觉得总是想太多对我是好事，但他后面又说了另一种情况，说从抗议中走出来并未走入顺从而走入
了愤怒。沉思可能只是把我们的悲哀普遍化，它可能会告诉我们生命是一场悲剧那些对宇宙中基本的
邪恶感到愤怒的人，其实是对上帝、魔鬼或想象中人格化了的命运感到愤怒。当我们领悟到基本的邪
恶只是由于物质的盲目势力，且本身没有善、恶和知觉力量产生的必然效果的时候，我们的愤怒就显
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《宗教能否解除我们的困惑》

得荒谬可笑，像克索瑟斯王惩罚霍斯邦特海峡那样。看到这里，我又觉得自己幼稚而又渺小了，然而
这样的我还不信教大抵是因为怀疑论吧。

5、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第19页

        罗素说人类的灵魂是神和兽的混合物，是两种天性的战场：一种是个人的有限的以自我为中心的
，另一种是普遍的无限的大公无私的。所有基于自私自利的爱和恨均归属于这种有限的生命。它包含
着一切在本质上都不能与他人分享的欲望和思想，包含着导致战争持续的种种要求。人必是有限的为
己的人，于是说战争也必是无法避免的人类行为，我们所期盼的和平也不过是希望危机不要殃及自己
，所以大多数非战争地区的人们仍然能够心无愧疚嬉皮笑脸过日子即使他们刚刚为一部战争片擦拭的
眼泪。也许你会说，因为我们过着那些人得不到的幸福生活，自然是要好好珍惜才不辜负。你说的没
错，那只是你退一步的想法而已，你觉得需要帮助的人太远你力所不能及，不是这样的，亲爱的，这
关系整个人类的命运，你可以有所作为的而不仅仅为了自己而活。这，也是我鼓励说服自己的话。

6、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-宗教的本质

        每一种要求都是囚牢，智慧仅在一无所求时才是自由的。

7、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第82页

        应该认识到，危险的并不是苏维埃学说本身，而是信仰这一学说的方式，因为这一学说被看成是
神圣不可侵犯的真理，谁要是怀疑它，就是应该受到最严厉惩罚的犯罪。共产党人像基督徒一样，自
以为自己的学说是拯救世界的灵丹妙药，是不可缺少的，对于他们来说，正是这一学说才使得世界有
了拯救的可能。使基督教与共产主义相互敌视的，恰恰正是它们的共同点。
⋯⋯
我承认，基督教比过去的危害减少了，但这却是因为人们已经不再那么信仰它了。也许，共产主义迟
早会发生这种变化。如果真是这样的话，这种教条就会丢掉许多现在令人生厌的东西。
所以说，不要太迷信什么东西。看到这段话的时候，想到的是我最喜欢的休谟的温和怀疑主义态度。
“令人生厌”说得太对了。

8、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第11页

        心灵对付的材料愈坏，未驯服的欲望愈横行，它在引导人们克服障碍、开发它蕴藏的宝藏中的成
就愈大，就愈能在驱动反对力量助长它的成功方面取得更值得骄傲的胜利。罗素在整个描述自由人的
崇拜的过程中，使用了很多连贯的长句子，所用的比喻一个套一个，就仿佛在脑海里画出了一个异世
界，属于思想的世界。希望能看到原文，应该会是如何精妙的用词呢，中文则要读上几遍才能入戏，
无论哪种，整个这段都太吸引人让你忍不住一口气读下来，读罢又忍不住回头再品味。

9、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第35页

        罗素讲到基督教的第三个组成要素：爱。对上帝和人类的爱是基督教的两大诫命。对上帝的爱有
利于对人类的爱，因为我们不能给予上帝恩惠而且我们也不能把人视为完美。如果这样，对上帝的爱
是更沉思性的，充满了崇拜的；对人的爱是见之于行动的，充满了服务的。罗素的剖析是层层递进的
，他不是教你要如何如何，只是形象地解释然后让你自己品味思考。于是我才知道为什么那些懂得如
何去爱别人的人们为什么还会仇恨还会战争，那是两种不同的爱，而平常我们只是把一些本能行为当
成了爱。

10、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第14页
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《宗教能否解除我们的困惑》

        令人绝望的是外界，是确定短暂而卑微的命运，但给人希望的是人心，若是认清这些，也便明确
自己的责任，作为自由人的责任。

11、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-第29页

        罗素说宗教来自两种不同崇拜的结合，一种是选择性崇拜，是因美好而给予的崇拜，是一神论的
渊源，另一种是不偏私的崇拜，是可给予一切的崇拜，是泛神论的渊源。对于前一种人们认为如果没
有上帝就不可能有这种崇拜，但这是错误的，因为这种崇拜对象无须存在虽然崇拜者希望它尽可能存
在。而不偏私崇拜的对象是所有存在物，尽管知道对象存在却不知它是否美好，虽然崇拜者希望它尽
可能好。这两种信仰互相并存，不需要任何教条，一种包含对象的美好却不含它的存在，另一种包含
对象的存在但不含它的美好。宗教行为就是不断地在这两种崇拜对象之间搭建桥梁，使更多的美好存
在，也使更多的存在美好。

12、《宗教能否解除我们的困惑》的笔记-跋

        傅佩荣。。。。。。。。。。。。。。。。。
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