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《做女人没那么累》

前言

在婚恋关系中，女人总是会慢慢地爱上男人，而男人总是一眼就能喜欢上女人，因为男人的本性里都
有着喜新厌旧的一面。如此一来，最终受伤的似乎都是女人。于是，古今中外，关于女人如何才能抓
住一个男人，守住一生的幸福，也成为经久不衰的话题之一。    关于如何抓住男人，守住幸福，宋丹
丹在一年春节联欢晚会上说出了一句极为精彩的话：“女人，对自己下手要狠一点儿！”此言一出，
顿时被不少女人奉若圭臬，立即开始对自己“严格”要求起来。当然，这里的“狠”不是心狠手辣，
不是要表现出“最毒妇人心”的那种“狠”，而是一种下定决心排除万难的“狠劲”，一种不在爱情
和婚姻的阵中迷失自我的清醒，一种对自己“狠”一点儿，也是对最爱的男人“狠”一点儿的坚强。
因为在中国“女人婚前要做淑女，婚后要做贤妻良母才是幸福的王道”的传统观念的影响下，女人极
容易过于贤慧，过于温柔，盲目投入，失去自我，最终只能在心力交瘁之余既没能保住自己在男人心
中的地位，也让幸福流失。    古语有云：“攻城为下，攻心为上。”在一份感情里面，女人要降服男
人，抓住永久的幸福，就需要有这种通晓男人心理的攻心之术。其中最重要的一点便是狠劲。够“狠
”，才能管得住男人，将他紧紧地套牢在身边；够“狠”，才能死死地抓住男人的软肋，以强大的气
势赶走那些缠绕在他身边的狂蜂浪蝶，让男人时刻保持清醒，远离诱惑。    问世间情为何物，此乃一
物降一物！凡是管得住男人的女人，必然都是智慧的，她们善于利用上天赋予女性的独特优势，并将
熟练地运用到实际生活之中，制男人于无形。完美的爱情和婚姻并没有使她们失去自己的根和土壤，
无须经历生离死别，她们也依旧能够自由地舒展和生长。为使每个女性都成为这样的智慧女人，我们
特编写了这本《做女人没那么累》一书，用通俗易懂的语言介绍了100种让男人对你死心塌地的非常实
用的方法，同时结合生活中的具体事例，加以细致分析，并在每一招的后边附有“魔法咒语”。这些
方法无需细细研究，完全可以拿来就用，而且会起到“药到病除”的功效，让他对你死心塌地，使你
摇身变成一个对男人“狠”的幸福女人。
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《做女人没那么累》

内容概要

《做女人没那么累(100招让男人对你死心塌地)》用通俗易懂的语言介绍了100种让男人对你死心塌地
的非常实用的方法，同时结合生活中的具体事例，加以细致分析，并在每一招的后边附有“魔法咒语
”。《做女人没那么累(100招让男人对你死心塌地)》中的这些方法无需细细研究，完全可以拿来就用
，而且会起到“药到病除”的功效，让他对你死心塌地，使你摇身变成一个对男人“狠”的幸福女人
。
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心／99 6.“善良”是令男人倾心的武器／102 7.控制自我情绪，尽显你的“优雅”／105 8.以心换心，
获得他的真爱／108 9.放下高傲，让他心甘情愿地为你“奴仆”／111 10.拒绝自恋狂，让男人永远喜欢
你／114 Chapter5练点外功，留住他的视线 1.为他保持苗条的身材／118 2.为他养一头乌黑亮丽的长发
／121 3.有技巧地露一点，满足他的渴望／124 4.选择适合自己的香水，让他觉得你更有魅力／126 5.佩
戴适当的饰物，彰显你的美丽与诱惑／128 6.学点穿衣技巧，做一个美丽的女人／131 7.为他设计一个
“穿衣秀”／134 8.化点自然妆，他想不喜欢都不行／136 9.做一个精致的女人，让他对你另眼相看
／139 10.做个风情万种的女人，他永远欣赏你／142 Chapter6爱屋及乌，让男人视你若宝 1.尊重他的家
人／146 2.投其所好，赢得婆婆的疼爱／148 3.不在婆婆面前与他争吵／151 4.建立良好的“姑嫂关系”
／154 5.善待他的亲戚／156 6.尊重他的朋友／159 7.处理好妯娌关系／162 8.培养和他相同的爱好／164
9.爱上他的不平凡／167 10.爱，就请告别计较／170 Chapter7练就一双慧眼，看清男人真面目 1.别被假
象“忽悠”了／174 2.打败他的“处女情结”／177 3.男人花心，本性如此／180 4.男人并不喜新厌旧
／183 5.不想离婚的不止女人／185 6.其实，男人很反感丁克／188 7.男人也有自卑之时／191 8.男人就是
喜欢“美女”／194 9.了解男人的“亲密周期”／197 10.选二手男也得识货／200 Chapter8使点“攻心计
”，让男人难舍难分 1.爱他就为他吃点醋／204 2.爱他就要学会偶尔“笨”一回／207 3.他脆弱时，你
必须强大／209 4.让眼泪为你赢得更多的爱／212 5.爱他，就别给他任何建议／215 6.偶尔扮演下“悍妇
”／218 7.夫妻间没有绝对的是与非／220 8.看懂他的性需求／223 9.“性福”才是真的幸福／225 10.爱
他，就别拿“性爱”当武器／228 Chapter9做个持家的女人，让“专宠”的位置牢不可破 1.养好男人的
胃，才能守住男人的心／232 2.做他的理财师／235 3.给他一个温馨的家／237 4.当好他的“秘书”／240
5.做他事业的好帮手／243 6.照顾好你和他的孩子／245 7.做他背后那个伟大女人／248 8.在婚姻里寻找
爱情／251 9.享受分吃一碗面的幸福／253 10.永远都奉行“半糖主义”／256 Chapter10用点小脑筋，让
男人永远忠于你 1.记得对他说生日快乐／260 2.每天至少给他一个笑脸／262 3.在他吹嘘自己时，假装
崇拜他／265 ，4.改变不了，就试着感化他／268 5.将花心男人封杀在萌芽状态／270 6.欲擒故纵，让他
主动留在你身边／273 7.无声胜有声，向“她”学习／276 8.与婚姻打一场持久战／279 9.与小三正面PK
，让男人心甘情愿回到你身边／282 10.让他净身出门／285
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章节摘录

版权页：   10.学会撒娇才能霸占宠爱 驭心武器：适时撒娇 张小娴曾说过，女人要在两个人的时候柔弱
，一个人的时候坚强。漂亮的女人不一定制服得了男人，但会撒娇的女人却是男人的克星。撒娇是女
人的杀手锏，比“倚天剑”还要锋利，一出手就会击中男人的死穴。 娇媚的妻子在老公面前撤一番娇
，便可瞬间激起爱之涟漪、情之浪花。因为撒娇变成了妻子对老公百般恩爱的释放，老公会因为此时
领略到被爱的自我价值而获得心灵上的高度满足，从而然使夫妻间的亲密度升高到更高的层次。“撒
娇”的艺术，是消除夫妻隔阂、增进了解、增添生活情趣的绝佳方法。尤其是面对夫妻间那些小小的
纷争，只要女人一“娇”，绝对可以大事化小，小事化了。 曾有一位女性朋友给我讲了她与火爆脾气
老公的过招经历。她老公的脾气火爆到连婆婆都说：“这小子沾火就着，倔得像头驴。”但也应了那
句话了，“卤水点豆腐，一物降一物”，坏脾气老公，在她面前服服帖帖，两人把小日子过得和美无
比。朋友不是那种会发恶、撒泼的女人，相反，她在老公面前一向话不高声，笑意盈盈。如果老公无
理取闹，她也不会被激怒，而是粉面含春，或是轻哼歌谣。老公在旁边自觉成了透明人，只得很知趣
地软了下来，主动凑过来，有一句没一句地跟她搭讪。她这才撅起嘴，扭过脸去作不搭理状，像是受
了天大委屈一般，老公大动恻隐之心，反过来百般哄劝。她便趁势收起小姐脾气，展颜一笑。于是，
云开雾散，阳光灿烂。 撒娇并不是蛮不讲理，而是用以柔克刚的方法将自己的优势掩盖，以弱势来麻
痹男人，让男人把你当成他生命中最柔软的一部分，好好爱惜，心甘情愿地好好待你。要知道，几乎
没有男人能抗拒女人的撒娇，无论一个女人的年龄有多大，有时任性或者“赖皮”一下，都能增加感
情的“蜜”度。 林可和老公都算是知识分子，习惯于靠理论或者沉默解决两人的分歧，在平常的生活
里，大的吵闹虽不曾有，谁也不搭理谁的冷战却时有发生。林可总认为自己的生活缺了点什么。 一天
办公室的李老师对林可说：“你就是太倔强了，凡事绝不回头。这本是优点，但对老公也一副丁是丁
卯是卯的严肃面孔，时间久了，也要防止他‘审美疲劳’啊！男人嘛，女人不向他撒娇使性，他们心
里还不舒服。” 这天，两人又因为林可把家里决定要买股票的钱投了一份保险而发生了争执。但林可
一反常态，搂着老公的脖子说：“我都签了单了，你就别生气了吗？下次听你的好不好？”虽然不像
那些惯于撒娇的小女人表现得那么轻车熟路，但是已经顺利地感化了老公，他的眼睛里，闪着一层久
违的亮光。 会撒娇的女人总是十分有女人味，举手投足间，总会让男人为之心醉神迷。别看男人们在
事业中一路拼杀勇猛无比，其实在感情上他们也有着单纯的一面，柔弱娇媚的女人最能满足他们的大
男人心理，此时的他们自认为是顶天立地的英雄，保护与怜爱之心也空前高涨。在我们慢慢归于平淡
的婚姻生活里，老婆适当地撒撒娇，是一种甜蜜的调剂。
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编辑推荐

《做女人没那么累(100招让男人对你死心塌地)》是一本全面、实用、精致的掌控幸福婚恋之道的女性
企划书；可以帮助女人更懂得男人，使你的婚恋充满情趣，更为幸福、甜蜜和恒久。
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