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内容概要

找一个有温度的男人就等于找到了一位治愈系暖男。人是有生命温度的，有的人天生带着严寒，有的
人相谈几句就春风送暖。这个温度，不是仅仅的内向外向那么简单。在男女相处中，男人对女人的 “
养”，不单单是他肯把钱随意让你花。而是他比你有思想，在交流中，能潜移默化的提升你的内在，
让你自然地打开心胸；他体质偏热，你却温凉如水，你们彼此滋养，实现双赢，也可以解读为能量相
融又相当。
我们都知道现在的这个世界给了女性很多的不平等，单是出门约个会也是约定俗成的男的主动比较好
。可是，为什么男性到了今天的这个地位，这其中有必然么？女人们又要如何判断?
本书中“若爱情在路上，你准备好了吗”、“能让你积极面对人生的，才是真爱”、“男女内参：那
些心知肚明的小秘密”、“慧眼识男人，找到属于自己的Mr.Right”，这四个方面的内容可以给女性
以最实用最全面的指导。书中涉及自我成长与修养、爱情婚姻中的经营之道等生活智慧，吴淡如从身
边朋友的故事入手，阐述了自己的感悟和收获，其中有很多真知灼见。年轻女孩可以从中展望人生，
尽早领悟生活的智慧和法则；成熟女人可以从中寻求共鸣，找到朋友与知音。希望在这本书的陪伴下
，所有女人都找到一个有温度的男人倾心、相爱。
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书籍目录

Part1 若爱情在路上，你准备好了吗
你若放弃自己，全世界都无能为力/003
尽量维持心情的新鲜/005
不管怎样，我就是一只孔雀/008
不要“供奉”自己的伤口/011
人生打混不得/013
看见自己有的东西，不因没有而烦忧/016
与其求神问卜，不如自己归纳原因/018
爱比较，当然不快乐/020
无法决定命运时，还可以决定态度/022
人生还是倒吃甘蔗比较好/024
在记忆中安一个delete 键/027
挫败可以全推到他人身上吗？ /029
有梦想还是脚踏实地/032
只帮忙，不教训/035
如果爱，就别计较了/038
世界上没有那么好赚的钱/040
意志力要用对地方/043
如果嫁了比不嫁歹命，何必委身下嫁？ /045
女人为什么日渐强韧/048
你的忍辱负重，成全了别人的厚颜无知/050
找时间娱乐自己，化解压力/053
不怕老，但请不要闲下来/055
将人生活成一部温情小品/058
感谢一直在滋养我们的幸福/060
Part2　能让你积极面对人生的，才是真爱
遇到值得爱的人，再谈付出/065
咬牙切齿，是因为还在意/067
别跟已经过去的恋情较劲/070
有问题的公主，常常是王子创造出来的/073
让烂男人主动走/076
遇到没骨气又容易自卑的男人/079
分清男人的节俭和小气/081
经济基础不对等，爱情难长久/084
情人是盟友，不是法官/086
当爱情变成亲情，是进化还是幻灭/089
来者不拒，还是宁缺毋滥/092
最需要警惕的爱情态度/094
没有男人能当一辈子情绪垃圾桶/096
欣赏男人，和他站在同一战线上/099
爱与理智不要完全分开/101
谈恋爱不是辩论/103
别守株待兔，主动出击更能获得幸福/105
聪明的女人从小事上嗅出自己的未来/108
爱情钉子户，赔掉的还有自己的幸福机运/110
你上辈子不欠任何人的/112
失恋后，找些正面的痛来承受/114
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虽可惜，却不遗憾的情人/116
只要一句话，原谅那些荒唐与辜负/118
还爱时，努力沟通；不爱时，掉头走开/120
你已足够好，但美满姻缘有时靠运气/122
为爱没出息的女人，都是压不扁的玫瑰花/124
请关注爱情里得到什么，而不是失去什么/126
Part3　男女内参：那些心知肚明的小秘密
那不是抱怨，只是在撒娇/131
绕个大弯来讨爱/133
找个好脾气的另一半/136
别因为规矩而失去了爱/138
抓住男人的钱包，就抓住男人了吗？ /140
无论如何，家庭关系不容失败/143
高高在上的一方不会是永远的赢家/146
白头偕老不可缺的要件/148
嫁反差不大的男人才幸福/150
聪明老婆不泼男人冷水/152
其实你不是烂男人/154
老公的女人缘太好/156
夫妻间不该说的实话/158
全裸婚见真情/161
不嫁“娶妻完美主义者”/163
遇见错的人，从一而终只会害了你/166
帮男人做面子，别做到严重失调/168
被骗一辈子，还是气一辈子/170
一哭二闹三上吊，必定众叛亲离/173
放了他也放了自己/176
失去平衡的婚姻，终会坠入深渊/178
情分应该比恨意值钱/181
结过婚的陌生人/184
Part4　慧眼识男人，找到属于自己的Mr.Right
得到软的想硬的/189
不食人间烟火，难为柴米油盐/191
男人的EQ 很重要/193
女朋友不是奴隶/195
老婆不是妈/198
占尽便宜还卖乖的男人/201
说什么谎的男人最可怕/204
如何对付爱乱说话的男人/206
勇敢的风流男人轻易俘获人心/208
流浪者需要包容的爱情/210
让人捏一把冷汗的“狼来了”/213
花心男人擅用“我错了”/216
男人想要第一次/219
用钻戒奖励老婆外遇/221
口若悬河的高调男人/223
换个女友就换锁/226
搜集女人的男人/229
习惯做“包公”的男人最无趣/231
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只玩暧昧不谈爱情/234
一句话抓住人心的男人/237
害怕承诺等于逃避责任/239
爱失踪的男人不可靠/241
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精彩短评

1、这种书到底为什么会存在
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